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健康増進センター（048-473-3811）ご相談ください。 

ショートステイ型 デイケア型 
アウトリーチ型 

（おっぱいケア訪問） 

利用日を検討の上、申請書を記入し 

窓口へご持参ください。 

保健師が育児や体調のご様子をお伺いします。 

訪問する助産師が申請書を 

お持ちします。 

当日記入をしてください。 

書類審査後、利用承認決定通知書・利用資格者証を郵送でお送りします。 

（おっぱいケア訪問の場合、利用後に決定通知書が届く場合もございます） 

日程の確認後、健康増進セン

ターから病院へ連絡します。 

病院から直接電話がきます。 

病院と日程の調整をしてください。 

直接病院に電話し、 

予約をしてください。 

サービスの利用 

アンケートの記入をお願いします。利用後、保健師が育児や体調面のご様子をお伺いします。 

アウトリーチ型（おっぱいケア訪問）を利用申請された方で、ほかの産後ケアを 

利用する際には健康増進センターへご一報いただきますようお願いいたします。 


