
 

第７回ノルディックウォーキング・ 

ポールウォーキング全国大会を開催します 

 

市では、「春の健康ＤＡＹ」事業の一環として、健康寿命の延伸と健康増進を図るとともに、

まちのにぎわいを創出することを目的に、志木市いろは健康２１プラン推進事業実行委員会と

協働して、「志木いろはウォークフェスタ２０２２第７回ノルディックウォーキング・ポール

ウォーキング全国大会」を３年ぶりに開催します。 

志木市役所グランドテラスをメイン会場に、全国各地から集まった参加者が市内各所をめぐ

る４つのコースを歩き、市内を盛り上げます。 

 

１ 日時  令和５年３月２５日（土） ９時～１５時（雨天決行） 

 

２ 場所  志木市役所グランドテラス（中宗岡１丁目） 

 

３ コース 

⚫ やってみようカパルコース  ２ｋｍ 

⚫ せせらぎいろは水輝コース  ５ｋｍ 

⚫ わくわくカッピーコース  １０ｋｍ 

⚫ あらちゃんふるさとコース １５ｋｍ 

 

４ 主催等 

主催：志木市いろは健康２１プラン推進事業実行委員会 

共催：志木市、志木市教育委員会 

 

５  その他   

参加者全員に、大会記念バッジと市内をめぐる９つのウォーキングコースマップ、本大

会と合同で開催される第６回志木さくらフェスタで使えるお買物券（５００円分）を配布

するほか、豪華賞品（ポールなど）が当たるゼッケン番号によるくじ引きを行います。 

また、ステージでは、カパルやツートンクランによるミニライブなどを実施します。 
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