
見やすいユニバーサルデザインフォントを使用しています。 ※掲載している人物の写真は、撮影時のみマスクを外している場合があります。
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特集

地域の絆で地元を守る消防団
～大切な人、大切なまちを守るために～

　「消防団」という言葉はよく耳にしますが、どのような人が団員となり、どのような活動をしている
のかまでは、あまり知られていないのではないでしょうか。
　今月は、私たちが住むまちで、火災などの災害が発生した時に、消火活動・救命活動などに取り組
んでいる消防団について学んでいきましょう。
� 問合せ／防災危機管理課　☎048（473）1123

消防団とは
　消防組織法第6条に基づき市が設置している消防機関です。住民の安心・安全を守ることを目的に組織されており、災
害の予防、被害の軽減などが任務です。
　現在の消防団組織は、団本部・本部分団及び地区ごとに5分団で構成されています。災害が発生した際に市民の生命
と財産を守るために、「自分たちが住むまちは自分たちで守る」という消防団員としての使命感のもと、21歳から68歳
までの91人（男性86人 女性5人）の消防団員が活躍しています。
　消防団員は、普段は別の仕事に就いている非常勤の特別職地方公務員です。普段の仕事をしながら、職場の理解と協
力を得て、まちの安心・安全を守るため消防団活動にあたっています。

志木市消防団組織

名称 場所 管轄区域

本部分団 中宗岡1-1-1 市内全域

第１分団 本町6-16-23 本町全域

第２分団 幸町3-4-61 幸町全域、館全域

第３分団 本町1-6-30 柏町全域

第４分団 上宗岡1-8-37 上宗岡区域（4丁目を除く）、中宗岡1・4丁目1～4番・7番、中宗岡5丁目

第５分団 中宗岡4-7-16 上宗岡4丁目、中宗岡2・3丁目、中宗岡4丁目5・6番・8～21番、下宗岡全域、堤外
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全国的に減少する消防団員数

志木市の消防団員数はほぼ横ばい

消防団員が少なくなると…

まちの安心・安全を継続するためには

　総務省消防庁の発表によると、令和4年4月1日時点の全
国の消防団員数は、78万3,578人と過去最少であり、前年
同時期と比較して2万1,299人減少し、平成以降最大の減少
幅となりました。
　都道府県ごとの消防団員数を前年度と比べると、沖縄県
を除く46都道府県で消防団員が減少するという衝撃的な結
果でした。

　本市の消防団員数は、平成30年と令和4年12月1日時点
を比較するとわずか3人の減少で留まっているものの、市の
条例で定められている定数103人を下回っている状況です。
　消防団員が減少する背景には、高齢化による退団の数に
対して新入団員が追いつかないことが挙げられますが、近
年の新型コロナウイルス感染症の影響により、勧誘活動が
進まないことも要因の一つです。

　まずは、市の条例で定められている消防団員の定数103人を満たすことが重要です。
そのためには、新しい消防団員の確保が必要となります。消防団の活動は、勤務中であっても急遽出動しなくてはなら
ないことがあるため、いくら入団を強く希望する人がいたとしても、職場の理解や協力がなければ消防団の活動に参加
することはできません。まちの安心・安全を守るためには、地域が一体となって消防団の活動を理解し、支援していく
ことが必要です。

火災発生時、初期消
火がままならず被害
が拡大してしまう。

地域と連携して防災
訓練を行う機会が減
り、消火器の使用方
法などを学ぶ機会が
減ってしまう。

災害発生時の避難
誘導などがままなら
ず、混乱が生じやす
くなってしまう。

災害発生時に、救出
作業や応急処置が間
に合わず、医療ひっ
迫にもつながってし
まう。
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大切な人、大切なまちは私たちが守ります！
　志木市には地元を愛し、地元の安全を守りたいという使命感をもって
消防団活動に参加している頼もしい人たちがいます。
　今回、第1分団に所属している古賀さんと長谷川さんに、入団のきっか
けと入団してどのような意識の変化があったかなどを聞いてみました。

　もともと都内で働いていましたが、飲食店を営む家業を継ぐために志木市に戻っ
てきました。
　先輩からの誘いもありましたが、「自分たちが住むまちは自分たちで守る」という
気持ちが何よりも強かったことから平成29年に自分の意志で入団しました。飲食
店で働いているので、火が身近な存在にあることも入団の決め手になりました。

　子どものころから消防団に興味を持っていたことに加え、育ててもらった地元
に恩返しがしたいという思いが強くなり、平成30年に入団しました。
　結婚して子どもを持つ親となってからは、消防団活動を通して、地元を大切に
する姿を我が子に見せられていることを誇りに思っています。

　防火・防災意識が格段に高まりました。
　飲食店を営む者として入団前から防火意識はありましたが、入団し、現場を経

験してみると火の怖さは想像以上でした。その経験から、今ではより一層火に対しての警戒心が強くなり、火
の元の確認を徹底するなど火災を未然に防ぐ習慣が身についたと思います。

　私も「自分たちが住むまちは自分たちで守る」という使命感をもって活動に取り組
んでいます。火事場は緊張感がありますが、月に２回ある車両の整備作業などの活
動は、コミュニケーションを大切にし、温かい雰囲気のもと取り組んでいます。
　楽しさを感じながら防災意識も高められる環境はすばらしいと感じています。

入団のきっかけは？

入団のきっかけは？

入団して変わったことは？

活動していて感じることは？

建設業勤務
長
は せ が わ

谷川 遼
りょう

さん（29歳）

主な消防団活動

消防団員として活動しませんか？　迷っていたり、少しでも興味のある人は、ぜひ
入団をご検討ください。防災意識が向上し、普段

の生活では体験できないような貴重な経験ができます。
　私たちといっしょに、大切な地元の安全を守りましょう！入団
を希望する人は、防災危機管理課までご連絡ください。

▲古賀さんと長谷川さんは同級生。固い絆で結
ばれています。

飲食店勤務
古
こ が

賀 紘
こ う じ ろ う

次郎さん（29歳）

5月 水防訓練
6月 災害対応訓練

7月 宿組天神社祭礼・
敷島神社祭礼雑踏警戒

9月 体力強化訓練
11月 消防連合点検
12月 歳末特別警戒
1月 消防出初式
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市役所グランドテラスで
3年ぶりに消防出初式が開催されました！

　令和5年1月8日（日）、リニューアルされた市役所グランドテラスで3年ぶりに消防出初式が開催されました。
澄み渡る青空の下で行われる訓練の様子に、たくさんの人たちが見学に訪れていました。

　新年にあたり、消防士気の高揚と市民に対する防火思想の普及啓発を図ることを
目的に開催する一大イベントです。
　志木消防署・志木市消防団・自警消防隊による救出・救護訓練展示などが行われます。

消防 
出初式とは

救出・救護訓練・一斉放水の様子

▲倒壊した家屋の屋根から、負傷により避難ができな
い人を救出する訓練の様子です。4人体制で連携をと
りながら、素早く丁寧に救出活動を行っています。

▲建物内部にいる要救助者を救出するため、スプレー
注水で消火活動を行いながら、内部へ徐々に進入して
いる様子です。

▲倒壊した瓦礫の下敷きになり、身動きができない人
を自警消防隊が救出する訓練の様子です。周りの状況
を確認しながら、安全に救出活動を行っています。

▲一斉放水の様子です。横一列から一斉に放たれた放
水によって現れたきれいな虹に、見学している人たち
からは歓声があがりました。
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支援策 問合せ

新型コロナワクチンに関する国への問合せ窓口 厚生労働省新型コロナワクチン
コールセンター ☎0120（761）770

新型コロナワクチンに関する医学的な相談窓口 埼玉県の専門相談窓口 ☎0570（033）226

新型コロナウイルス感染症に関する電話相談 県民サポートセンター ☎0570（783）770

受診先の確認・受診を迷う場合の電話相談 埼玉県受診・相談センター ☎048（762）8026

セーフティネット保証 埼玉県信用保証協会 ☎048（647）4716

雇用調整助成金
ハローワーク朝霞 ☎048（463）2233

コールセンター ☎0120（60）3999

新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金 新型コロナウイルス感染症対応休
業支援金・給付金コールセンター ☎0120（221）276

国民年金・厚生年金保険料の納付や手続きなど 川越年金事務所 ☎049(242)2657

問合せ先が国や県などの支援策

　新型コロナウイルス感染症に関する市や国などが取り組む主な支援策をご案内します。
　詳しくは、市ホームページまたは各問合せ先にお問い合わせください。

主な支援策のご案内
新型コロナウイルス感染症関連情報 ◀新型コロナウイルス

感染症関連情報

支援策 問合せ

生活困窮者自立支援金（相談9時～16時）
共生社会推進課 ☎048（456）5364

基幹福祉相談センター ☎048（456）6021

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金 住民税非課税世帯等臨時特別給付金室 ☎048（260）6282

住居確保給付金（相談9時～16時、予約優先） 基幹福祉相談センター ☎048（456）6021

フードバンク事業（食料支援）※ 基幹福祉相談センター ☎048（456）6021

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金 子ども支援課 ☎048（473）1784

公立保育園の給食費無償化及び保育料の補助※ 保育課 ☎048（473）1689

物価高騰対応支援金（民間保育園施設・幼稚園）※ 保育課 ☎048（473）1689

介護保険料の減免 長寿応援課 ☎048（473）1348

新型コロナウイルス感染症ワクチン接種 新型コロナウイルス感染症ワクチン
接種支援室 ☎048（486）2950

国民健康保険税の減免 保険年金課 ☎048（473）1645

傷病見舞金・傷病手当金の支給（国民健康保険） 保険年金課 ☎048（473）1645

後期高齢者医療保険料の減免 保険年金課 ☎048（456）5361

傷病手当金の支給（後期高齢者医療保険） 保険年金課 ☎048（456）5361

国民年金保険料の納付困難時の臨時特例手続き 保険年金課 ☎048（456）5360

問合せ先が志木市の支援策 ※…地方創生臨時交付金対象事業
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　現在実施している新型コロナワクチンの接種は、令和５年３月 31 日に終了する予定です。
　新型コロナワクチンの接種は、本人の同意に基づいて受けるものであり、強制ではありません。
効果と副反応のリスクを理解したうえで、ご判断ください。

新型コロナワクチンの接種はお済みですか
新型コロナウイルス感染症関連情報

新型コロナウイルス感染症ワクチン接種支援室　☎048（486）2950

  予約方法   電話またはインターネットから予約できます。
　予約の際は、お手元に接種券をご用意ください。
　電話による予約：新型コロナワクチンコールセンター・予約センター　☎0120（022）090　60570（080）830
▼受付：毎日 9時～17時
▼聴覚障がい者のみFAXで受け付けます。
▼3回目以降の追加接種は、接種回数に関係なく、オミクロン対応ワクチン（BA1またはBA4/5）を1回接種す

ると終了となります。

◀インターネット予約

　マイナポイント対象のマイナンバーカードの申請期限が 2 月末までに延長されました。
　マイナンバーカードは申請から受取までに 1 か月程度かかります。また、締め切り近くは窓
口が混み合いますので、早めに申請を済ませましょう。

マイナンバーカードの取得はお早めに
総合窓口課　☎048（473）1495

申請期限にご注意ください
  申請期限    マイナポイント対象のマイナンバーカード：2月28日（火）
▼マイナポイントの申請期限は今後、国から公表されます。
▼キャッシュレスサービスによっては、ポイントに有効期限がある場合やマイナポイントの申請が終了してい

る場合もあります。詳しくは、ご利用のキャッシュレスサービス事業者へご確認ください。

◀マイナンバーカード
受取予約専用サイト

マイナンバーカードの受取予約は専用サイトをご活用ください
マイナンバーカードの申請後、交付準備ができた人には、交付通知書を送
付しています。マイナンバーカードの受取は事前予約制になりますので、
24時間いつでも利用できる受取予約専用サイトをご活用ください。

マイナンバーカード交付予約枠の合間に、予約なしで交付を行います
下記日程の交付予約枠の合間の時間を使用して、予約なしで交付を行います。なお、予約している人が優先と
なり、書類が整っている順番で審査するため、交付には時間がかかります。また、交付予約枠のキャンセルに
ついてのお問い合わせは受け付けておりません。

  とき   2月4日（土）・5日（日）・12日（日）・18日（土）・25日（土）・26日（日）、3月4日（土）・5日（日）
　10時～12時、13時～16時
  ところ   総合窓口課
  持ち物   持ち物に不足があった場合、交付できませんのでご注意ください
　①本人確認書類（A・Bのどちらか）
　A：運転免許証、旅券、在留カードなど（写真付き有効期限内のものに限る）のうち1点
　B：健康保険証、年金手帳、預金通帳、学生証（氏名、住所記載のもの）などのうち2点
　②通知カード、マイナンバーカード（有効期限切れ、券面満欄など）、住民基本台帳カード（お持ちの人のみ）
▼②は交付時に回収します。
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　令和5年度（令和4年分）の市・県民税、所得税の申告時期になりました。申告期限間近になると、
申告会場は大変混雑しますので、お早めに申告をお済ませください。
　また、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、郵送での申告にご協力ください。

市・県民税の申告は市役所へ
  とき   2月16日（木）～3月15日（水）（土・日曜日、祝休日を除く）　9時～16時
▼2月19日（日）は申告書の受付を行います。
▼8時30分以前の整列はご遠慮ください。
  ところ   市役所1階市民ホール
▼申告会場に待合スペースはありません。
▼発熱などの症状のある人、マスク未着用の人は入場をご遠慮ください。
▼所得税の確定申告は、上記期間中のみ市役所で受付します。なお、給与、年金、雑、配当、一時所得以外の

所得のある人、住宅借入金等特別控除（初年度）、外国税額控除、雑損控除の適用を受ける人、過年分の確定
申告は市役所では受付できませんので、上記期間中に朝霞税務署で申告してください。

▼朝霞税務署では、給与・年金所得者の所得税の還付申告の受付を開始しています。新型コロナウイルス感染
症の感染拡大防止のため、還付申告の人は早めの申告をお願いします。

市・県民税、所得税の申告はお早めに
市・県民税の申告…課税課　☎048（473）1126　　所得税の申告…朝霞税務署　☎048（467）2211

申告に必要なもの
（1）申告者本人のマイナンバーカード（または通知カード）及び本人確認書類（運転免許証など）
（2）給与及び年金所得者は、令和4年分の源泉徴収票
（3）配当・雑所得など、その他の所得のある人は、所得金額が証明されるもの
（4）令和4年中に支払った社会保険料（国民年金、国民健康保険、後期高齢者医療保険料、介護保険料）の領収書

や支払証明書、生命保険料や地震保険料の控除証明書
（5）医療費控除を受ける人は、医療費控除の明細書（作成していない場合は、会場にてご自身で作成していただ

きます）
（6）障害者控除を受ける（扶養者を含む）人は、障害者手帳など障がいの程度が確認できるもの 
（7）学生の人は、学生証または在学証明書
（8）所得税の還付を受ける場合、通帳などの口座番号（本人名義）がわかるもの
（9）そのほか申告に必要なもの（例：収入のある配偶者を扶養する場合は配偶者の所得がわかる源泉徴収票及び

マイナンバーカード）
▼ふるさと納税をしている人で、市・県民税、所得税の申告をする場合は、ふるさと納税ワンストップ特例制

度は利用できませんので、寄附証明書や領収書を必ずお持ちください。

郵送での申告にご協力ください！
市・県民税申告書に必要事項を記入し、必要書類を同封のうえ、課税課へ郵送してください。記入方法が不明
な場合は「現住所」、「氏名」、「電話番号」を記入し、必要書類を同封いただければ、市役所で転記します。
▼医療費控除を受ける人は、医療費控除の明細書を作成し、添付してください（領収書の添付は不要）。
▼申告書の控えが必要な場合は、切手を貼った返信用封筒を同封してください。

医療費控除に関するお知らせ
医療費控除は領収書の提出が不要となり、代わりに「医療費控除の明細書」の添付が必要となりました。
ただし、税務署から記入内容の確認を求められる場合がありますので、領収書は5年間保存してください。
▼医療費控除を受けるために必要な医師などが発行した証明書については提出が必要です（例：おむつ使用証明

書、在宅介護費用証明書など）。
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市・県民税の申告が必要な人
市・県民税申告の必要の有無は、以下のフローチャートでご確認ください。

令和4年1月1日～令和4年12月31日に収入はありましたか（この収入には雇用保
険、遺族・障害年金などの非課税所得は含まれません）。

税務署へ確定申告書を
提出しますか。

公的年金など(企業年
金も含む)の収入額が
400万円以下で、かつ、
それ以外の所得金額が
20万円以下ですか。

源泉徴収票に記載さ
れている控除以外の
控除の追加、または
訂正がありますか。
（例）医療費、生命保
険料などの控除の追
加、扶養人数の追加・
訂正など。

主たる勤務先から
受ける給与以外の
給与収入と給与以
外の所得の合計額
が20万円を超え
ていますか。

給与所得者の人は勤務先から市役所へ「給与支払報告書」が
提出されていますか(提出の有無は勤務先に確認してくだ
さい)。※給与所得以外の人は「いいえ」に進んでください。

年末調整は済んでいますか。 主たる勤務先から受ける
給与のほかに、給与・年
金・配当・原稿料・報酬・不
動産などの収入がありま
したか。

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい はい

いいえ

いいえ

いいえいいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

志木市内に住
む親族の扶養
になっていま
すか。

市民税・県民税の
申告の必要はあり
ません。

市
民
税・県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

税務署に確定申告
をしてください。

市民税・県民税の
申告が必要です。

市民税・県民税の申告
の必要はありません。

いいえ
年　金
所得者

いいえ
給与等
所得者

はい

公的年金等以外の収入
がありますか？

いいえ

はい

税務署からのお知らせ

確定申告には、電子申告（e-Tax・スマホ申告）が便利です
国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」から、e-Taxで申告書を提出できます。混雑する確定申
告会場に出向かなくても申告することができますので、ぜひご自宅からe-Tax・スマホ申告をご利用くだ
さい。詳しくは、国税庁ホームページ「確定申告特集」をご覧ください。
  操作などの問合せ   e-Tax・作成コーナーヘルプデスク　☎0570（01）5901　受付：平日9時～20時

令和5年10月1日からインボイス制度がはじまります
制度開始時にインボイス発行事業者となるためには、令和5年3月31日までに登録申請が必要です。
詳しくは、国税庁ホームページ内の「インボイス制度特設サイト」をご覧ください。

確定申告会場のご案内
  受付期間   2月1日（水）～3月15日（水）（土・日曜日、祝休日を除く）
　受付：8時30分～16時　相談開始：9時～
▼2月19日（日）・26日（日）は開場
  ところ・問合せ   朝霞税務署　☎048（467）2211
  注意事項   申告会場への入場には、当日配付または国税庁LINE公式アカウントから事前に取得した入場

整理券が必要です。また、16時前でも相談受付を終了する場合があります。

▲インボイス
制度特設サイト

▲確定申告特集
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健康政策課
☎048（473）1674

健康寿命日本一を目指して
健康寿命のばしマッスルプロジェクト
　市では、平成 27年度から健康寿命の延伸と医療費の抑制を目的に「健康寿命のばしマッスル
プロジェクト（いろは健康ポイント事業）」に取り組んでいます。

いろは健康ポイント事業
いろは健康ポイント事業は、無償貸与された活動量計または
専用アプリを携帯し、歩いたり、市の指定する健康づくりプ
ロジェクトへ参加したり、BMIや体脂肪率が改善した場合な
どにポイントを獲得できます。貯まったポイントはお買物券
に交換することができますので、日常生活の中で楽しみなが
ら、健康づくりが行える事業です。
また、事業参加者の1日の平均歩数は、40～64歳の男性は
約1万歩、65～74歳は1万歩以上、75歳以上では9,000歩、
女性はどの年代も8,000歩以上で、他市よりも平均で1,000
～2,000歩多く歩いています。

要介護リスクやアルツハイマー病の予防効果
要介護リスクを高める要因には、変形性膝関節症などの関節疾患、外出を控える閉じこもり、脳梗塞、転倒・骨折、
アルツハイマー病などの認知症が挙げられます。
いろは健康ポイント事業参加者は、ノルディックウォーキングを積極的に行っており、さまざまなサークル活
動にも参加しているため、上記リスクへの対策が実現できています。さらに、フットケアの知識や巻き爪など
の対策もできている人が多く、活動を継続している人は、筋力アップが加わり、外反母趾予防にもつながって
います。
また、75歳以上になるとアルツハイマー病による認知症が増えてきます。
アルツハイマー病を予防するには、深い睡眠を取れていることが重要で、日中に歩き、活動することが最も有
効です。いろは健康ポイント事業に5年以上参加している人は、日中の活動はもちろん、継続的な歩行やコミュ
ニティへの参加などにより、アルツハイマー病の発症率は低いという結果が得られています。
歩くこととその見える化や地域活動の推進は、健康づくりに良い影響を与えていることがわかります。

“ 見える化 ” で変化を確認
いろは健康ポイント事業に参加している皆さんは、過去の歩数に加えて、血圧や体重などのグラフを確認する
ことができますので、これまでの変化を確認してみてください。
また、市内27か所にある「かざすくん」を幅広く活用してください。スタンプの数や場所は、自身の活動範囲
を登録することになりますので、長期的に見て参考になります。
本事業は、継続的にデータを記録し、自身の状態を見える化することが重要です。皆さんの健康を支える情報
になりますので、有効に活用し、楽しく歩くための身体づくり、靴選び、フットケアを実践しましょう。

医療費の抑制効果
いろは健康ポイント事業に参加し、7年目を
迎えた人の国保医療費は、一人当たり年間
55,248円の削減効果が得られています。
また、後期高齢者だけで見ると、事業に5年
以上参加している人は、参加していない人に
比べ、年間203,465円の医療費削減効果が得
られています。

いろは健康ポイント事業で重要なポイント
1.健康に関心を持つ
2.自身の状態を見える化し、活動を維持する
3.正しい歩き方を身につける
4.足部や足爪の正しいケアをする
5.いつでも前向きに楽しく活動する

平成27年度からの継続参加者の医療費への効果
総医療費（点）

介入群：130名 介入群：134,594 円→174,623 円（+40,029 円：1.30 倍）
対照群：139,984 円→239,076 円（+99,092 円：1.71 倍）対照群：456名
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健康政策課　☎048（473）1674

志木っ子元気！
子どもの健康づくりプロジェクト
　生涯にわたり健康的な生活を送るためには、子どもの頃から健全な身体を育み、正しい生活
習慣を身につけることが重要です。市では、令和元年度から小学生を対象に「足」に着目した
子どもの健康づくりプロジェクトに取り組んでいます。

足部発達のメカニズム
子どもの健康づくりプロジェクトは、足部発達のメカニズムに基づいて行われています。
これまでのプロジェクトの傾向では、筋力や足部の骨格は家庭や学校で行われる運動やケアにより順調に成長
していることが確認されています。

浮指、丸まった指、深爪の状態
新型コロナウイルス感染症の流行により、足部の筋力の発達が遅れています。
足指が地面に十分に接地していない「浮指」の状態が男子で4割、女子で5割、足指が丸まっているのが男女と
もに6・7割、深爪が男子6割、女子4割の状態にあります。

靴選びのポイント・フットケア
足指力向上、足部の筋力の発達のため「靴選びのポイント」に注意し、「フットケア」を実践してみましょう。

靴選びのポイント フットケア「足指じゃんけん」
大きすぎず、小さすぎず
足のサイズに合った靴

足が前後に動かない・
甲の高さが調整できる、
ヒモやマジックテープがおすすめ
×スリッポンタイプなど

靴底が指の付け根で曲がる

付け根部分のみ曲がる 全体が曲がる

踵
かかと
がしっかり支えられている

押してもつぶれない 押すとつぶれる

0歳～ ・・・「触れている」、「くすぐったい」という情報が伝達されるのみで立位でバランスを取るなど
の情報処理はできません。

1～2歳頃 ・・・ 足指と足裏から伝達される触覚情報から、バランス機能を発達させようと脳の情報処理が
スタートします。

4～5歳頃 ・・・ 触覚情報からのバランス機能が完成します。足爪がしっかり指先まであり、適切な長さに
保たれていると、指先までしっかり使える理想的なバランス機能が身につきます。

6～12歳頃 ・・・ 足部の骨を成長させ、曲がっているものはまっすぐにすること、土踏まずの完成、強い運
動ができる筋力と骨量を増やすことが目標になります。

浮指の割合 指の丸まりの割合 深爪の割合

グー

チョキ

パー

足指で「グー」を作ったときにボコボコとげんこつ
ができるようにチャレンジしましょう
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▲三世代・子育て交流会の様子

▲保健事業の手伝いの様子

　各町内会長から推薦され、市長に委嘱（2 年任期）を受けた 125 人の母子保健推進員が、健
康増進センターと連携を取りながら、安心して育児ができる環境づくりを目指して活動してい
ます。
　普段から気になっている育児のことなど、母子保健推進員へお気軽にご相談ください。

地域の子育てサポーター 「母子保健推進員」
健康増進センター　☎048（473）3811

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金の
手続きはお済みですか？ 臨時特別給付金室　☎048（260）6282

主な活動内容
妊婦さんや乳幼児の家庭訪問　（令和3年度家庭訪問延べ件数：941件）
各地区の母子保健推進員が、妊婦さんや乳幼児がいる家庭、乳幼児健診
に来られなかった家庭を訪問し、育児に関する不安や悩みを伺い、健康
増進センターへ報告したり、市の子育て支援事業の案内などを行ってい
ます。

乳幼児健診・保健事業のお手伝い
健康増進センターで実施する乳幼児健診では、受付や会場案内などの手
伝いをしています。多胎児グループ「ラブラブ」では、お子さんの保育の
協力をしています。

三世代・子育て交流会の実施
青空の下、敷島神社に上町地区の親子と母子保健推進員が集まり、自由
あそびやしゃぼん玉、大型絵本の読み聞かせを楽しみました。お母さん
同士が知り合うきっかけづくりにもなり、おしゃべりに花が咲きました。

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金の申請期限が迫っています
  申請期限   2月28日（火）まで
  対象   ①令和4年9月30日時点で市内に住民登録があり、世帯全員の令和4年度分の市・県民税均等割が非課

税の世帯（対象世帯には確認書を発送しています）
②令和4年中に家計が急変し、非課税世帯と同等の事情にある世帯
▼①の世帯のうち、令和4年1月2日から9月30日までに転入した世帯または令和4年度住民税の未申告者がい

る世帯は申請書による申請が必要です。
▼②の世帯は申請書による申請が必要です。
  支給額   50,000円
  申請方法   申請期限までに確認書または申請書に必要事項を記入のうえ、郵送で臨時特別給付金室へ
▼申請書は、共生社会推進課、柳瀬川駅前出張所、志木駅前出張所、総合福祉センター、

高齢者あんしん相談センターで配布するほか、市ホームページからもダウンロードでき
ます。

▲市ホームページ
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くらしの 情報くらしの 情報
募集
昼食販売事業者を募集します
　市役所周辺には飲食店が少ないことから、職員の利
便性向上を目的として、市役所（1階市民ホール )でお
弁当やパンなどを販売する事業者を募集します。
販売期間　4月1日～令和6年3月31日
▼	市役所開庁日のみ
販売時間　11時30分～13時30分（準備時間も含む）
対 市内事業者
申問 2月17日（金）（必着）までに郵送または直接、行政
管理課へ　☎048（473)1112

▼	募集要項は、行政管理課で配布するほか、市ホーム
ページからもダウンロードできます。

グランドテラスキッチンカー販売事業者を
募集します
いろは親水公園などの利用促進及び職員の利便性向

上を目的として、市役所前のグランドテラスで飲食物を
販売するキッチンカー販売事業者を募集します。
販売期間　4月1日～令和6年3月31日
▼	土・日曜日、祝休日を含む
販売時間　11時～13時30分（前後1時間で入退場）
申問 2月17日（金）（必着）までに郵送または直接、産業
観光課へ　☎048（475)7360

▼	募集要項は、産業観光課で配布するほか、市ホーム
ページからもダウンロードできます。

大学の開放授業講座の受講生募集
募集期間　2月1日（水）から
講座期間　おおむね4月～8月
場 県内大学、都内1大学
内 経済政策、社会福祉、語学など
▼	新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
通常と異なる受講方法となる場合があります。

対 県内在住の55歳以上の人
費 各科目10,000円程度
申 県ホームページの募集案内を確認のうえ、直接各大
学へ

問 県高齢者福祉課　☎048（830)3263

広報しき・市ホームページの有料広告募集
⃝広報しき
掲載期間　5月号～10月号（6か月間）
掲載規格　縦5.5㎝×横7㎝
予定印刷部数　29,000部／１号
募集広告枠数　14枠
掲載料（1枠）　月額10,000円
▼	6か月分を一括前納
期 2月20日（月）まで（当日消印有効）
⃝市ホームページバナー
掲載期間　5月1日（月）～10月31日（火）（6か月間）
掲載規格　縦60ピクセル×横120ピクセル
▼	GIF（アニメ不可）または JPG4KB以下
募集広告枠数　2枠程度
掲載料（1枠）　月額20,000円
▼	6か月分を一括前納
期 3月6日（月）まで（当日消印有効）
⃝共通
申問 広告掲出申込書、確認書に必要事項を記入のうえ、
各申込期限までに郵送または直接、市政情報課へ

	 ☎048(473)1110
▼	広告掲出申込書、確認書は市ホームページからダウ
ンロードできます。

▼	市内に事業所などを有しない場合は、事業者が所在す
る市町村が発行する完納証明書も提出してください。

▼	掲載する広告デザインは広告応募者が作成してくだ
さい。

▲市ホームぺージ

▲市ホームぺージ

◀市ホームページ

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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くらしの 情報
募集
市民農園利用者募集
　市民農園を利用して野菜づくりをしてみませんか？
利用期間　4月～令和8年2月
対 市内在住の人
募集農園・区画数（1区画約15㎡）

▼	募集農園の詳しい場所については、市ホームページ
をご覧ください。

申問 2月17日（金）（当日消印有効）までに往復ハガキに
必要事項を記入のうえ、郵送で産業観光課へ　

	 ☎048（473)1136
必要事項　申込者の住所・氏名・電話番号
▼	申込み多数の場合は抽選
▼	申込みは1世帯1件
▼	必要事項に記入漏れがあった場合は受付できません。
▼	返信用ハガキの裏面は、記入しないでください（表
面の宛先のみ記入）。

市営住宅入居者の募集
　市営住宅は、住宅に困っている低所得の人に、低廉
な家賃で賃貸します。入居を希望する人は、事前に「入
居募集のしおり」をご覧のうえ、お申し込みください。
募集団地　城山団地（柏町3-5-5）
募集戸数　2戸（間取り2DK、3階建の3階）
しおり配布期間　2月7日（火）～3月3日（金）
しおり配布場所　建築開発課、総合窓口課、柳瀬川駅
前出張所、志木駅前出張所

▼	市ホームページからもダウンロードできます。
対 市内在住・在勤で、市税などを滞納していない人
▼	収入基準などがあります。詳しくは、入居募集のし
おりをご確認ください。

▼	申込み多数の場合は抽選
▼	申込みは1世帯1件
家賃　23，200円～45，500円
申問 2月17日（金）から3月3日（金）（当日消印有効）ま
でに申請書を郵送または直接、建築開発課へ

	 ☎048（456)5372

シルバー人材センター会員・仕事募集
説明会　2月16日（木）、3月16日（木）　9時～（予定）
▼	各回前日までに要予約
場（公社）朝霞地区シルバー人材センター朝霞事務所
内 公共施設の管理及び清掃、屋内外軽作業、除草作
業など

対 60歳以上の元気で働く意欲のある人、志木市に住
民登録している人

定 各回12人
費 600円（年会費）
問（公社）朝霞地区シルバー人材センター
	 ☎048（465）0339

名称 住所 区画数 使用料
（月額）

宗岡第2農園 上宗岡4丁目18地内 約60区画
500円宗岡第3農園 中宗岡5丁目11地内 約50区画

幸町第4農園 幸町4丁目5地内 約40区画

▲市ホームぺージ

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。

完全個別なのに通い放題の塾

浦上松陰塾
無料体験実施中！
お問い合わせください。

志木市上宗岡5-20-30
0120-792-808

showin@uragami-juku.com
https://showin-juku.jp/uragami/
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日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　ＨＰ…ホームページ

埼玉県議会議員一般選挙投票立会人募集
　若い世代の皆さんに選挙を身近に感じてもらうため、
投票立会人を募集します。詳しくは、市ホームページ
をご確認ください。
募集日時　①期日前投票：4月8日（土）　午前または午
後（6時間程度）

　②選挙日当日：4月9日（日）　7時～13時30分また
は13時30分～20時

▼	投票所によって立会時間が異なります。
▼	両日程の応募も可能です。
場 ①市内3投票所のいずれか　②市内12投票所のいずれか
対 市内在住の18歳～29歳の人
定 ①12人（各時間6人）　②72人（各時間36人）
報酬　①7,300円～8,800円　②10,800円
▼	所得税を差し引いた後（5月中旬頃）、本人名義の口
座に振り込みます。

申 2月24日（金）までに申込みフォームから申込み
問 選挙管理委員会事務局　☎048（473)1904

イベント
特別展「第18回ひなまつり」
　子どもの健康と健やかな成長を祈り、皆さんから寄
贈されたたくさんの雛人形を展示します。皆さんお誘
い合わせのうえ、ご来場ください。
展示期間　3月5日（日）まで
展示時間　9時30分～16時30分
▼	月曜日は休館
問 郷土資料館　☎048（471）0573

雛のつるし飾りとお囃子
⃝雛のつるし飾り
展示期間　3月5日（日）まで
展示時間　10時～16時
▼	火曜日は休館
主 快哉堂友の会
⃝お囃子（13時30分〜、14時30分〜）

⃝共通
場 旧村山快哉堂
対 どなたでも
問 生涯学習課　☎048（473）1134

いろはギャラリーポスター展示
　3月31日（金）をもって閉館する市民会館で、過去に
行われたイベントのポスターを展示します。市民会館
を訪れたスターの歴史をお楽しみください。
展示期間　2月28日（火）まで
展示時間　8時30分～22時
場問 市民会館　☎048（474）3030

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　ＨＰ…ホームページ

▲申込みフォーム ▲市ホームページ

とき 出演団体
2月11日（土・祝） 大塚囃子連
2月12日（日） 宗岡中組囃子連
2月19日（日） 宿組囃子連保存会
2月23日（木・祝） 宗岡下組囃子連
2月26日（日） 市場はやし連
3月5日（日） 上町囃子連
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くらしの 情報
イベント
ふれあい館「もくせい」
リニューアルオープンセレモニー
　新たな入館口の設置をはじめ、中庭のテラスやカフェ
スペースを整備するなどした『ふれあい館「もくせい」』
のリニューアルオープンセレモニーを行います。
日 2月1日（水）　9時～
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校内）
内 開所式や施設見学、コーヒーの試飲（数量限定）など
問 市民活動推進課　☎048（456）5371

アクティブシニア等社会参加支援事業
　活動仲間を募集している市内団体がブースを設置し、
活動紹介などを行います。ボランティア活動や求人情
報の紹介もありますので、ぜひお越しください。
日 2月14日（火）　10時～14時
場 総合福祉センター
問 市民活動推進課　☎048（473）1468

国重要有形民俗文化財
「志木の田子山富士塚」公開日（登山日）
日 2月1日（水）・3日（金）・4日（土）・7日（火）・10日
（金）・13日（月）・16日（木）・19日（日）・20日（月）・
23日（木）・26日（日）、3月1日（水）・4日（土）・7日
（火）・10日（金）　10時～15時
▼	天候や塚の状態によって、公開が中止になる場合
があります。

場 田子山富士塚（敷島神社境内）
主問 田子山富士保存会（志木市商工会館内）
	 ☎048（471）0049
▼	説明ガイドを希望する場合は、ご連絡ください。

あなたが気付けば可能性の扉はひらかれる
大嶋啓介×水江卓也　特別講演会

　今の自分を変えたい人や自信をつけたい人、子ども
の可能性を伸ばしたい人向けの特別講演会です。
　下記の申込みフォームからお申し込みください。
日 2月11日（土）　13時～16時30分（12時15分開場）
場 市民会館
主問 ゆめ叶プロジェクト（担当：内田）
Ｅ211yumekana@gmail.com

県議会冬のTwitter フォローキャンペーン
県議会公式 Twitter をフォローしてキャンペーン投

稿をリツイートすると、抽選でプレゼントが当たります。
掲載期間　2月15日（水）まで
内 Twitter でキャンペーン投稿をリツイートすると
抽選で30人にクオカード、20人にクリアホルダー
をプレゼント

▼	詳しくは、県議会公式Twitter	をご覧ください。
	 ユーザー名：	@saitamakengikai
問 県議会事務局政策調査課広報担当
	 ☎048（830）6257

第29回志木市芸能祭
日 2月19日（日）　10時30分～16時30分（10時開場）
場 市民会館
内 邦舞踊、民謡、邦楽、歌謡、太鼓、マジック、ア
ンサンブルなどの発表、生花展示

主 志木市芸能祭実行委員会、志木市教育委員会
問 生涯学習課　☎048（473）1134

▲申込みフォーム

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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みんなのいばしょ！さんまあるカフェ
日 2月16日（木）　9時30分～11時30分
場 柳瀬川図書館
内 おひなさま作り
対 子育て中の親子ほか　　定 10組（先着順）
主 NPO法人志木子育てネットワークひろがる輪
申 当日の9時から11時までに電話で、NPO法人志木
子育てネットワークひろがる輪へ

	 ☎080（6800）4835
問 子ども支援課　☎048（456）5362

映画上映会
日 2月17日（金）　13時30分～
場 柳瀬川図書館
内 信

のぶ

友
と も

直
な お

子
こ

監督のドキュメンタリー1200日の記録　
「ぼけますから、よろしくお願いします。」
対 在宅介護やケアラーについて関心のある人
定 50人（先着順）
主 志木介護する人を支える会
後援　志木市、社会福祉協議会
問 志木介護する人を支える会　☎048（472）1649

麺'sクラブ（第2弾）
日 2月18日（土）　10時30分～12時
場 宗岡第二公民館
内 そば打ち体験と試食
▼	打ったそば（約600g）は持ち帰りとなります。
対 高校生以上
定 10人　　費 1,000円
講 志木そば打ち会
持 エプロン、三角巾、マスク、手ふきタオル
申問 2月10日（金）までに電話または直接、宗岡第二
公民館へ　☎048（475）0013

おとうさんとあそぼう
お父さんといっしょに、いろいろな遊びを楽しみます。

日 2月19日（日）　10時30分～11時30分
場 宗岡第二公民館
対 就学前の子どもと父
定 20組
申問 2月13日（月）までに申込みフォーム、電話また
は直接、宗岡子育て支援センターへ　

	 ☎048（485）3102
▼	2月6日（月）は15時より受付
▼	2月12日（日）は休館

リサイクル本無料配布会
日 2月25日（土）　10時～16時
場 柳瀬川図書館
内 リサイクル図書（一般書、児童書、雑誌）の無料配布
対 どなたでも
定 1時間ごとの入れ替え制で各時間帯30人
▼	13時以降の入れ替えはありません。
▼	当日の10時から整理券を配布
持 本を持ち帰るためのバックや袋
問 柳瀬川図書館　☎048（487）2004

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　ＨＰ…ホームページ

相続・贈与・遺言書作成
不動産登記・会社設立・商業登記

過払い金請求・裁判所関係書類作成

三浦司法書士事務所
司法書士　三浦和子

☎０４８（４７１）５５５９
相談無料　お気軽にご相談ください

営業時間 平日９：００～１７：００ 　

〒353-0004　志木市本町一丁目４番２３号

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
イベント
第10回総合福祉センターまつり

日 3月4日（土）　10時～15時
	 3月5日（日）　10時～12時30分
場 総合福祉センター
内 総合福祉センター利用団体、市内福祉関係団体、総
合福祉センター内事業所などによるステージ発表及
び作品展示など

▼	新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
模擬店はありません。

主 総合福祉センターまつり実行委員会、社会福祉協議会
問 総合福祉センター　☎048（475）0011
▼	来場者多数の場合は入場制限を実施します。
▼	入場時、検温・手指の消毒と名簿の記入をお願いします。

しきっこあつまれ！
市長といっしょに〇×クイズ大会
in総合福祉センターまつり

日 3月4日（土）　10時30分～11時
場 児童センター
対 ①就学前の子どもと保護者　
	 ②小学生～18歳未満の子ども
定 ①15組（先着順）　②15人（先着順）
主 児童センター、宗岡子育て支援センター
協力　宗岡地区学童保育クラブ、放課後こども教室
申問 2月11日（土）から申込書を持参または保護者によ
る電話で、児童センターへ　☎048（485）3100

▼	2月12日（日）は休館
▼	申込書は児童センター、宗岡子育て支援センターで
配布します。

男性料理教室
日 3月9日（木）　10時～13時
場 いろは遊学館
内 料理初心者大歓迎！楽しく料理しませんか？
対 市内在住の男性
定 20人（先着順）
費 400円
持 エプロン、マスク、三角巾またはバンダナ、手ふき
タオル、ふきん、筆記用具

主 志木市食生活改善推進員協議会
申問 2月22日（水）までに電話または直接、健康増進セ
ンターへ　☎048（473）3811

文化財を見に行こう
⃝旧村山快哉堂（中宗岡5-1）
　明治10年建築の土蔵造りの建物内を見学できます。
開館時間　10時～16時
休館日　火曜日
問 生涯学習課　☎048（473）1134
▼	見学を希望する場合は、事前にご連絡ください。
⃝郷土資料館（中宗岡3-1-2）
歴史資料や民俗資料を展示しています。また、3月5日

（日）まで特別展「第18回ひなまつり」を開催しています。
開館時間　9時30分～16時30分
▼	駐車場については、お問い合わせください。
休館日　月曜日
問 郷土資料館　☎048（471）0573
⃝埋蔵文化財保管センター（柏町1-20-19）
　市内で出土した土器や石器などを展示しています。
開館時間　9時～17時
休館日　土・日曜日、祝休日
問 埋蔵文化財保管センター　☎048（473）8157

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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みんなでくらす、みんなにやさしい館・幸
町講演会

　防災という観点から地域のつながりづくりの重要性
を考えます。
日 3月13日（月）　10時～12時
場 西原ふれあいセンター
対 市内在住の人
定 40人
▼	定員を超えた場合は、館・幸町地区在住の人を優先
します。

講 久
く

保
ぼ

島
しま

久
ひ さ

和
か ず

さん（NPO法人鶴ヶ島第二小学校区地
域支えあい協議会会長）

主 高齢者あんしん相談センター館・幸町
申問 3月3日（金）までに電話で、高齢者あんしん相談
センター館・幸町へ　☎048（485）5610

講座
みんなの食生活講座

日 3月1日（水）　10時～13時
場 いろは遊学館
内 もしもの時の防災食講座
▼	長期保存可能な防災食のお土産付き
対 市内在住の人
定 20人
費 500円（食材料費など）
持 エプロン、マスク、三角巾またはバンダナ、手ふき
タオル、ふきん、筆記用具

申問 2月15日（水）までに電話または直接、健康増進セ
ンターへ　☎048(473)3811

サロン・ド・もくせい
日 2月17日（金）　14時～15時
場 ふれあい館｢もくせい｣
内 寒さを吹き飛ばそう！餃子パーティー！（持ち帰り）
対 どなたでも
定 8人　　費 300円
主 スマイルしき（しょく（食・職）場づくりサポーター）
申 2月10日（金）までに電話で、ふれあい館「もくせい」へ
	 ☎048（473）8621
問 健康政策課　☎048（473）1674

はじめてのアコースティックギター体験
（全10回）
　基本的なコードを覚えて、弾き語りミニライブに挑
戦します。

場 いろは遊学館
対 市内在住・在学の小学5年生～中学3年生
▼	ギターは貸し出し可（右利き用）
定 8人　　講 いろは遊学図書館長
申問 2月10日（金）までに電話または直接、いろは遊学
館へ　☎048（471）1297

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　ＨＰ…ホームページ

『庭木 本から剪定いたします』

● 級造園施工管理技士

● 級造園技能士 ●樹木医

あきら造園
『お庭・ガーデニングの事なら
何でも、お気軽にご相談ください』

代表 伊東 晃
富士見市針ケ谷

とき
2月17日（金） 18時～19時30分
2月19日（日） 18時～19時
2月22日（水） 18時～19時
2月25日（土） 18時～19時
2月28日（火） 18時～19時

3月2日（木）
10時～12時、

13時30分～14時30分

3月4日（土）
10時～12時、

13時30分～14時30分
3月7日（火） 18時～19時
3月9日（木） 18時～19時
3月12日（日） 10時～12時、14時～15時
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くらしの 情報
講座
LGBTQを理解し、支援する活動（アライ）
入門（人権研修会）
　LGBTQの理解と、アライについて学びます。
日	3月16日（木）　14時～15時30分
場	総合福祉センター
対	小学校高学年以上の人
定	30人
講	松

ま つ

永
なが

	修
しゅう

一
い ち

さん（十文字学園女子大学教育人文学部文
芸文化学科教授・国際交流センター長）

申問	2月28日（火）までに電話または直接、生涯学習課へ
	 ☎048（473）1134

LGBTQ県民講座
～いま、あなたにできること～
　「LGBTQ」と呼ばれる性的マイノリティについて、基
礎知識や LGBTQ当事者のライフヒストリーも交えな
がらわかりやすく説明します。
視聴期間　3月15日（水）まで
視聴方法　YouTubeにおいて一般公開
講	星

ほし

	賢
けん

人
と

さん（株式会社 JobRainbow代表取締役CEO）
主	県人権・男女共同参画課
問	（株）フレッシュタウン　☎03（3252）2527

やる気をひきだす子育て練習法
「自己肯定感を育てよう！」
　日々の言葉がけによって、子どもは自信をつけたり
なくしたりします。自己肯定感を育むにはどのような
声かけがいいのか、ワークで楽しく学びます。
日	3月1日（水）　10時～11時30分
場	いろは遊学館
対	市内在住・在勤の人
定	15人
保	要予約（対象：1歳以上の未就学児）
申問	2月22日（水）までに電話または直接、子どもと家
庭の相談室へ　☎048（476）2330

就職準備基礎セミナー
　応募書類の書き方や自己分析の方法、面接のコツな
ど、就職活動に必要な基本的なスキルを学びます。
日	3月15日（水）　13時30分～16時30分（受付：13時
15分～）

場	いろは遊学館
対	就職を考えている人（再就職も含む）
定	30人（先着順）
講	横

よ こ

田
た

	倍
ま す

美
み

さん（キャリアカウンセラー）
共催　朝霞市、和光市、新座市
申問	2月13日（月）から電話で、産業観光課へ
	 ☎048（475）7360

認知症カフェつどい
　認知症の人や家族で、介護の悩みや不安をお話しま
しょう。
日	3月3日（金）　14時～15時30分
場	柳瀬川図書館
申問	3月1日（水）までに電話で、高齢者あんしん相談セ
ンター館・幸町へ　☎048（485）5610

◀視聴用YouTube

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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ミズノ子ども・親子スポーツフェスタ
日 3月5日（日）　9時～12時30分
場 市民体育館
内 走り方・バスケットボール・トランポリン・バク転な
どの30分教室を最大4種目受けられます

対 年中～小学6年生の子どもと保護者
定 20組
費 1,500円
講 梁

やな

取
とり

拓
たく

弥
や

さん（ミズノスポーツサービス（株）指導員
志木市体力向上授業担当指導員）
内
うち

田
だ

貴
たか

之
ゆき

さん（ミズノスポーツサービス（株）指導員
志木市体力向上授業担当指導員）
中
なか

村
むら

祐
ゆう

己
き

さん（ミズノスポーツサービス（株）指導員
志木市体力向上授業担当指導員）

持 動きやすい服装、室内シューズ、飲み物、タオル、
マスク

主 ミズノグループ
申 2月10日（金）より申込みフォームから申込み
問 市民体育館　☎048(474)7666

100年歩けるカラダをつくろう教室（全4回）
日 3月6日・13日・20日・27日の各月曜日
　	13時～14時30分
場 市民体育館
内 100歳まで歩こう！ミズノの最新器具を使用します
対 60歳以上の人
定 10人（先着順）
費 4,400円
講 今

いま

井
い

郁
ふみ

弥
や

さん（ミズノスポーツサービス（株）指導員）
浜
はま

尾
お

夢
ゆめ

歩
ほ

さん（ミズノスポーツサービス（株）指導員）
持 動きやすい服装、室内シューズ、飲み物、タオル、
マスク

主 ミズノグループ
申問 2月10日（金）から28日（火）までに電話または直接、
市民体育館へ　☎048(474)7666

ミズノ流忍者学校開校
日 3月5日（日）　13時～15時
場 市民体育館
内 ミズノ流忍者の動きに合わせて運動能力を伸ばそう！
対 年中～小学3年生
定 各クラス20人（年中・年長クラス、小学1～3年生ク
ラス）

費 1,500円
講 梁

やな

取
とり

拓
たく

弥
や

さん（ミズノスポーツサービス（株）指導員
志木市体力向上授業担当指導員）
内
うち

田
だ

貴
たか

之
ゆき

さん（ミズノスポーツサービス（株）指導員
志木市体力向上授業担当指導員）
中
なか

村
むら

祐
ゆう

己
き

さん（ミズノスポーツサービス（株）指導員
志木市体力向上授業担当指導員）

持 動きやすい服装、室内シューズ、飲み物、タオル、
マスク

主 ミズノグループ
申 2月10日（金）より申込みフォームから申込み
問 市民体育館　☎048(474)7666

家族介護者交流事業「腰痛を予防しよう！」
　自宅でもできる腰痛予防体操の紹介と介護者同士の
情報交換を行います。
日 3月10日（金）　13時30分～14時30分
場 総合福祉センター
対 市内在住で、総合事業対象者・要支援・要介護認定
を受けた高齢者などを在宅で介護しているご家族

定 20人
▼	申込み多数の場合は、はじめての人を優先します。
講 いろは元気サロン本町理学療法士
主 社会福祉協議会
申問 3月3日（金）までに電話で、社会福祉協議会へ
	 ☎048（474）6508

▲申込みフォーム▲申込みフォーム
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くらしの 情報
健康
がん検診を受診しましょう
　がん検診を2月末まで実施しています。実施医療機
関など詳しくは、市ホームページまたは健康インフォ
メーションをご覧ください。
日	2月28日（火）まで
場	4市（志木・朝霞・和光・新座市）の契約医療機関
▼	新型コロナウイルス感染症の感染状況により医療機
関での受け入れ体制が異なる場合がありますので、
事前に医療機関にご確認のうえ、受診してください。

問	健康政策課　☎048（473）1674

おっぱいケア訪問
内	助産師の家庭訪問によるおっぱいケアや授乳に関す
る相談

対	産後90日以内の産婦
利用回数　2回まで
費	1回500円（生活保護世帯の人を除く）
申問	産後80日までに直接、健康増進センターへ
　	☎048（473）3811

育児サポート事業
内	助産師、ホームヘルパーによる育児や家事をサポート
対	産後1年以内の産婦で、産後に心身の不調または育
児不安があり、子育てが困難な人

▼	自己負担あり（生活保護世帯の人を除く）
申問	利用希望者は、事前審査などがありますので、早
めに健康増進センターへ　☎048（473）3811

こんにちは赤ちゃん訪問事業
内	助産師・保健師による新生児訪問、母子保健推進員
による乳児訪問

対	生後4か月までの赤ちゃんとそのご家族
▼	出生連絡票のハガキと、出生届出時に記入する「こん
にちは赤ちゃん訪問カード」をもとに訪問します。お
急ぎの人は、健康増進センターまでご連絡ください。

問	健康増進センター　☎048（473）3811

むし歯予防教室
日	3月16日（木）　10時～11時30分
場	宗岡子育て支援センター
内	食生活についての講話、歯の健康についての講話、
ブラッシング個別指導

対	おおむね8か月以上の未就学児と保護者
定	10組
主	宗岡子育て支援センター
共催　健康増進センター
申問	2月25日（土）17時までに電話または直接、宗岡子
育て支援センターへ　☎048（485）3102

▼	2月6日（月）は15時より受付
▼	2月12日（日）は休館
▼	参加決定者にハガキを送付します。

トレーニングをはじめませんか
　運動したいけど一人では続かない人、同じ思いの人
と励ましあって楽しく運動習慣をつけましょう。気さ
くなスタッフが運動や脳トレで元気アップをお手伝い
します。
日	火～金曜日　9時～16時
▼	3か月間、週1回
場	いろは元気サロン本町（本町1-6-3）
対	市内在住の65歳以上で、介護認定を受けていない人
持	上履き、飲み物、タオル
申問	電話または直接、いろは元気サロン本町へ
	 ☎048（424）4856

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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高齢者肺炎球菌ワクチン定期接種
　高齢者肺炎球菌予防接種を受けることで、肺炎の原
因で一番多い「肺炎球菌」による肺炎の予防や、仮にか
かってしまっても軽い症状ですむ効果があります。生
涯1回限りの接種機会となりますので、接種を希望する
人は、対象年度中に接種をお願いします。
日 3月31日（金）まで
対 下表のとおり（令和4年度対象者）

▼	令和4年度対象者には、4月に通知しています。
▼	すでに肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある
人は対象外です。

自己負担　3,000円（生活保護受給者は自己負担なし）
▼	実施期間内1回のみとなります。
実施方法　実施期間中に実施医療機関で接種
▼	志木・朝霞・和光・新座市以外の医療機関で接種する
場合は、手続きが必要です。事前に、健康増進セン
ターへお問い合わせください。

持 高齢者肺炎球菌定期予防接種受診券
問 健康増進センター　☎048（473）3811

くらし
20歳になられた皆さんへ
　日本年金機構からのお知らせです。20歳になられた
人向けに国民年金制度を動画でご案内しています。
問 保険年金課　☎048（456）5360	

環境影響評価事後調査書の縦覧
新座都市計画事業大和田二・三丁目地区土地区画整理

事業に係る環境影響評価の事後調査書の縦覧を行います。
日 2月7日（火）～3月7日（火）
▼	土・日曜日、祝休日を除く
縦覧場所　都市計画課
▼	新座市ホームページからもご覧になれます。
問 都市計画課　☎048（473）1913

都市計画（案）の縦覧
　志木都市計画の変更及び志木都市計画特定用途誘導
地区の指定にあたり、都市計画（案）の縦覧を行います。
⃝志木都市計画の変更に関する都市計画（案）の縦覧
日 2月10日（金）～24日（金）
▼	土・日曜日、祝休日を除く
縦覧場所　県都市計画課、朝霞県土整備事務所、都市
計画課

▼	県都市計画課ホームページからもご覧になれます。
内「志木都市計画都市計画区域の整備、開発及び保全
の方針」、「志木都市計画区域区分」の変更案（埼玉県
決定）の縦覧

対 市内在住で利害関係のある人
意見書の提出　2月24日（金）（必着）までに縦覧場所に
ある意見書に必要事項を記入のうえ、郵送または直
接、県都市計画課、朝霞県土整備事務所、都市計画
課へ

▼	県電子申請届出サービスによる提出もできます。
▼	詳しくは、県都市計画課ホームページをご覧ください。
問 県都市計画課　☎048（830）5341
	 都市計画課　☎048（473）1913
⃝志木都市計画特定用途誘導地区の指定に関する都市
計画（案）の縦覧

日 2月6日（月）まで
▼	土・日曜日を除く
縦覧場所　都市計画課
▼	詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問 都市計画課　☎048（473）1913

反射材を着用しましょう
　反射材を着用している歩行者は、着用していない歩
行者より、2倍以上手前で発見できるといわれています。
夜間や夕暮れ時は、明るい色の服や反射材を着用しま
しょう。
問 都市計画課　☎048（473）1119

65歳 昭和32年4月2日～昭和33年4月1日

70歳 昭和27年4月2日～昭和28年4月1日

75歳 昭和22年4月2日～昭和23年4月1日

80歳 昭和17年4月2日～昭和18年4月1日

85歳 昭和12年4月2日～昭和13年4月1日
90歳 昭和7年4月2日～昭和8年4月1日
95歳 昭和2年4月2日～昭和3年４月1日
100歳 大正11年4月2日～大正12年4月1日

◀動画特設ページ
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くらしの 情報
くらし
宗岡公民館図書室臨時休室日
　蔵書点検のため、終日休室します。
臨時休室日　2月5日（日）～10日（金）
問	宗岡公民館　☎048（472）9321

第二福祉センター臨時休館日
館内清掃のため、終日休館します。

臨時休館日　2月12日（日）
問	第二福祉センター　☎048（476）4122

柳瀬川図書館臨時休館日
　特別整理のため、終日休館します。
臨時休館日　2月18日（土）～24日（金）
問	柳瀬川図書館　☎048（487）2004

暮らしと事業の無料相談会
日	2月11日（土）　13時30分～16時30分
場	市民会館
内	相続、遺言、離婚、各種許認可、会社設立などの相談
問	埼玉県行政書士会朝霞支部　☎048（462）2666

志木第三小学校　校庭一般開放
　子どもたちの遊び場として、校庭を開放します。キ
ャッチボールなどのボール遊びにご活用ください。
日	2月12日（日）・26日（日）　9時～16時30分
場	志木第三小学校
対	小学生または乳幼児と保護者
問	生涯学習課　☎048（473）1183

民生委員を名乗る不審電話にご注意ください
　民生委員を名乗る者から、電話で世帯構成などを聞
き出そうとする事案が発生しています。不審な電話や
訪問にご注意ください。
問	生活援護課　☎048（473）1427

全国一斉情報伝達試験を実施します
　市内の防災行政無線から、全国瞬時警報システム
（J-ALERT）による Jアラート全国一斉情報伝達試験の
放送が流れますので、お間違えのないようご注意くだ
さい。
日	2月15日（水）　11時頃
問	防災危機管理課　☎048(473)1123

議会を傍聴してみませんか？
　2月21日（火）から、市議会定例会を開会する予定で
す。会期日程や一般質問の内容を市ホームページに掲
載しますので、ご覧ください。
日	2月21日（火）～3月20日（月）
場	市役所
問	議会事務局　☎048(473)1117
▼	新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
人数制限を行う場合があります。

▼	インターネットライブ中継もあわせてご利用ください。

税金・保険料の納付のお願い
　2月28日（火）は、固定資産税・都市計画税第4期、国
民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料第
8期の納期限です。お忘れのないようご注意ください。
　なお、口座振替をご利用の人は、納期限前日までに
口座への入金をお願いします。また、税金のクレジッ
ト納付やスマートフォン決済をご利用の人は納期限ま
でに入力処理をお願いします。
問	収納管理課　☎048（456）5368

国民年金保険料控除証明書が発送されます
　日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」が対象者へ発送されます。年末調整や確定
申告に使用してください。
　国民年金制度は、税法上とても有利なだけではなく、
老後はもちろん不慮の事故など万が一のときにも心強
い味方となる制度です。保険料は納め忘れのないよう
きちんと納めましょう。
対	令和4年10月1日から12月31日までに国民年金保
険料を納付した人

▼	令和4年1月1日から9月30日までに納付した人は除
きます。

問	ねんきん加入者ダイヤル　☎0570（003）004

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。

Shiki City 2023.224



日…とき　場…と ころ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　ＨＰ…ホームページ

資源物持ち去り対策のお願い
　ごみ集積所に排出されたリサイクル資源（古布、古
紙、びん、缶など）は市の貴重な収入源です。しかし
近年、ごみ集積所に出された資源物を勝手に持ち去る
行為が発生しています。
　資源物持ち去り行為は、深夜から早朝の人目につか
ない時間帯に多く行われる傾向にあるため、資源物を
集積所に出す際は、当日の朝8時にあわせて出すよう
にご協力をお願いします。
　また、資源物持ち去り行為を発見した場合は、発見
日時、場所、車両ナンバーなどの情報を環境推進課へ
お寄せください。
問 環境推進課　☎048(473)1492

家庭ごみの不適正排出はやめましょう
　不適正排出とは、分別間違いや曜日違いなど、市の
ごみ出しルールとは違う方法でごみを出すことです。
不適正排出物には警告シールを貼り、市では収集しま
せん。
　不適正排出物が溜まると、同じごみ集積所を利用す
る近所の皆さんに大きな迷惑がかかり、収集作業にも
支障をきたしますので、ご協力をお願いします。
　分別方法など詳しくは、環境推進課にお問い合わせ
ください。また「志木市家庭ごみと資源の分け方・出し
方・保存版」は、環境推進課で配布するほか、市ホーム
ページからもダウンロードできます。
問 環境推進課　☎048(473)1492

令和5年春季全国火災予防運動
　3月1日（水）から7日（火）ま
で、春季全国火災予防運動が
実施されます。空気が乾燥し、
火災の発生しやすい季節を迎
えますので、火の取扱いには
十分注意しましょう。

⃝住宅防火　いのちを守る　10のポイント
4つの習慣
①	寝たばこは絶対にしない、させない。
②	ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
③	こんろを使うときは火のそばを離れない。
④	コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
6つの対策
①	ストーブやこんろなどは安全装置の付いたものを使
用する。

②	住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に
交換する。

③	寝具、衣類及びカーテンは防炎品にする。
④	消火器などを設置し、使用方法を確認する。
⑤	お年寄りや身体の不自由な人の避難経路・方法を常
に確保する。

⑥	地域ぐるみで防火対策をする。
⃝消防ふれあい広場
日 3月3日（金）　10時～12時（雨天中止）
場 志木駅東口駅前広場
内 住宅用火災警報器の案内、火災予防に関する冊子や
啓発品などの配布

▼	新型コロナウイルス感染症の感染状況などにより、
中止または内容が変更となる場合があります。

問 埼玉県南西部消防局予防課　☎048（460）0121

シニアボランティアスタンプ制度
　シニアボランティアスタンプが10個以上たまった人
を対象に、交換申請を受け付けます。
　シニアボランティアスタンプ制度とは、元気な65歳
以上の人が、市が指定する地域貢献活動や介護ボラン
ティアに参加した場合に、一定のポイントを加算し、
たまったポイントに応じて地域で使える買物券に交換
するものです。
申請期間　2月10日（金）～3月31日（金）
申請場所　長寿応援課
換金対象　令和4年12月31日までに取得したスタンプ
▼	10スタンプあたり500円の買物券として交換しま
す（上限：100スタンプ5,000円分）。

▼	本人が直接、手続きをしてください。
▼	柳瀬川駅前出張所、志木駅前出張所では手続きでき
ません。

▼	総合事業対象者、要支援・要介護認定を受けている
人、生活保護制度を利用している人、介護保険料の
滞納がある人は対象外です。

持 シニアボランティアスタンプ手帳
問 長寿応援課　☎048（473）1395

▲市ホームページ
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くらしの 情報

くらし
2月の水道緊急修理当番医

日	当番日の6時～翌日6時
内	蛇口を閉めても水が止まらない、水道管から水が漏
れるなど

費	有料

▼	集合住宅などの場合は、まずは管理会社などにご相
談ください。

⃝	宅地以外（道路など）の漏水
	 アクアイースト株式会社　☎0120（992）366
問	水道施設課　☎048（473）1299（代）

令和5年度市町村交通災害共済に加入しましょう
　交通災害共済とは、皆さんが会費を出しあって会員
となり、交通事故により負傷した会員に見舞金を支払
う相互扶助制度です。
共済期間　4月1日（土）～令和6年3月31日（日）
▼	4月1日以降に加入の場合は、申込日の翌日から令
和6年3月31日まで

対	志木市に住民登録のある人
費	一人500円（年会費）
▼	途中加入の場合でも同額
申込窓口　総合窓口課、柳瀬川駅前出張所、志木駅前
出張所、市内郵便局

▼	郵便局での加入受付期間は、令和5年12月末の年内
最終営業日まで

問	総合窓口課　☎048（473）1495

令和4年度低所得の子育て世帯に対する子育て
世帯生活支援特別給付金の申請はお済みですか
　令和4年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯
生活支援特別給付金の申請期限は2月28日（火）までで
す。申請が済んでいない人は市ホームページより手続
きを行ってください。
　なお、給付金の受取には審査があります。
問	子ども支援課　☎048（473）1784

当番日 工事店 電話
2/1 12 23 6 ライフアップ住設㈱ ☎049(262)4454
２ 13 24 7 明央産業㈱ ☎048(473)5321
３ 14 25 8 ㈲三枝鉄工所 ☎048(471)0076
４ 15 26 9 ラインファミリー㈱ ☎0120(55)8776
５ 16 27 10 ㈱上原水道 ☎048(471)2339
６ 17 28 11 東洋アクア工業㈱ ☎048(423)9922
７ 18 3/1 12 ㈱伊東土木 ☎048(476)2211
８ 19 2 13 ㈱タニムラ設備 ☎048(487)2563
９ 20 3 14 ㈲三枝鉄工所 ☎048(471)0076
10 21 4 15 ㈲篠田設備 ☎049(252)0858
11 22 5 16 ㈱細田管工 ☎048(473)7232

▲市ホームページ

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。

　志木音訳ボランティア「もくせいの会」の皆さんが、広報しき、社協だよりを朗読し、CDに録音
して、柳瀬川図書館で貸し出しています。また、市ホームページでも公開しています。
� 問	市政情報課　☎︎048（473）1110

「広報しき」
音訳CDの貸出
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　                   サークル活動の呼びかけ、発表会などにご利用ください。
入会金、月会費、入場料などが3,000円以下のものとします。
内容によっては、掲載できないものもありますのでご了承ください。

利用する人へ

掲載希望の人は市政情報課（☎048（473）1110）へお問い合わせください。
申込みは、掲載希望月の2か月前の末日までです。

タ　イ　ト　ル と　き と　こ　ろ 内　容　・　連　絡　先
志木市吹奏楽団オール志木ウ
インド　第23回定期演奏会

2月26日（日）
13時30分～（13時開場） 市民会館

テーマを「ありがとう	そして	さようなら市民会館」として、今回はスペシャル
な演出で行います　入場料／500円（全自由席）　連絡先／野口　☎048（471）5512

リトミックサークル・リズ
ムフラワー
会員募集

第2・4火曜日
10時～

健康増進センター、い
ろは遊学館、総合福祉
センターのいずれか

親子でリズムに合わせて体を動かす＆歌う　体験1回無料
参加費／500円（1回）
連絡先／リズムフラワー　柳田　Ｅhappiness.rhythm.flower.time@gmail.com

志木健康づくり歩こう会
会員募集
～健康づくりをウォーキン
グで！～

第2・4土曜日
9時30分～11時
（9時15分集合）
※8月と12月の第4土曜日は休み

村山快哉堂（志木
市役所庁舎前）

市内を5コースの順番でゆっくり歩きます（5km）　マスクの着用をお願いします
入会金／500円　年会費／1,000円　参加費／無料（会員以外の人は1回100円）
連絡先／志木健康づくり歩こう会　大熊　☎070（3766）1212

六陶会
会員募集

第2・4日曜日
9時～16時30分 宗岡第二公民館

暮らしのうつわづくりなど、作陶を楽しみ、使って楽しむ　会員を2人募集します
月会費／2,000円（3か月ごとに集金、材料費・焼成代を含む）
連絡先／大橋　Ｅtougei-taka.o_930_misakenyu@docomo.ne.jp



相談種類 予約 とき ところ・問合せ・そのほか

法律（電話） ○
2月1日（水）・22日（水）、3月1日（水）　9時30分～12時
2月8日（水）・15日（水）、3月8日（水）　9時30分～12時、13時～15時30分
（他の弁護士に依頼し、係争中のものは不可）

場	市役所
問	総合窓口課　☎048（473）1495

行政 2月16日（木）　9時30分～12時 場	市役所
問	総合窓口課　☎048（473）1495人権 2月7日（火）、3月7日（火）　9時30分～12時

成年後見
【福祉専門職相談】月～金曜日（祝休日は休み）　8時30分～16時
【法律専門職相談】金曜日（祝休日は休み）　13時～16時
（1人1時間程度）　※予約優先 場	市役所

問	基幹福祉相談センター　☎048（456）6021生活相談 月～金曜日（祝休日は休み）　8時30分～16時　※予約優先

家計相談 ○ 2月1日（水）・8日（水）・15日（水）・22日（水）　13時～16時
（1世帯1時間程度）

外国人住民の暮らし
【英語】2月2日（木）・21日（火）、3月2日（木）　10時～12時
【中国語】2月2日（木）、3月2日（木）　14時～16時	　　
　　　　2月20日（月）　10時～12時
【ベトナム語】予約制

場	市役所
問	市民活動推進課　☎048（456）5371
※市役所内の手続きをサポートします。
※左記実施日以外を希望する場合は要予約

税務（電話） ○ 2月9日（木）　13時～16時30分、3月9日（木）　13時～16時30分
※予約制、1人30分、4人まで 場	市役所　問	課税課　☎048（473）1126

休日納税相談 2月26日（日）　9時～17時
※なるべく電話相談をご活用ください。

持	直近３か月間の収支がわかるもの
場	市役所　問	収納管理課　☎048（456）5369

年金 ○ 木曜日（祝休日は休み）　13時～17時 場	市役所　問	保険年金課　☎048（456）5360

消費生活
月～金曜日（祝休日は休み）　10時～12時、13時～15時30分
※対面相談・オンライン相談は予約制
※なるべく電話相談またはオンライン相談をご活用ください。

予	産業観光課　☎048（475）7360
場 問	消費生活センター（市役所）
☎188⎝いやや！ ⎠

職業紹介・相談 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～17時 場 問	ジョブスポットしき職業紹介コーナー（市役所）
☎048（473）1069

就職・キャリア個別相談 ○ 2月6日（月）　10時～12時、2月20日（月）　14時～16時
（1人1時間程度）※なるべく電話相談をご活用ください。 場	市役所　問	産業観光課　☎048（475）7360

マンション管理相談 ○ 2月27日（月）　13時30分～16時30分　※予約優先 場	市役所　問	建築開発課　☎048（456）5372

不動産無料相談会 ○ 2月16日（木）　10時～12時 予（公社）宅地建物取引業協会県南支部（水曜日休み）
☎048（468）1717　場 	市役所　問 	環境推進課　☎048（473）1492

女性 ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　12時30分～16時30分
（1人50分）

場	市役所　問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者からの暴力や夫婦関係など女性に関わる悩み事相談
※保育あり（要予約・生後6か月児～）

インターネット・トレー
ディングカードなど ○ 2月9日（木）、3月9日（木）　15時～18時（1人50分） 予 場	教育サポートセンター　☎048（471）2211

問	生涯学習課　☎048（473）1134

教育 ○ 月～土曜日（祝休日は休み）　9時～17時 場 問	教育サポートセンター　☎048（471）2211
E 	kyouiku-s@city.shiki.lg.jp

子どもと家庭 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～17時15分
※来所相談は予約制

場 問	子どもと家庭の相談室
☎048（476）2330

児童発達 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　８時30分～17時15分 場 問 児童発達相談センター「すきっぷ」　☎048（486）5511
E 	jidou-soudan@city.shiki.lg.jp

子どもと保護者
（なんでも相談）

月～日曜日　9時～17時
※2月6日（月）15時～17時、2月12日（日）は休み、3月3
日（金）9時～12時、3月4日（土）10時～15時、3月5日（日）
10時～12時30分

場 問	児童センター　☎048（485）3100
E 	jidou-c@shiki-syakyo.or.jp

未就学児の子育て ○
場 問	いろは子育て支援センター　☎048（486）6888　　場 問	西原子育て支援センター　☎048（472）7112
場 問	宗岡子育て支援センター　☎048（485）3102  　　場 問 子育て支援センター「ぷちまある」　☎080（4452）1538
場 問 子育て支援センター「めばえ」　☎048（423）6675　　※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

妊娠・出産 ○ 月～金曜日(祝休日は休み)　9時～17時
※来所相談（妊娠届の受付優先）

場	子ども支援課
問	健康増進センター　☎048（473）3811

まちなか保健室
（なんでも相談） ○

毎週日曜日　13時30分～16時30分
※1週間前までに予約
※電話での相談は不可

場	市民会館または健康増進センター
問	健康増進センター　☎048（473）3811
　	相談日当日　☎090（5391）7466

こころの相談 ○ 2月16日（木）　14時～16時30分（3人まで）　※要予約 場 問	健康増進センター　☎048（473）3811

男性（電話） ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　12時30分～16時30分
（1人30分）

問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者からの暴力や夫婦関係など男性に関わる悩み事相談

福祉総合
障がい者等

月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場問	(社福)邑元会　相談センターしき彩の杜
☎048（423）0991　Ｆ048（423）0990

ボランティア ○ 月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場	総合福祉センター
問	社会福祉協議会　☎048（474）6508

相談 ガイド 新型コロナウイルス感染症の感染状況により、日程や相談方法などが変更となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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　帯状疱疹は水
す い

痘
と う

（水ぼうそう）のウイルスが原因で発症す
る皮膚病です。初期症状は、体の左右どちらかにピリピリ、
チクチクした痛みが起こり、小さな水ぶくれや赤い発疹が帯
状に拡がってきます。症状は上半身にできると思われがち
ですが、頭、目、口の中、陰部にもできることがあります。
帯状疱疹のできる場所によって症状は異なります。初期の症
状はピリピリ、チクチク以外にも、頭痛や腰痛、しめつけら
れるような胸の痛みなどさまざまであり、発疹ができるまで
は帯状疱疹とわからないことが多いです。
　頭部や顔面の帯状疱疹では、耳や顔面に神経の症状がで
たり、陰部にできると排尿障害を起こすこともあります。

　なぜ、治ったはずの水痘が再び帯状疱疹という病気にな
るのでしょうか。
　実は日本の成人の90％以上が体内にこのウイルスをもっ
ています。水痘は主に子どもの頃にかかります。水痘に感
染すると、ウイルスの勢いを抑える免疫ができて治ります。
しかしウイルスが体からいなくなってしまうのではなく、体
の神経節という場所に潜んでいるのです。ところが加齢や
病気、疲労などで免疫力が落ちると、ウイルスが再び元気
になり神経節から神経を通り道にして皮膚の表面に出てきま
す。その時に神経痛や水ぶくれ、赤い発疹という症状にな
って表れます。50歳を過ぎると帯状疱疹の免疫が低下し帯
状疱疹にかかりやすくなり、80歳までに約3人に1人が発症
するといわれています。
　帯状疱疹の治療は、ウイルスの勢いを抑える抗ウイルス薬
を内服します。重症例では点滴をすることもあります。痛み
に対しては、鎮痛薬の内服をし、発疹や水ぶくれなどの発
疹には、やぶけて化膿しないように軟膏を塗って治療をしま
す。
　日常生活で注意する点は、ゆっくり休養をとり、激しい運

動や労働は控えるようにします。体に水ぶくれができると、
入浴は控えた方がいいと思われがちですが、体を温めると
痛みがやわらぎ、発疹部の衛生状態も保たれますので入浴
やシャワー浴はおすすめです。
　帯状疱疹が治った後に、3ヶ月以上痛みが続く状態を帯状
疱疹後神経痛といいます。帯状疱疹後神経痛とは、ウイル
スが神経の周りに傷をつけて生じます。高齢や治療の遅れ
などが原因で痛みが悪化し長期間続くことがあります。
　この帯状疱疹が最近増加傾向にあります。高齢化や小児
への水痘ワクチン定期接種が原因と言われています。小児
への水痘ワクチン接種により、水痘にかかる小児が減ってき
ました。その結果、成人と水痘にかかった小児との接触機
会が減り、成人に水痘ウイルスの追加免疫ができなくなって
いるのです。

　日本人成人の90％以上がこのウイルスを持っており、80
歳までに3人に１人が帯状疱疹にかかる可能性があります。
この帯状疱疹を予防するにはどうしたらいいのでしょうか？
　予防にはワクチン接種が有効です。帯状疱疹ワクチンに
はウイルスを弱毒化した生ワクチンとウイルスのたんぱく質
の一部を成分とした不活化ワクチンの2種類があります。不
活化ワクチンは生ワクチンと比べ、予防効果が高く、免疫
の低下した人にも使えます。一方副反応が出やすく、2回接
種する必要があり、さらに高額です。
　帯状疱疹は痛みなどの後遺症も含めて、早めに治療をす
れば症状は軽くすみます。
　体に痛みを感じて帯状疱疹かな？と思ったら、発疹がなく
ても遠慮なく医療機関を受診してください。帯状疱疹にかか
りやすくなる50歳以上の人は、予防のためのワクチン接種
を検討してもいいでしょう。あわせて医療機関にご相談くだ
さい。

休日当番医2月の
場所 施設名 科目 電話 場所 施設名 科目 電話

5㈰ 朝霞 みやた内科クリニック 内、消内 048（423）0406 朝霞 弁財泌尿器科・内科クリニック 泌、内 048（487）8160

11㈯ 新座 橋本内科クリニック 内、循内、糖内、小 048（481）2626 和光 和光駅前皮フ科 皮、アレ、美容皮膚科 048（450）1102

12㈰ 朝霞 朝霞駅東口たんば内科クリニック 内、消内 048（450）2211 志木 志木大腸肛門クリニック 肛、消内 048（423）8768

19㈰ 志木 志木柏町クリニック 整外、麻、内 048（423）2792 朝霞 関医院 耳 048（465）8550

23㈭ 志木 かまた内科クリニック 内、消内、糖内 048（472）7070 朝霞 なおあきクリニック 泌、腎内 048（467）7140

26㈰ 新座 堀ノ内クリニック 内 048（483）2222 志木 志木駅前うちだ耳鼻科 耳、アレ 048（423）2511

当番医は変更になる場合がありますので、必ず確認してか
らお出かけください。この時間以外の診療は、志木消防署	
［☎048（472）0119］へお問い合わせください。

診療時間
10時〜16時
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朝霞地区医師会　田
た

口
ぐち

	理
まさ

史
ひと

　☎048（464）4666
帯状疱疹〜症状・治療・ワクチン接種〜わたし

たちの健康

埼玉県救急電話相談と医療機関案内（24時間365日）
＃7119（小児・大人共通）
つながらない場合	 ☎048（824）4199

埼玉県医療機能情報提供システム
ネットで医療機関の情報が検索できます。
http://www.iryo-kensaku.jp/saitama/



11月16日（水）、新座防災基地で「埼玉県消防協会朝
霞支部消防連合点検」が開催され、人員服装規律、機械
器具の点検や分列行進などを行いました。

障がい者理解の促進に向けて積極的に活動している
志木市身体障害者福祉会が創立70周年を迎えたこと
を受けて、12月10日（土）に激励会を開催し、香川市長
から祝福の言葉が贈られました。

明治安田生命保険相互会社から寄附の申し出があ
り、12月8日（木）、寄附金の受納式を行いました。
ご寄附いただいた21万5千円は、子育て支援・福祉
環境の充実のために活用します。

11月18日（金）、いろは遊学館で「消費生活講座」を開
催しました。実際に起きている消費生活相談の事例が
紹介され、年金や終活に関する知識を身につけました。

市の財務に関する事務の執行や市の経営に係る事業
の管理などについて監査を行う志木市監査委員に成

なりた
田

茂
しげる
さんが任命され、辞令交付式を行いました。
任期：令和4年12月1日～令和8年11月30日

4市の消防団員が集結

創立70周年記念

大東ガス株式会社から地方創生応援制度（企業版ふ
るさと納税）の対象となる「複数・少人数指導体制推
進事業～スマート・クラス～」に寄附があり、12月8日
（木）、寄附金の受納式を行いました。

年金・終活セミナー

監査委員辞令交付

地域社会福祉のために 教育環境の充実のために

連
載

▲志木市消防団第4分団がポンプ車操法を披露しました ▲金融広報アドバイザーの髙
たか

梨
なし

文
ふ み お

夫さんによる講演

▲川越支社長 佐藤さん、香川市長 ▲代表取締役社長 清水さん、香川市長

▲志木市身体障害者福祉会の皆さん、香川市長 ▲成田さん、香川市長

Shiki City2023.2 29

注
目
情
報

募
集

イ
ベ
ン
ト

講
座

健
康

く
ら
し

相
談

医
療



志木市剣道連盟の小
こも り
森一

かづひで
英さんは、令和4年8月に新

潟県上越市で実施された剣道六段審査に臨み、難関を
乗り越えて全国最高齢の82歳で合格を果たしました。
　11月7日（月）、市長室を訪れ、結果の喜びと審査の様
子を報告しました。

11月9日（水）、志木駅東口駅前広場で「防犯啓発キャ
ンペーン」を開催しました。
防犯啓発ポスター原画採用者の表彰式や自主防犯パ
トロール隊・青色防犯パトロール隊の出発式が行われ、
さらなる防犯意識の向上を図りました。

11月9日（水）、スポーツウェルネス吹矢協会志木中
央支部の皆さんが市長を訪ね、埼玉県選抜大会の結果
を報告しました。
スポーツ吹矢の実演を披露し、市長から激励を受け
た皆さんは、今後の活躍を誓いました。

全国最高齢での合格

田子山富士築造150周年・吉田胎内開基130周年記
念事業実行委員会が制作した紙芝居「志木の田子山富
士塚ものがたり」が完成し、市立小学校及び市立図書館
へ寄贈されました。
志木の田子山富士塚築造の由来や郷土の歴史などが
紹介されており、市内図書館で閲覧できますのでぜひ
ご覧ください。

大会結果の喜びを報告

犯罪に強いまち志木 色鮮やかな紙芝居が完成

大会結果の喜びを報告

色鮮やかな紙芝居が完成

しきし消費生活通信 Vol.
15

「おかしいな」「困ったな」と思ったら、消費生活センターへ！専門の相談員が
解決のお手伝いをします。� 問合せ／消費生活センター　☎︎ 048（475）7360

サブスク契約の請求トラブルにご注意ください！
　サブスクリプション（サブスク）とは、定められた料金を定期的に支払うことにより、一定期間、商品やサー
ビスを利用することができるサービスのことです。一般的に、一度契約をすると、解約しない限り自動的に支払
いが継続されます。契約内容を正しく認識していないまま契約し、利用していないのに請求が発生していること
に気付いてトラブルになるケースがみられます。
　サブスク契約を申し込む前に、利用規約や契約事業者の連絡先、サービスの内容、解約方法などを必ず確認し
ましょう。困ったときは、すぐに消費生活センター (☎ 1

いやや!
88）へご相談ください。

▲小森さん、香川市長 ▲スポーツウェルネス吹矢協会志木中央支部の皆さん、香川市長

▲（左から）香川市長、防犯啓発ポスター原画採用者の皆さん、朝霞
警察署署長 佐藤さん

▲（左から）柚木教育長、田子山富士保存会の皆さん、香川市長
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　宗岡地区は土地が低く、昔は少しの雨でも洪水になりやす
い地域でした。江戸時代、水害を防ぐために宗岡全体を土手
で囲む惣囲い堤が考案され、荒川沿に「荒川大

おお

囲
かこい

堤
つつみ

」、新河岸
川沿に「新河岸川除

よけ

堤
つつみ

」と「下
した

ノ
の

谷
や

堤
つつみ

」が築かれました。そして、
南畑との境に「佃堤」、内間木との境に「新

しん

田
で ん

場
ば

堤
つつみ

」、その内側
に「中

なか

堤
つつみ

」の二重の堤防が築かれ惣囲い堤が完成しました。
　いろは樋を掛け、宗岡にうるおいを与えて、日照りの害を
防いだ白井武左衛門は、水害防止にも貢献し、名

な

主
ぬし

によって
建てられた供養塔が下宗岡にあります。
　現在は大きな道路になり、宗岡第二中学校の脇を走る新田
場堤も、宮戸橋につながる中堤も、それらが惣囲い堤と分か
る人は少なくなっていることでしょう。
　水害防止には、堤と同様樋門も大切な役目があります。樋
門は堤防を横切る通水路で、扉をつけて水位を調節する機能
をもっています。
　市内には４つの樋門
があり、新田場堤には
宗岡第二中学校のテニ
スコート脇にある篭

かご

嶌
し ま

門
も ん

樋
ぴ

があり、石造りの
アーチ型としては県内
唯一です。

連
載

第 29回　惣
そう

囲
がこ

い堤と樋門

う想いを込めてエールを送りました。コロナ禍の影響に
より３年ぶりの登壇となりましたが、大人として歩み出
した彼らの真剣に耳を傾ける姿勢や、社会人としての自
覚が芽生えはじめた力強い視線に、私自身も励まされた
ような気持ちになりました。
　さて、現在、令和５年度予算編成も大詰めを迎えてい
ます。予算編成がはじまった段階では、物価・原油価格
の高騰の影響などにより、各部局からの支出要求額は
285億円まで上る一方で、その財源となる市税や国・県か
らの補助金などの収入の見込みは230億円となっており、
すべての事業を行うためには55億円が不足している厳し
い状況でありました。
　しかしながら、コロナ禍による閉ざされた空間で、ど
のような支援ができるのか把握しづらい中においても、
市民の皆さまの笑顔につながる事業を充実させていくた
め、市民一人ひとりが心の中にどのような問題を抱えて
いるのか、その課題解決に向けて何ができるのか…想像
力をしっかりと働かせながら必要となる予算は着実に計
上していかなければなりません。
　さらには、新庁舎に続き、新たな市民の集いの場、そ
して、にぎわいの創出の場として市民力を育む重要な役
割を担う一大プロジェクトである、市民会館及び市民体
育館の複合施設の整備をはじめとした志木市の元気・活
気につなげるための事業を進めていくことも重要です。
　志木市で生活をする誰もが夢と希望を持って活躍でき
るまちを実現するため、３月議会の上程に向け、目下、
懸命に予算案と向き合っています。

　新年最初となる「以心伝心」を気持ち新たに原稿をした
ためる中、志木市では１年のスタートを切るのにふさわ
しいイベントが１月に開催されました。
　まず、１月８日に新庁舎に移転してから初となる「志
木市消防出初式」をグランドテラスにて開催しました。
出初式では、志木市の消防団、消防署、自警消防隊が一
堂に会し、救出・救護訓練や一斉放水など日々の訓練の
成果を披露され、改めて消防に関わる皆さんの弛まぬ努
力が大規模な火災を未然に防ぎ、令和４年において朝霞
地区４市の中で、志木市の火災発生件数が一番少なかっ
たという確かな結果に結び付いていると実感しました。
　また、１月９日の成人の日には、市民会館パルシティ
で「志木市はたちの記念式」が晴れやかに開催されまし
た。当日は、令和４年度に20歳を迎えられた731人の皆
さんへ、これからの志木市の未来、そして日本の未来を
支えていく、大人としての責任と自覚を新たに、コロナ
禍をはじめとする幾多の困難がこれから待ち受けようと
も、恐れることなく夢に向かって羽ばたいてほしいとい

以心伝心

以心伝心

志木市長

▶
篭
嶌
門
樋
看
板

▶
篭
嶌
門
樋

▲宗岡村惣囲い堤絵図
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市民の笑顔につなげる予算編成



まちのできごと
撮影：深澤祥紀さん（市民カメラマン）
　　　赤羽創さん（市民カメラマン）　ほか

▲薪に火がつくか見守ります

▲民踊流しで会場に華を添えます ▲ゆるキャラ大集合！

▲第4回志木市ご当地
　グルメ王は「トキハソース」
　の「ミートライス」に決定！

▲姿勢を意識しながらポールを使ってウォーキング

　11月13日（日）、志木第三小学校で志木市青少年
育成推進員会とボーイスカウト志木第1団共催「集
まれ志木っ子 サバ飯だホイ！」が開催されました。
　参加した子どもたちは、ボーイスカウト志木第1
団の指導のもと、薪割りや火おこしに挑戦し、野外
炊事などを体験しました。

　11月19日（土）、市役所グランドテラスで「子ども
ノルディック体験会」を開催しました。
　市内ノルディックサークルの皆さんを講師に迎え、
正しい歩行姿勢を学んだ後、ポールを使ったウォー
キングを体験しました。

作って・食べて・体験！サバイバル飯 正しい姿勢でポールウォーキング

撮影：赤羽創さん（市民カメラマン） 撮影：佐々木一郎さん（市民カメラマン）

　12月4日（日）、市役所といろは親水公園を会場に、第15回志木市
民まつり「カッパだよ！全員集合！！」が開催されました。
　3年ぶりの開催となった今回は、装い新たになった会場で農産物
の展示即売会、消費生活展、ご当地キャラによるパフォーマンス、
チャリティービンゴ大会などに加え、志木の名物グルメを決定する
第4回志木市ご当地グルメ王決定戦も行われ、たくさんの人でにぎ
わいました。

3年ぶりの開催！第15回志木市民まつり

　グルメ王は「トキハソース」
　の「ミートライス」に決定！
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市Facebookでも、イベントで撮影した写真を掲載しています！
https://www.facebook.com/shikicityまちのできごと

▲宗岡第二中学校美術部の皆さんと作品「志木の自然」

▲志木駅東口駅前が幻想的な空間へ

▲一対一の丁寧な指導を行います

▲市指定文化財の詳しい解説に聞き入る参加者の皆さん

　志木駅東口駅前チョークアートギャラリーでは、
宗岡第二中学校美術部が制作したチョークアート
「志木の自然」を2月上旬まで展示しています。
　桜が咲く春、夏に完成した志木市役所庁舎、秋の
夕空など、季節を感じてもらいたいという想いが込
められています。色の濃さを調整するなどの工夫を
凝らし、1年生と2年生が協力して制作しました。

　12月2日（金）、志木の冬の風
物詩である「志木駅東口駅前イ
ルミネーション」の点灯式を行いました。
　点灯式には、（公財）志木市文化スポーツ振興公
社の公式キャラクターで市広報大使を務めるカパ
ルとスペシャルゲストのぐんまちゃん（群馬県マス
コットキャラクター）が駆けつけ、イルミネーショ
ン点灯の瞬間を盛り
上げました。

　11月20日（日）、宗岡公民館で「生活講座『ペン習字
～美しい文字を書こう～』」を開催しました。
　毎日展会員の小

こばやし
林花

かしゅう
舟さんを講師に迎え、ボール

ペンや筆ペンを用いて、美しい文字や年賀状の書き
方を学び、気持ちの込もった力強い文字を書きました。

　11月27日（日）、志木のまち案内人の会主催「お宝
発見講座『第5回市場の街並みと野火止用水跡』」が
開催されました。
　志木のまち案内人の会の皆さんによる解説を聞き
ながら、野火止用水跡やいろは樋などを巡り、志木
市の歴史を学びました。

季節を感じる作品 「志木の自然」 志木の冬の風物詩が点灯！

美しい文字を書く 志木を巡る！お宝発見講座

撮影：抜井俊さん（市民カメラマン）

撮影：賀城梢さん（市民カメラマン）

撮影：浦上裕文さん（市民カメラマン）

点灯期間　2月15日（水）まで
点灯時間　17時～20時

https://www.facebook.com/shikicity

市Facebookでも、イベントで撮影した
写真を掲載しています！

①AppStoreまたはGooglePlayにて「COCOAR2」をインストール
②アプリを起動後、「AR動画」マークがある写真にカメラを
かざしてください。
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ぷちぷちタイムぷち
10時～10時15分

応援しよう！
赤ちゃんファミリー
10時～11時30分� い遊

ミニミニ講座
「ストレッチ」宗子
11時10分～11時30分
えほんとなかよし宗二
11時35分～11時50分
わくわくタイム児セ
16時～16時20分

対象別広場
「パパのぽけっと」
10時～11時� 宗子

プチぽけっとクラブ児セ
10時～、13時～
赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図
志木おもちゃクリニック
13時30分～15時� 宗二
おはなし会柳図
15時～15時30分

おひさま広場児発
9時30分～11時
管理栄養士栄養相談西子
14時～15時30分

ベビーマッサージめばえ
14時～15時

趣味の集いもく
10時30分～11時45分
子育てお悩み相談会もく
10時30分～12時

専門相談
「歯の健康相談」宗子
10時～11時30分
0歳ママ集合！西子
14時～15時30分

ミニミニ講座
「おひなさまを作ろう」
11時10分～11時30分�宗子

わくわくタイム児セ
16時～16時20分

プチぽけっとクラブ
10時～、13時～� 児セ

えほんのじかん柳図
11時～11時20分

巡回発達相談めばえ
10時10分～11時30分

なかよしタイムぷち
14時～15時

離乳食教室(初期)健セ
14時10分～、14時40分～
対象別広場
「たんぽぽ広場」宗子
15時～16時

��

趣味の集いもく
10時30分～11時45分
赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図

すこやか相談い子
10時～11時30分、
13時30分～15時30分

えほんとなかよし宗二
11時35分～11時50分
専門相談「まんま相談」宗子
15時～16時
わくわくタイム児セ
16時～16時20分

サロン・ド・もくせいもく
14時～15時

プチぽけっとクラブ
10時～、13時～� 児セ

麺'sクラブ（第2弾）（P17掲載）
10時30分～12時� 宗二
おやこでぴょ～ん
絵本であそぼう宗公
11時～11時20分絵本作家たかだしんいち

先生による読み聞かせ会
10時～11時� めばえ

言語聴覚士による講座児発
10時～11時
離乳食教室(後期)健セ
10時～11時45分
専門相談・栄養相談ぷち
10時30分～11時30分
趣味の集いもく
10時30分～11時45分
子育てお悩み相談会もく
10時30分～12時
赤ちゃんと絵本のふれあい
11時15分～11時30分� 宗公
0歳ママ集合！西子
14時～15時30分

離乳食教室(中期)健セ
10時～11時45分
なかよしランド
「アスレチックランド」児セ
10時10分～11時25分

お父さん広場い子
10時～
プチぽけっとクラブ児セ
10時～、13時～

わくわくタイム児セ
16時～16時20分

おでかけまんまある
とことこタイム西子
10時30分～11時30分

出張おひさま広場健セ
14時～15時30分
赤ちゃん広場い子
14時30分～15時30分

出張健康相談めばえ
10時～11時30分
なかよしタイムぷち
14時～15時

応援しよう！
赤ちゃんファミリー
10時～11時30分� い遊

ミニミニ講座
「ストレッチ」宗子
11時10分～11時30分
わくわくタイム児セ
16時～16時20分

赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図
おはなし会柳図
15時～15時30分

巡回発達相談宗子
10時30分～11時30分

おひさま広場児発
14時～15時30分

わくわくタイム児セ
16時～16時20分

プチぽけっとクラブ児セ
10時～、13時～

（日曜日） （月曜日） （火曜日） （水曜日） （木曜日） （金曜日） （土曜日）

イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

公
共
施
設

３月１１日
２月1日

▼

２月
5 6 7

12 13 14

19 20 21

26 27 28

5 6 7

い子 いろは子育て支援センター「にこまある」
休日曜日、祝休日、第1・3・5土曜日

西子  西原子育て支援センター「まんまある」
休日曜日、祝休日、第2・4・5土曜日

宗子  宗岡子育て支援センター「ぽけっと」
休2月12日㈰　※2月6日㈪、3月3日㈮～
5日㈰は開館時間が異なります。詳しく
はお問い合わせください。

ぷち  子育て支援センター「ぷちまある」
休土・日曜日、祝休日、2月6日㈪

めばえ  子育て支援センター「めばえ」
休土・日曜日、祝休日

児発  児童発達相談センター「すきっぷ」
休土・日曜日、祝休日

児セ  児童センター
休2月12日㈰　※2月6日㈪、3月3日㈮～
5日㈰は開館時間が異なります。詳しく
はお問い合わせください。

健セ  健康増進センター
休土・日曜日、祝休日

い遊  いろは遊学館
休月曜日、3月3日㈮

詳しくは、
市ホームページを
ご覧くださいお

記載説明：
事業名 開催場所
時間
※その他は市ホームページ
をご確認ください。
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。



ぷちぷちタイム ぷち
10時～10時15分

応援しよう！ 
赤ちゃんファミリー
10時～11時30分� い遊

ミニミニ講座 
「ストレッチ」宗子
11時10分～11時30分
えほんとなかよし 宗二
11時35分～11時50分
わくわくタイム 児セ
16時～16時20分

対象別広場 
「パパのぽけっと」
10時～11時� 宗子

プチぽけっとクラブ 児セ
10時～、13時～
赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図
志木おもちゃクリニック
13時30分～15時� 宗二
おはなし会 柳図
15時～15時30分

おひさま広場 児発
9時30分～11時
管理栄養士栄養相談 西子
14時～15時30分

ベビーマッサージめばえ
14時～15時

趣味の集い もく
10時30分～11時45分
子育てお悩み相談会 もく
10時30分～12時

専門相談 
「歯の健康相談」宗子
10時～11時30分
0歳ママ集合！ 西子
14時～15時30分

ミニミニ講座 
「おひなさまを作ろう」
11時10分～11時30分�宗子

わくわくタイム 児セ
16時～16時20分

プチぽけっとクラブ
10時～、13時～� 児セ

えほんのじかん 柳図
11時～11時20分

巡回発達相談めばえ
10時10分～11時30分

なかよしタイム ぷち
14時～15時

離乳食教室(初期) 健セ
14時10分～、14時40分～
対象別広場 

「たんぽぽ広場」宗子
15時～16時

��

趣味の集い もく
10時30分～11時45分
赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図

すこやか相談 い子
10時～11時30分、�
13時30分～15時30分

えほんとなかよし 宗二
11時35分～11時50分
専門相談「まんま相談」宗子
15時～16時
わくわくタイム 児セ
16時～16時20分

サロン・ド・もくせい もく
14時～15時

プチぽけっとクラブ
10時～、13時～� 児セ

麺'sクラブ（第2弾）（P17掲載）
10時30分～12時� 宗二
おやこでぴょ～ん 
絵本であそぼう 宗公
11時～11時20分絵本作家たかだしんいち 

先生による読み聞かせ会
10時～11時� めばえ

言語聴覚士による講座 児発
10時～11時
離乳食教室(後期) 健セ
10時～11時45分
専門相談・栄養相談 ぷち
10時30分～11時30分
趣味の集い もく
10時30分～11時45分
子育てお悩み相談会 もく
10時30分～12時
赤ちゃんと絵本のふれあい
11時15分～11時30分� 宗公
0歳ママ集合！ 西子
14時～15時30分

離乳食教室(中期) 健セ
10時～11時45分
なかよしランド 

「アスレチックランド」児セ
10時10分～11時25分

お父さん広場 い子
10時～
プチぽけっとクラブ 児セ
10時～、13時～

わくわくタイム 児セ
16時～16時20分

　

おでかけまんまある 
とことこタイム 西子
10時30分～11時30分

出張おひさま広場 健セ
14時～15時30分
赤ちゃん広場 い子
14時30分～15時30分

出張健康相談めばえ
10時～11時30分
なかよしタイム ぷち
14時～15時

応援しよう！ 
赤ちゃんファミリー
10時～11時30分� い遊

ミニミニ講座 
「ストレッチ」宗子
11時10分～11時30分
わくわくタイム 児セ
16時～16時20分

　

赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図
おはなし会 柳図
15時～15時30分

巡回発達相談 宗子
10時30分～11時30分

おひさま広場 児発
14時～15時30分

わくわくタイム 児セ
16時～16時20分

プチぽけっとクラブ 児セ
10時～、13時～

（日曜日） （月曜日） （火曜日） （水曜日） （木曜日） （金曜日） （土曜日）
322/1 4

8

9

10

11

15 16 17 18

22

23
24 25

3/1

2 3 4

8

9 10 11

宗公  宗岡公民館
休図書室のみ2月5日㈰～10日㈮・28日㈫休室

宗二  宗岡第二公民館
休2月12日㈰、図書室のみ2月13日㈪～17
日㈮・28日㈫は休室

もく  ふれあい館「もくせい」 
休なし

柳図  柳瀬川図書館
休月曜日、2月18日㈯～24日㈮・28日㈫

い図  いろは遊学図書館
休月曜日、2月28日㈫

体  市民体育館 
休2月6日㈪

秋スポ  秋ケ瀬スポーツセンター
休なし

秋運  秋ケ瀬総合運動場・運動公園
休なし
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笑顔笑顔

市内在住の4歳までの子どもたちを
募集しています。市公式LINEからご
応募ください。原則、1人1回までの
掲載となります。
　　　   　問合せ／市政情報課
　　　　　　   　　☎ 048（473）1110

市公式 LINE の
申請が便利です

いっしょに食べるとおいしいね☆

ボールプールだいすき!!

関
せき

和
わか な

奏ちゃん（3歳）
奏
かなた

多くん（4歳）

齋
さいとう

藤 錬
れん と

翔くん（2歳）

志木市の人口・世帯数
（　）内は前月比令和５年１月１日現在

人　口… 76,416人（+1人）
 男 37,796人 （-1人）
 女 38,620人 （+2人）
世帯数… 36,080世帯（+18世帯）

志木市役所
〒353-8501 志木市中宗岡１-１-１(代表) 開庁時間

月～金曜日…8時30分～17時15分
※志木駅前出張所は土曜日も開所
しています（一部業務を除く、水曜
日休所）。

柳瀬川駅前出張所
☎048（472）4449
志木駅前出張所
☎048（473）3988

ホームページ

☎048（473）1111（代表）  5048（474）4384（代表）

ホームページ https://www.city.shiki.lg.jp/
ツイッター  https://twitter.com/Shiki_City
facebook https://www.facebook.com/shikicity

広報しきが
スマホで
読める

回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。当選の発表は、
引換券の発送をもって代えさせていただきます。

今月の
プレゼントは

クイズ＆アンケート

応募
方法

 5人 

次の①～⑥を記入（必須）のうえ、ハガキ、お便り、
メール、または申込みフォームからご応募ください。
①クイズの○に入る数字、②アンケートの回答、
③住所、④氏名、⑤年齢、⑥電話番号

＜宛先＞〒353-8501　志木市中宗岡１- １- １
志木市役所市政情報課「広報しき2月号」係
 koho@city.shiki.lg.jp

＜締切＞2月20日（月）※消印有効
※プレゼントの受渡しにあたり、当選者の氏名や住所の一部を
　プレゼント提供者へお伝えすることを予めご了承ください。

応募
方法

▲申込みフォーム

　ソラシドキッチンは 「生きる幸せ、すべての人に」の
理念のもとに障がいがあってもなくても、子どもでも
高齢者でも、住み慣れた地域の中で 「共生」できる社

会の実現を目指し、誕生しました。
　地域に愛され、ほっとできる居場所
としてのレストランづくりにパートナー
さんとともに取り組んでいます。

ソラシドキッチン
『ムネコロ（2個）・からあげ（3個）セット』

1Q 今月号で良かった内容や写真を教えてください。

2Q 取り上げて欲しい内容や企画を教えてください。

3Q 広報紙に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

アンケート

Q 志木市の消防団員の定数は？
今月の広報紙クイズ

ヒント･･･３ページ〇〇〇人

宗岡
小学校

志木市役所

せせらぎの小径
交差点

宗岡公民館前
交差点

中宗岡3丁目
交差点

中宗岡2丁目
交差点

ソラシド
キッチン
ソラシド
キッチン

ソラシドキッチン　
中宗岡3-3-41
営業時間／11時～16時
定休日／日曜日
☎048（486）9043
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