
　不動坂を上がり右に進むと鳥居がいくつも並んでいて、行屋稲荷
があり、その隣にあるのが坂の名前にもなった行屋の不動堂です。
　天正年間（1573～1592）頃、不動坂の辺りで不動明王の木像が
見つかり、宮原弥七郎がお堂を建てて安置しました。
　寛永（1624～）初め頃、善海という坊様が修行のためにお堂を
建てたことから行屋と言われるようになり、木像の不動明王を
祀ったので行屋の不動堂と呼ばれるようになりました。善海の弟
子の万海の時、この木像が盗難にあってしまったので、弥七郎の
ひ孫の源右衛門は重くて盗めないように鉄製の不動明王を鋳造し
て奉納したのです。
　こうして、名主をつとめていた宮原家は代々不動明王を大切に
信仰してきましたが、元禄三年（1690）、宮原与左衛門がお役所
に背いたと名主役を召し上げられ、その時この鉄身の不動明王は
体中から汗を流したといいます。また、与左衛門の子延勝が病気
で寝込んだ時も同じように総身から汗を噴き出して、延勝は亡く
なってしまいます。
　このように、この不動尊が汗を流すと悪い事が起きるのを教え
てくれると最初は考えていましたが、延勝の子である仲右衛門
は、代々守ってきた一族を本当に守るのならば悪い事だけでなく
良いことも教えてくれるはずだと考え、不吉な不動像は厨子とい
う箱を作って封じ込めることにしました。それからは何事もなく
なり、仲右衛門は「舘村旧記」という書物に、些細なことで吉だ凶
だと魂を奪われてしまい判断を誤ることのないよう心得るべきだ
と記し、子孫に伝えています。
　道路を少し入っただけで昔にタイムスリップできる素敵な空間
ですので、ぜひ、散歩の折りに寄ってみてください。
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第 30回　汗かき不動

には運動会などの学校行事の縮小といった、さまざまな
課題をもたらしたコロナ禍でしたが、新型コロナウイル
ス感染症の感染症法上の位置づけを２類から５類へ移行
する方針が国から示され、長いトンネルの出口への光が
ようやく見えてきました。
　いよいよ、３月25日・26日には、これまでコロナ禍の
影響により中止や縮小を余儀なくされていた「ノルディ
ックウォーキング・ポールウォーキング全国大会」や「さ
くらフェスタ」といった志木市を代表するイベントを、
新庁舎といろは親水公園を会場として合同開催します。
　また、このイベントを実施する３月の最終土曜日及
び日曜日を「春の健康DAY」と定め、今後は、市民の皆
さんに健康増進の意識をもってもらう日とします。「春
の健康DAY」の「DAY」という文字に、「Do（～する）」
「Active（積極的な）」「Yell（声援）」の意味を込め、市の
健康増進計画である「いろは健康21プラン」における「子
どもから高齢者まで」をキーワードに、こころと体の健
康づくりにつなげるイベントを通じ、本市の魅力を全国
に発信することで、市内外の両面から志木市の元気・活
気をつくっていきます。
　ノルディックウォーキング・ポールウォーキングは、
ポールを使用することによって、効果的な全身運動が可
能となり、運動によるエネルギー消費量が向上すること
に加え、足腰に不安がある高齢者も安心して参加でき、
誰もが気軽に楽しめるエクササイズです。ぜひ、イベン
トに足をお運びいただき、ウォーキングで気持ちの良い
汗を流したあとは、志木市の魅力が詰まったステージや
グルメなどを存分にお楽しみください！

　厳しい冬の寒さを越え、徐々に春の訪れを感じさせる
３月は、草木が芽吹くように、新年度に向け、活力が満
ちていく季節です。
　３月を代表する行事として、思い浮かべるのが「ひな
まつり」です。現在、郷土資料館で開催している「第18回
ひなまつり」では、子どもの健やかな成長を祈り、市民
の皆さんから寄贈を受けたおよそ1,000体のひな人形が
展示されています。また、コロナ禍で中止となっていた
「快哉堂友の会」主催の「雛のつるし飾り」も、４年ぶりに
開催され、会員の皆さんによる手作りのつるし飾りが旧
村山快哉堂で展示されています。どちらも３月５日まで
の展示となっていますので、まだご覧になっていない方
は、ぜひ、足をお運びいただき、雅で華やかな雛飾りを
お楽しみください。
　さて、これまで志木市の元気・活気に大きな影響を与
え、イベントの中止や縮小、外出控えなどから、高齢者
の運動不足による体力の低下や介護給付費の増加、さら
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「春の健康DAY」
～こころも体もリフレッシュ！～


