
はじめに
　ヒトメタニューモウイルス(human	metapneumovirus	
hMPV)は、2001年にオランダの研究グループにより急性
呼吸器感染症の小児から発見された、比較的歴史の浅いウ
イルスである。遺伝子の構造は、小児で呼吸器感染症を引
き起こす、RSウイルスに類似している。
　小児で流行する呼吸器感染症のウイルスには、現在流行
中の新型コロナウイルスのほか、インフルエンザウイルス、
RSウイルスなどがある。これらはメディアにも取り上げられ
る機会が多く、知名度が高いのに対して、ヒトメタニューモ
ウイルスはマイナーな印象が拭えないが、肺炎や細気管支
炎で入院する乳幼児においては一般的である。
　今回は、小児だけでなく、成人の肺炎の原因としても重
要なヒトメタニューモウイルスについて解説する。
ヒトメタニューモウイルスの特徴
　疫学：乳児期から感染し、5歳までにほとんどの小児が罹
患すると報告されている。RSウイルスの感染症が乳児で問
題になることが多いのに対して、ヒトメタニューモウイルスは
年長児にも多いことが特徴である。季節的には冬から春先
にかけて流行することが多いが、コロナの流行によりウイル
スの流行時期がコロナ前とは変化し、2022年にはRSウイル
スと同時期に流行が見られ、入院する乳幼児が増加した。
　成人においては、いわゆる風邪症状を呈することが多い
が、入院した成人肺炎の4％程度がヒトメタニューモウイルス
であったとする報告がある。特に高齢者においては軽視でき
ないウイルスである。
　症状：潜伏期間は5～9日間である。発熱、咳、鼻水とい
った風邪症状を呈して、その症状はRSウイルス感染症に似
ている。
　乳幼児では、ゼーゼーして夜眠れなくなったり、呼吸が苦
しくなって酸素が必要となる場合もある。咳や喘鳴のピーク
は発症後５～7日目になることが多く、発熱の期間は5日以

上になることもある。１回の感染では十分な免疫を得ること
ができず、再感染が一般的である。
　検査：臨床症状のみで、RSウイルスなどと区別することは
できず、迅速検査が有用である。インフルエンザの検査と
同じように鼻に綿棒を入れて検査を行い、結果は15分程度
で判明する。ただし、迅速検査の保険適用が認めれられて
いるのは、6歳未満で、レントゲンなどで肺炎が疑われる症
例に限るため、診断されていないヒトメタニューモウイルス
感染症の小児が多数いると考えられる。
　治療：ウイルスを直接攻撃するような治療薬はない。その
ため、発熱に対しては解熱薬を使い、咳などの症状に対し
ては痰

たん

を出しやすくするような去痰薬などによる対症療法が
主体となる。飲食ができなくなったり、呼吸困難を認めた場
合には、入院の上、点滴や酸素投与などが必要となる。
　感染対策：家族内での感染や、保育園、幼稚園、高齢者
福祉施設などにおいて集団感染を起こすことがある。感染
力が強いので注意が必要である。飛沫感染と接触感染が主
体なので、距離をとること、手洗いやアルコールによる手指
消毒をすること、タオルなどを共用しないことなどの基本的
な感染対策を守ることが重要である。
　学校、幼稚園、保育園などの通学、通園について、学校
保健安全法における出席停止期間の定めはない。そのため、
通院しているクリニックや病院の先生の指示に従うことにな
る。一般的には、発熱がなく、咳などの症状が軽快すれば、
登園や通学が可能と考えられる。
まとめ
　ヒトメタニューモウイルスは、乳幼児だけでなく、高齢者
の肺炎の原因としても重要なウイルスである。治療法がない
ため、予防が大切である。ヒトメタニューモウイルスに特有
の感染対策はなく、新型コロナウイルスと同様に基本的な感
染対策を怠らないようにすべきである。
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5㈰ 和光 恵クリニック 内、消内、皮 048（464）9893 朝霞 みらいず眼科 眼 048（423）7310

12㈰ 朝霞 石原クリニック 消内、内 048（486）1890 志木 ここ肌クリニック 皮、精、心内 048（458）3956

19㈰ 志木 いわさき内科・循環器科 内、循内 048（486）4622 和光 和光耳鼻咽喉科 耳、アレ 048（467）0889

21㈫ 朝霞 富岡医院 内、循内、小 048（461）7581 新座 いしもと脳神経外科・内科 脳外、内 048（483）7111

26㈰ 志木 柳瀬川駅前クリニック 内、呼内、循内 048（486）6201 新座 新座駅前耳鼻咽喉科 耳、アレ 048（458）0390

当番医は変更になる場合がありますので、必ず確認してか
らお出かけください。この時間以外の診療は、志木消防署	
［☎048（472）0119］へお問い合わせください。

診療時間
10時〜16時

Shiki City 2023.328
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　☎048（464）4666
ヒトメタニューモウイルスわたし

たちの健康

埼玉県救急電話相談と医療機関案内（24時間365日）
＃7119（小児・大人共通）
つながらない場合	 ☎048（824）4199

埼玉県医療機能情報提供システム
ネットで医療機関の情報が検索できます。
http://www.iryo-kensaku.jp/saitama/


