
健康政策課　☎048（456）5370

特定保健指導を受けましょう

市政情報課　☎048（473）1110

市民カメラマン写真展を開催します

　市では、40歳から 74歳を対象とした特定健診の結果から、特定保健指導の対象となった人
へ管理栄養士や保健師などの専門スタッフが健康相談を行い、メタボリックシンドロームの改
善や生活習慣を見直すサポートを行っています。

　昨年、市民会館で開催した市民カメラマン写真展を、今年は市役所１階市民ホールで開催し
ます。魅力あふれる美しい写真を、ぜひお楽しみください。

オンラインでも相談ができます
　特定保健指導はオンラインでも相談できますので、対象となった人は
ぜひ、この機会に自身の健康に目を向け、ご活用ください。
　なお、国民健康保険以外の健康保険組合に加入している場合は、加入
している健康保険組合にお問い合わせください。
　自身の特定健診の結果から、下記のフローチャートを参考に特定保健
指導の対象か確認してみましょう。

市民カメラマン写真展
  日時   3月17日（金）～24日（金）　8時30分～17時15分
▼21日（火）を除く
▼最終日は15時まで
  場所   市役所1階市民ホール
  内容   市から委嘱を受けている市民カメラマンが撮影し
た写真の展覧会
▼市民カメラマンの募集については、14ページに記載し
ています。

スタート!STEP1

STEP2

NONO

YES

YES YES

STEP1 で腹囲または BMI が該当し、
STEP2 で 1個以上該当した場合。
特定保健指導対象です !!
（メタボや生活習慣病のリスクがあります）。

※STEP2 のリスクの多さや年齢によって、プログラムの内容
が変わります（動機づけ支援 /積極的支援）。

※糖尿病、脂質異常症、高血圧などで服薬治療中の人、また
は治療を開始した人は、特定保健指導対象外です。

※喫煙のみが該当する場合は、特定保健指導対象外です。

□ 男性　85cm以上
□ 女性　90cm以上

腹
囲

□ 最高血圧　130mmHg以上
　 または
□ 最低血圧　85mmHg以上

血
圧

□ 中性脂肪　150mg/dl 以上
　 または
□ HDL コレステロール　40mg/dl 未満

脂
質

□ 空腹時血糖　100mg/dl 以上
　 または
□ HbA1c　5.6％以上

血
糖

□ 喫煙習慣あり喫
煙

□ 25 以上
（男女共通）

B
M
I

特定保健指導対象では
ありません

▲昨年開催された市民カメラマン写真展の様子
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