
■特定健診実施率（法定報告）■

年度
特 定 健 診

対象者数（人） 受診者数（人） 実施率（％） 目標率（％）

平成２０年度 １１，１９４ ３，３８６ ３０．２ ４０

平成２１年度 １２，０５７ ４，１６５ ３４．５ ５０

平成２２年度 １２，２１４ ４，２６６ ３４．９ ５５

平成２３年度 １２，４８３ ４，３４８ ３４．８ ６０

平成２４年度 １２，５４１ ４，４６０ ３５．６ ６５

平成２５年度 １２，５６４ ４，８０２ ３８．２ ４０

平成２６年度 １２，３２６ ４，３３９ ３５．２ ４５

平成２７年度 １２，０７２ ４，４３１ ３６．７ ５０

平成２８年度 １１，２５６ ４，３４０ ３８．６ ５５

平成２９年度 １０，８５９ ４，４１３ ４０．６ ６０

平成３０年度 １０，４５２ ４，４０１ ４２．１ ４０

平成３１年度 １０，０６６ ４，１６７ ４１．４ ４３

令和 ２年度 ９，９８５ ３，６７３ ３６．８ ４５

令和 ３年度 ９，７０８ ３，９１８ ４０．４ ５０

令和４年１１月３日現在
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特定健診対象者数及び特定健診受診率の推移
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特定健診受診率の推移
－全国平均・市町村平均との比較－

3



令和３年度特定健診受診率

－男女別・年代別－ －地区別－
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令和３年度特定健診受診率
－地区別・男女別－
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■特定保健指導（法定報告）■

年度
特定保健指導

対象者数（人） 実施者数（人） 実施率 （％） 目標率 （％）

平成２０年度 ５２８ １１７ ２２．２ ２０

平成２１年度 ５６２ １０７ １９．０ ３０

平成２２年度 ５３８ ９９ １８．４ ３５

平成２３年度 ５６１ １１６ ２０．７ ４０

平成２４年度 ５２１ １１０ ２１．１ ４５

平成２５年度 ５６８ ８４ １４．８ ３０

平成２６年度 ５２９ ９４ １７．８ ３５

平成２７年度 ５２７ ５２ ９．９ ４０

平成２８年度 ５４３ ８１ １４．９ ５０

平成２９年度 ５５６ ６５ １１．７ ６０

平成３０年度 ５４８ １０２ １８．６ ２０

平成３１年度 ５０９ ７１ １３．９ ２５

令和 ２年度 ４６２ １２４ ２６．８ ３０

令和 ３年度 ４９４ ９６ １９．４ ３５

令和４年１１月３日現在
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特定保健指導実施率の推移
－全国平均・市町村平均との比較－
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令和３年度特定保健指導実施率

－男女別・年代別－ －地区別－
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令和３年度特定健診質問票にみる服薬の状況
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未受診者

5,790人

（59.6%)

特定保健指導対象…

服薬治療者

2550人…

情報提供のみの者

874人 （22.3%）

受診者

3918人

（40.4%）

令和３年度特定健診受診結果の内訳

【特定健診対象者】

9,708人 ※特定保健指導対象者の
うち96人（19.4％）に対し
特定保健指導を実施

10



令和３年度特定健診及び後期健診受診結果
－年代別 BMI18.5未満の割合－

令和３年度国保特定健診と後期健康診査の結果を集計して算出
国保：法定報告値（n=3918)
後期：BMIに欠損がある受診者を除外（※75歳未満の受診者は除外）(n=3251)
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令和３年度特定健診及び後期健診受診結果
－年代別 BMI20以下の高齢者の割合（65歳以上）－

令和３年度国保特定健診と後期健康診査の結果を集計して算出
国保：法定報告値（n=3918)
後期：BMIに欠損がある受診者を除外（※75歳未満の受診者は除外）(n=3251)
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令和３年度特定健診及び後期健診受診結果
－年代別 BMI25以上の割合－

令和３年度国保特定健診と後期健康診査の結果を集計して算出
国保：法定報告値（n=3918)
後期：BMIに欠損がある受診者を除外（※75歳未満の受診者は除外）(n=3251)
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－保健指導判定値以上の割合－
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－受診勧奨値以上の割合－

令和３年度特定健診受診結果
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令和３年度特定健診受診結果
－肥満・非肥満別に見たリスク保有状況－

令和３年度特定健診の結果より、血圧・血糖・脂質の軽リスク以上（受診勧奨・服薬を含む）の割合は受診者全体の86.4％と大
きな割合を占めており、前年度と同程度の結果となっています。
肥満・非肥満で分けてリスクの保有状況を分析したところ、肥満で軽リスク・受診勧奨に該当する人は全体の13.4％であり、大
部分が特定保健指導の対象者となっています。その一方で、非肥満で軽リスク・受診勧奨に該当する人が全体の27.2％を占め

ており、このリスク群は特定保健指導の対象者となりません。非肥満のリスク群も含めたリスク保有者に対し、適切に保健事業
を実施していく必要があります。

肥満・非肥満別に見たリスク保有状況（令和３年度・法定報告値）

　リスクなし

11.6%　（453人）

非肥満61.8％（2409人） 肥満38.2％（1490人）
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2.0%　（78人）

　軽リスク
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全体

軽リスク以上

86.4％

全体

受診勧奨＋服薬

62.8％

非肥満　

軽リスク+受診勧奨

27.2％

受診者のうちHbA1cがある人のみ抽出：3899人

肥満　

軽リスク+受診勧奨

13.4％

524人中、特定保健指

導対象者は484人
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