
見やすいユニバーサルデザインフォントを使用しています。

新型コロナウイルス感染症対策
特集1 大切な人の命と健康を守る P2 特集2 しき躍進計画35 P6
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特集1

国及び埼玉県の感染者数（7月15日時点）

市内の新型コロナウイルス感染症の感染者発生状況
※7月15日時点

新型コロナウイルス感染症対策

大切な人の命と健康を守る
　新型コロナウイルス感染症はいまだ終息を見通すことができず、ワクチン接種がはじまった今も
なお、予断を許さない状況です。
　今月は、志木市の新型コロナウイルス感染症の状況とともに、改めて、新型コロナウイルス感染
症の対策を確認し、感染症を予防することでコロナ禍を乗り越えていきましょう。

問合せ／新型コロナウイルス感染症ワクチン接種支援室　☎048（486）2950
※７月15日時点での情報をもとに作成しています。

志木市の新型コロナウイルス感染症の感染者発生状況
　市内で新型コロナウイルスに関連した症例が確認さ
れたとき、保健所を所管していない志木市では、埼玉
県の情報をもとに感染者の情報を公表しています。
　志木市の感染者数は、はじめて感染事例が確認され
た令和2年3月から令和3年7月15日時点で641人とな
ります。
　12月と1月頃に感染者の増加が見られましたが、1
月の緊急事態宣言発出後に感染者数は減少しました。
しかし、5月に感染者数の増加が見られ、引き続き、
感染を拡大させないための行動を心がけることが重要
です。
　市内の感染者の療養状況は、7月10日時点で613人
が療養を終了し、12人が入院や宿泊・自宅療養を続け
ています。 厚生労働省ホームページ、埼玉県ホームページより

国内感染者数 埼玉県内感染者数
827,772人 48,787人
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手洗い 咳エチケット 3つの 「密」を回避

水洗いではなく、石
せっ

鹸
けん

やハンドソー
プを使用し、洗い残しがないように
時間をかけて丁寧に洗いましょう。
外出先など、すぐに手洗いができな
い状況では、アルコール消毒が有効
です。

飛
ひ ま つ

沫を吸い込まない、飛ばさないた
めに、鼻と口を確実に覆うようにマ
スクを着用しましょう。
マスクがないときに咳などをする場
合は、服の袖やハンカチなどで口と
鼻を覆いましょう。

①換気の悪い密閉空間
②多数が集まる密集場所
③間近で会話や発声をする密接場面
クラスター発生などのリスクが高ま
る３つの「密」がそろう場面や環境は
避けましょう。

新型コロナウイルス感染予防のために

感染リスクが高まる 「5つの場面」

　新型コロナウイルス感染症は、手洗いや咳
せき

エチケット、3つの「密」の回避などの基本的な感染症対策を実施すること
が重要です。自分のため、大切な人のため、一人ひとりが感染症の感染拡大を防ぐ行動を再確認しましょう。

　新型コロナウイルス感染症は、主に飛沫感染や接触感染によって感染するため、上記の3つの「密」がそろう場面で感
染リスクが高まります。その中でも、さらに感染リスクが高まる「5つの場面」に注意しましょう。

発熱や咳、倦怠感、呼吸困難などの症状や「臭いが分からない」、「味覚がおかしい」などの症状は感染が疑わ
しいサインです。自分や家族が、少しでも 「コロナかも」と感じたら、自己判断せず、まずはかかりつけ医や
サポートセンターに電話で相談しましょう。

とっさ
の時

飲酒を伴う懇親会など
❶場面

大人数や長時間におよぶ飲食
❷場面

マスクなしでの会話
❸場面

狭い空間での共同生活
❹場面

居場所の切り替わり
❺場面

「コロナかも」と思ったら、まずは電話で相談してください

埼玉県新型コロナウイルス感染症県民サポートセンター（24時間対応）：☎0570（783）770

１

２ ３
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発現割合 症状
50%以上 接種部位の痛み、疲労、頭痛

10%～50% 筋肉痛、悪寒、関節痛、下痢、発熱、
接種部位の腫れ

1%～10% 吐き気、嘔
おう

吐
と

新型コロナウイルスに 
関するQ&A

接種対象者
（6月30日時点） 接種1回目：19,002人（27.7％）

接種2回目：13,111人（19.1％）68,651人

新型コロナワクチン接種状況（7月15日時点）

新型コロナワクチンの副反応

志木市のワクチン接種状況

新型コロナワクチンの有効性と副反応

　志木市の新型コロナワクチン接種状況は、7月15日
時点で、1回目の接種率が27.7％で、2回目の接種が済
んでいる人は19.1％となります※。

　副反応は、接種後およそ3日以内に症状が出て、い
ずれも1～3日程度で回復するといわれています。
　症状が長く続く、症状が重いなどの場合は、接種医
療機関または埼玉県の専門相談窓口へご相談ください。

　新型コロナワクチンは高い発症予防効果があり、重症化リスクの軽減が期待されています。ワクチン接種は自分自身
だけでなく、身のまわりの人の健康や医療機関の負担軽減にもつながります。
　ワクチン接種は、本人の意思と同意に基づいて受けるもので、強制ではありません。効果や副反応を知り、体調など
を考慮のうえ、接種をご判断ください。

※ワクチン接種記録システムで確認した数値です。
　接種者数がシステムに反映されるまで時間を要します。

※志木市で接種されているアメリカ・ファイザー社製のワ
クチンの副反応です（厚生労働省ホームページより）。

※稀
まれ
な頻度でアナフィラキシー（急性のアレルギー反応）
が発生したことが報告されています。

　国からのワクチン供給量が減少し、志木市においても希望どおりのワクチンが届かない状況を受け、8月
から予約枠を3割程度減らすこととなりました。ワクチン接種ができないことはありませんので、ご安心く
ださい。引き続き、国のワクチン供給量に応じた迅速かつ的確なワクチン接種を進めてまいります。

ワクチン接種予約枠制限のお知らせ

埼玉県専門相談窓口（24時間対応）：☎0570（033）226

☑ 高い発症予防効果
☑ 重症化のリスク軽減

☑ 副反応の発現

メリット デメリット

新型コロナウイルス感染症や新型コロナワクチンについて、
問合せのあった一部をご紹介します。
新型コロナウイルスについて詳しくは、
厚生労働省ホームページをご覧ください。

Ｑ ワクチン接種後に新型コロナウイルスに感染する
ことはありますか。

A ワクチン接種後でも新型コロナウイルスに感染す
る可能性はあります。
免疫がつくまで1～2週間かかり、免疫がついて
も発症予防効果は100%ではありません。

Ｑ 「接種券が届いていません」、「接種券をなくしま
した」再発行などはできますか。

A 接種券は7月中にすべての対象者へ送付しまし
た。また、再発行には申請が必要になります。詳
しくは、お問い合わせください。

Ｑ ワクチンは、変異株の新型コロナウイルスにも効
果はありますか。

A 一般論として、ウイルスは絶えず変異を起こして
いくもので、小さな変異でワクチンの効果がなく
なるというわけではありません。
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新型コロナウイルス感染症とともに

自身を守る決断を
　新型コロナウイルスによる感染症が全世界に拡散し約2年、多くの人々の生活様式が変化し、そして尊い命が失われ
ました。3密は避け、栄養と睡眠に気を使い、免疫力を高く維持し、新型コロナウイルスに感染しないよう努めること
が大変重要です。
　例えば、イベント会場・飲食店内などの空間が密だと感じたら、その場からは早めに立ち去るなどの自身を守る決断
が大切です。

油断できない手強いウイルス
　新型コロナウイルスに対峙するため、去年からイスラエルや欧米諸国では、いち早くmRNAワクチンの接種が開始さ
れ、日常生活が正常化しているとのニュースも伝えられています。しかし、新たな変異株の出現などで現在も予断を許
さない状況が続いています。なかなか手強いウイルスという印象です。

ワクチン接種の進捗
　国内では、今年の5月頃から高齢者に対するワクチン接種がはじまりました。接種を促し、
順調に見えたワクチン接種ですが、現在ではワクチン供給に問題が生じて若年層への接種
の見通しが立っていない現状です。
　志木市は、当初より医療機関での接種を推し進めており、医療機関と行政が連携す
ることで順調に接種が進んでいると思っています。

日常を取り戻すために
　新型コロナワクチンは特に重篤な副反応の報告もなく、私
の印象では「安全なワクチン」であると思います。
　再びワクチン供給が軌道に乗り、一人でも多くの人が接種
を終え、以前のような日常に戻れることを切に願っています。

かまた内科クリニック院長

鎌
かま

田
た

 昌
まさ

和
かず

さん

Ｑ 暑い季節などでも、マスクを着用しなければいけ
ませんか。

A 夏を迎え、マスク着用時は熱中症のリスクが高ま
ります。屋外で人と2m以上離れているときは適
宜マスクを外し、マスク着用時は激しい運動は避
け、こまめに水分補給をしましょう。

Ｑ 「マスクを無料送付する」などのメールが届きまし
た。どうしたらいいですか。

A 新型コロナウイルスに便乗した悪質商法などが確
認されています。心当たりのないメールなどには
反応しないようにしましょう。

Ｑ 新型コロナウイルスに感染した人が、ほかの人に
感染させてしまう可能性がある期間はどのくらい
ですか。

A 発症の2日前から発症後の7～10日間程度とされてい
ます。このため、症状がない場合でも、不要不急の
外出は控えるなど感染防止に努める必要があります。

Ｑ 新型コロナウイルス感染症と診断された人のう
ち、重症化や死亡する人はどのくらいですか。

A 重症化や死亡する人の割合は年齢によって異な
り、高齢者は高く、若者は低い傾向にあります。
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選ばれる志木市を目指して！貫く安全・安心！取り戻す元気・活気！

しき躍進計画35
問合せ／秘書政策課　内線2216

特集 2

１．ふれあい館「もくせい」をリニューアルし、世代間交流のさらなる輪を広げます。
２．高齢者の安心した地域生活に向けて、「高齢者あんしん相談センター」を館地区に開設します。
３．町内会館を活用した「コミュニティふれあいサロン」の設立を支援し、地域の元気、絆

きずな
を創ります。

４．民間施設を活用した体力づくり、生きがいづくりの場をオープンし、みんなの元気につなげます。
５．介護保険料を県内・近隣市に比べて低い水準に設定することで負担軽減を図ります。
６．「地域密着型特別養護老人ホーム」の施設整備や定期巡回・随時対応型訪問介護看護など、新たな地域密着型

の介護サービスを提供します。
７．県内初となる自己採取によるHPV検査（子宮頸

けい
がん）を実施し、早期発見、早期治療につなげます。

８．新たに「アウトドアヨガ」を取り入れるなど、働く世代の健康づくりを展開します。

９．志木っ子が、ふれあい、学び合う場所として志木地区に「児童センター」を整備します。
10．一貫した教育課程ときめ細かな指導に向けて「小中一貫教育」を推進し、小学校の外国語や理科、算数の授

業に「教科担任制」を導入します。
11．民間教育事業者と連携した複数・少人数指導体制推進事業～スマート・クラス～を発展させ、学級を分割し

ながらより少人数で学習状況に応じた指導を展開します。
12．民間スポーツクラブでの水泳授業を全小中学校に拡大し、運動能力の向上につなげます。
13．「足部機能・骨格発達支援事業」を全小学校に拡大し、健全な身体の形成と体力向上へつなげます。
14．保育の定員を1,821人まで拡大し、待機児童の解消を進めるとともに、志木市初となる「病児保育事業」を実

施します。
15．気軽に利用できる新たな一時保育事業を実施し、保護者の育児をサポートします。
16．虐待対応専門員を配置し、家庭を支援する拠点を整備することで、児童虐待に対する相談体制を強化します。

17．耐震性能が不足している市民会館と市民体育館を、市民会館用地に複合化し、文化とスポーツの拠点とし
て整備します。

18．根上がりによる段差の解消や視覚障がい者誘導用ブロックの設置など、歩道のバリアフリー化を計画的に
推進します。

19．「犯罪のない志木市」を目指して「防犯カメラ設置事業」を拡大します。
20．85歳以上の方で構成される世帯を対象に、「家庭ごみ戸別訪問収集事業」を拡大します。
21．堤防越水による大規模な浸水被害の抑制に向けて、「荒川水系羽根倉橋右岸堤防」、「荒川第二・三調節池」の

着実な整備を働きかけます。
22．館地区などの浸水被害の抑制に向けて、県事業の柳瀬川左岸「水谷調節池」の早期完成を働きかけます。
23．決壊防止に向け、県との連携による柳瀬川右岸堤防の点検・監視の強化を図ります。
24．「移動しやすいまち」を目指して、新たな志木市らしい交通手段の検証を進めます。

市民の
健康づくり

もっといきいき！

暮らしやすさ
向上

もっとあんしん！

子育て
世代定住

もっとすくすく！
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25．カフェやウォーターパークの設置など、民間活力による再整備を実施し、「いろは親水公園」の魅力向上を図
ります。

26．「まちの顔」ともいうべき中心市街地の都市機能の増進と経済活力の向上を図ります。
27．市制施行50周年記念事業実行委員会の提言をもとに、後世に残る”志木市の目玉”となるイベントを創出し
ます。

28．観光協会とのタイアップにより、志木駅東口ペデストリアンデッキを活用した駅前のにぎわいづくりや、地
域資源を生かした新たな取り組みを展開します。

29．コロナ禍で断念した「花火大会」を開催し、みんなの笑顔と元気につなげます。

30．「新型コロナウイルス感染症ワクチン接種」について、インターネット予約代行窓口を開設するなど、迅速・
的確なワクチン接種を実施します。

31．消毒液や非接触型体温計の購入に対する補助制度を創設し、コロナに負けない市民活動を応援します。
32．消毒液、マスクなどの衛生用品やパーティション、テント型のプライベートルームなどの備蓄を進め、避難

所の感染症対策を強化します。
33．スマートフォン、パソコン、マイナンバーカード、クレジットカードで、各種証明書の申請・決済ができる「ス
マート申請」を拡大するとともに、スマートフォンから上下水道料金や市税の納付を可能にします。

34．窓口での相談業務にオンライン相談を導入し、「市役所に行かなくていい」仕組みづくりを進めます。
35．志木駅東口駅前のテナントを活用し、休日に各種申請窓口サービスを展開します。

　7月1日から私の志木市長としての3期目の任期がス
タートし、まちづくり第3ステージの幕が上がりました。
　令和2年国勢調査の人口速報集計によると、全国
1,719の自治体のうち80％を超える自治体の人口が減
少しているという結果となりました。本市の人口は増
加傾向にあるものの、高齢化率の上昇、生産年齢人口
の減少に伴う税収の減少など、将来やってくる大きな
うねりが待ち構えている現実があります。
　新たなまちづくりのステージでは、これら目前の課
題にしっかりと取り組むために、これまでの4つのビ
ジョンである、
①もっといきいき！市民の健康づくり
②もっとすくすく！子育て世代定住
③もっとあんしん！暮らしやすさ向上
④もっとわくわく！魅力発信
に加えて、

⑤新しい生活様式を見据えて！市役所改革＆コロナ対策
の5つのビジョンを柱とした、「しき躍進計画35」を展
開していきます。
　健康寿命の延伸に向けた取組や「小中一貫教育」の推
進をはじめ、民間活力を活用した「いろは親水公園」の
再整備やICTを活用した自治体DXの推進、さらには、
公共施設マネジメントなど、変化し続ける社会環境に
対応するべく、持続可能という視点を強く意識しなが
ら、これらの取組を大胆かつ丁寧に実行し、これから
の50年を見据えた「選ばれる志木
市」を目指して全身全霊で取り組
んでいきます。

◀
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

平成29年度策定まちづくり新35の
実行計画の最終取組結果

詳細は市ホームページ
をご覧ください。

達　成� 29
進行中� 6

魅力発信もっとわくわく！

市役所改革
&

コロナ対策
新しい生活様式を見据えて！

「市民力でつくる　未来へ続くふるさと　志木市」
～ずっと住み続けたい、住んでみたいまちをめざして～

志木市長
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支援策 問合せ
会計年度任用職員の採用（緊急雇用）※ 人事課 内線2116
プレミアム付商品券※（発行：志木市商工会） 産業観光課 内線2161

新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金
（相談9時～16時）

共生社会推進課 内線2493
社会福祉協議会 ☎048（485）1177

臨時福祉商品券支給事業※ 臨時福祉商品券事業推進室
（共生社会推進課） 内線2173

住居確保給付金（相談9時～16時、予約優先） 基幹福祉相談センター ☎048（456）6021
フードバンク事業（食料支援）※ 基幹福祉相談センター ☎048（456）6021
介護保険料の減免 長寿応援課 内線2425
子育て世帯生活支援特別給付金 子ども支援課 内線2445
求職活動期間の保育料の補助※ 保育課 内線2451

新型コロナウイルス感染症ワクチン接種 新型コロナウイルス感染症ワクチン
接種支援室 ☎048（486）2950

国民健康保険税の減免 保険年金課 内線2462
傷病見舞金・傷病手当金の支給（国民健康保険） 保険年金課 内線2462
後期高齢者医療保険料の減免 保険年金課 内線2470
傷病手当金の支給（後期高齢者医療保険） 保険年金課 内線2470
国民年金保険料の納付困難時の臨時特例手続き 保険年金課 内線2466

問合せ先が志木市の支援策

支援策 問合せ

新型コロナワクチンに関する国への問合せ窓口 厚生労働省新型コロナワクチン
コールセンター ☎0120（761）770

新型コロナワクチンに関する医学的な相談窓口 埼玉県の専門相談窓口 ☎0570（033）226
新型コロナウイルス感染症に関する電話相談 県民サポートセンター ☎0570（783）770
受診先の確認・受診を迷う場合の電話相談 埼玉県受診・相談センター ☎048（762）8026
生活福祉資金の特例貸付 社会福祉協議会 ☎048（485）1177
月次支援金 月次支援金事務局相談窓口 ☎0120（211）240
埼玉県感染防止対策協力金 埼玉県中小企業等支援相談窓口 ☎0570（000）678
セーフティネット保証（4号・5号）

埼玉県信用保証協会 ☎048（647）4716
危機関連保証

雇用調整助成金
ハローワーク朝霞 ☎048（463）2233
コールセンター ☎0120（60）3999

新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金 新型コロナウイルス感染症対応休
業支援金・給付金コールセンター ☎0120（221）276

国民年金・厚生年金保険料の納付や手続きなど 川越年金事務所 ☎049(242)2657

問合せ先が国や県などの支援策

主な支援策のご案内
　新型コロナウイルス感染症に関する市や国などが取り組む主な支援策をご案内します。
　詳細は、市ホームページまたは、各問合せ先にお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症関連情報 ◀新型コロナウイルス
感染症関連情報

※…地方創生臨時交付金対象事業
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子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）

新型コロナウイルス感染症関連情報

子ども支援課
内線2445

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている、ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯を
支援するため、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。なお、すでに同給付金（ひとり
親世帯分）の給付を受けた人は対象外となります。

  給付金額   児童1人につき50,000円
  対象世帯   以下の①②の要件を満たしている世帯
　①令和4年3月31日時点で18歳以下の児童（特別児童扶養手当対象児童は20歳未満）を

養育している世帯
　▼令和3年4月1日から令和4年2月28日までに生まれた児童も対象になります。
　②令和3年度住民税（均等割）非課税の世帯または新型コロナウイルス感染症の影響に

より収入が減少し、住民税非課税相当に該当する世帯（家計急変）
  申込方法   申請書に必要事項を記入のうえ、子ども支援課（第1庁舎）へ
▼対象世帯によって、申請書類が異なります。詳しくは、市ホームページをご確認ください。

▼申請書は、市ホームページからダウンロードできます。
▼家計急変による対象の場合、父母などのうち所得の高い方にて判定を行います。父母など両方に収入がある

場合には、二人分の直近の収入がわかる書類が必要となります。
▼令和3年4月分の児童手当または特別児童扶養手当を受給する世帯は、6月29日（火）に給付済みです。

子育て世帯生活支援特別給付金

▲市ホームページ

コロナ禍による外出自粛生活は、運動不足、他者との交流の減少、偏った食事の摂取などを引き起こし、心身
機能の低下を招いてしまう恐れがあります。このようなコロナ禍の影響によるフレイル化及びフレイル状態の
悪化は、「コロナ・フレイル」といわれ、今後増加することが懸念されています。

「コロナ・フレイル」を知っていますか？

  日時   8月25日（水）　13時30分～15時30分
▼受付：12時50分から
  場所   市民会館　　　　　  定員   300人（先着順）
  講師  飯島勝矢さん（東京大学高齢社会総合研究機構 機構長、未来ビジョン研究センター教授）
  申込み   8月18日（水）までに電話または直接、長寿応援課（第1庁舎）へ

志木市フレイル予防講演会

フレイル予防講演会「今からはじめよう！フレイル予防
～市民力で実現する健康長寿のまちづくり～」 長寿応援課

内線2424

　「フレイル」とは加齢とともに心身の活力が低下し、要介護状態になる危険性が高い状態をい
います。
　今回、フレイル研究の第一人者である飯

いい
島
じま

勝
かつ

矢
や

さんを講師に招き、フレイルとは何か、また
健康長寿を実現するための効果的な予防について、講演会を開催します。
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　5 月に予定していたノルディックウォーキング・ポールウォーキング全国大会は新型コロナ
ウイルス感染症予防の観点から延期となりました。そこで、志木市の健康づくり、まちの魅力
再発見を目的に、コロナ禍でも歩く楽しさを忘れず密を避けたウォーキングイベントを開催し
ます。

コロナ禍でも歩く楽しさを忘れず健康づくりに励んでほしいという願いのもと、密を避けながら、参加者それ
ぞれが思い思いの道を歩きます。好きな時間に自由に歩いて、まだ知らない地元の魅力を見つけよう！という
企画です。

「それぞれウォーキング」とは

①参加申込み　指定された複数の距離から、大会期間中に歩きたい距離をエントリーします。
　　　　　　　申込み完了後、オリジナル記念バッジ、マップ、案内チラシなどが送付されます。

②イベント中　マップなどを参考にウォーキングを開始します。「それぞれウォーキング」は大会期間中に歩い
た距離（14日間の合計）が記録となります。歩いた距離はご自身で記録し、合計してください。
歩行距離は、歩数計、各種ウォーキングアプリなどをご活用ください。

　　　　　　　また、ウォーキング中に、風景写真を撮って応募する「フォトコンテスト」も同時に開催します
ので、ぜひ、ご参加ください。

③イベント後　歩いた実績をメールやハガキなどで報告し、歓（完）歩証を受け取ります。また、案内チラシに
ある「なぞときクイズ」に挑戦している人は、抽選で豪華景品が当たります。

▼詳細は、8月10日（火）以降に公共施設などに設置する参加者募集チラシまたは市ホームページをご覧ください。

それぞれウォーキングの流れ

  期間   10月10日（日）～23日（土）
  場所   市内・全国の参加者はそれぞれの居住地周辺
  定員   1,000人（先着順）
  対象   どなたでも
  料金   無料
  主催   志木市いろは健康21プラン推進事業実行委員会
  申込み   8月20日（金）から9月17日（金）までに、次のいずれかの方法で申込み
①インターネットで申込み
　スポーツエントリー申込専用ページ：http://i.spoen.net/82717
②電話で申込み
　☎0570（039）846　受付：平日10時～17時30分
③FAXで申込み
　FAX：0120（37）8434
▼FAXで申し込む場合は、参加者募集チラシまたは市ホームページをご利用ください。
▼上記の申込みが難しい場合は、健康政策課（第1庁舎）でお申し込みください。

  申込み方法の問合せ   スポーツエントリーカスタマーサポート　☎0570（039）846
 受付：平日10時～17時30分

志木いろはウォークフェスタ2021
特別企画「それぞれウォーキング」を開催します 健康政策課

内線2477

▲申込専用ページ

▲第5回ノルディックウォーキング全国大会の様子
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新型コロナウイルス感染症の状況により、健（検）診日程などが変更になる場合があります。

集団健(検)診の申込み受付がはじまります
健康政策課　内線2464

集団健（検）診とは
市民の人を対象とした、市内公共施設などで実施
する健（検）診です。国保セット健（検）診やレディー
スデイを設けています。

  対象   集団健（検）診を受ける40歳から74歳までの
志木市国民健康保険に加入している人

  内容  男性：国保特定健診、肺がん検診、大腸がん
検診、胃がん検診、前立腺がん検診など
女性：国保特定健診、肺がん検診、大腸がん
検診、胃がん検診、乳がん検診、子宮頸

けい
がん

HPV併用検診など

まとめてお得！国保セット健（検）診
集団健（検）診と同時に、各種がん検診がお得に受
けられます。

結果説明会について
健（検）診結果をもとに、生活習慣を振り返る機会と
して、結果説明会を右表のとおり開催します。

  対象   昭和37年4月2日から昭和54年4月1日までに生まれた男性で国民健康保険に加入している人
  申込み   希望者は、下記の申込み専用ダイヤルから予約
 ☎0120（373）489　受付：平日8時30分～17時
  問合せ   健康増進センター　☎048（473）3811

集団健（検）診で風しん抗体検査を希望する人へ
集団健（検）診では、特定健診を受診する人に限り、風しん抗体検査を受けることができます。

　8 月 2 日（月）から集団健（検）診の申込受付がはじまります。基本的な健康診査・各種
がん検診などをまとめて受けることができます。大切な家族や自分自身のために、ぜひ
受診しましょう。
　内容や費用などの詳細は、市ホームページや健康インフォメーションをご覧ください。 ▲健康インフォ

　メーション

会場 日程 受付時間

TMG宗岡中央病院

9月19日（日）

8時30分～
9時～
9時30分～
10時～
10時30分～
11時～

11月21日（日）
12月19日（日）
令和4年1月23日（日）
令和4年2月6日（日）
令和4年2月13日（日）

健康増進センター

12月9日（木）♥
12月17日（金）
12月18日（土）
令和4年1月27日（木）
令和4年2月4日（金）♥
令和4年2月5日（土）

♥…レディースデイ（女性のみ健（検）診を受けられます）
※保育は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止です。

会場 日程

TMG宗岡中央病院

10月24日（日）
12月26日（日）
令和4年1月23日（日）
令和4年2月27日（日）
令和4年3月20日（日）

健康増進センター
令和4年1月22日（土）
令和4年3月2日（水）
令和4年3月19日（土）

結果説明会日程

申込み方法
会場・日時を決め、申込み専用ダイヤルへ
  受付時間   8時30分～17時
  申込み専用ダイヤル   ☎0120（373）489
▼土・日曜日、祝休日、12月31日（金）～令和4年

1月3日（月）を除く
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くらしの 情報

完全個別なのに通い放題の塾

浦上松陰塾
無料体験実施中！
お問い合わせください。

志木市上宗岡5-20-30
0120-792-808

showin@uragami-juku.com
https://showin-juku.jp/uragami/

募集
シルバー人材センター会員・仕事募集
説明会　8月17日（火）、9月16日（木）　9時～（予定）
▼	各回前日までに要予約
場（公社）朝霞地区シルバー人材センター朝霞事務所
内 公共施設の管理及び清掃、屋内外軽作業、除草作
業など

対 60歳以上の元気で働く意欲のある人、志木市に住
民登録している人

定 各12人
費 600円（年会費）
問（公社）朝霞地区シルバー人材センター
	 ☎048（465）0339

小学校スマート教員募集（年度途中採用）
　小学校低学年における学習指導及び担任などの支援
にあたる教員を募集します。
任用期間　令和4年3月31日（木）まで
▼	採用開始時期は相談のうえ決定
勤務日　週5日で8時30分～17時
場 志木市立小学校
対 任用期間内有効の小学校教員免許状所有者
給与　月給約276，000円
申 会計年度任用職員登録申込書に必要事項を記入の
うえ、学校教育課（第1庁舎）へ提出（郵送可）

▼	申込書受領後、面接を実施します。
▼	申込書は市ホームページからダウンロードできます。
▼	詳細は市ホームページをご覧ください。
問 学校教育課　内線3122

第29回志木市美術展覧会（市展）作品募集
シニアボランティアスタンプ対象事業

種目　日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真の部
▼	種目ごとに規格制限あり。開催要項を参照
出品点数　1種目につき、1人1点
日 11月5日（金）～7日（日）
場 市民会館
対 市内在住・在勤・在学、または市内に活動拠点を持
つ15歳以上の人（中学生は除く）で、11月4日（木）14
時からの搬入時（書は13時から）と11月7日（日）16時
からの搬出時に、作品に「出品票」を貼って自ら市民
会館へ持ち込み、搬入・搬出作業ができる人

出品手数料　1点につき1,000円
申 9月1日（水）から27日（月）までに出品申込書、出品
手数料を添えて、生涯学習課（第2庁舎）へ

▼	開催要項と出品申込書は、8月3日（火）から生涯学習
課、いろは遊学館、宗岡公民館、宗岡第二公民館、
柳瀬川図書館、柳瀬川駅前出張所で配布します。

問 生涯学習課　内線3131

自動販売機設置業者募集
　市内体育施設に設置する自動販売機の設置業者を入
札により選定します。
設置場所　市民体育館、秋ケ瀬スポーツセンター
設置期間　10月1日（金）～令和6年9月30日（月）
入札日　9月7日（火）　14時～
申 8月31日（火）から9月3日（金）までに、入札参加申
込書を生涯学習課（第2庁舎）へ提出

募集要領配布　生涯学習課、市民体育館、秋ケ瀬スポ
ーツセンターで配布

▼	市ホームページからもダウンロードできます。
問 生涯学習課　内線3141

新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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埼玉県介護職員雇用推進事業などの参加者募集
　介護の仕事は、人を支え社会を支える、やりがいの
ある仕事です。県では、介護の仕事に興味がある人に
対し、経験の有無などに応じて、研修の受講から県内
介護施設などへの就職までを幅広く支援しています。
事業内容　①介護職員雇用推進事業…県内介護施設な
どでの就職を希望している人に対し、介護職員初任
者研修の受講から就職までを支援します。

　②介護助手の養成・確保…60歳未満で、主に短時間
での働き方を希望している人に対し、県内介護施設
などで介護助手として働くための研修の受講から就
職までを支援します。

　③高齢者等介護職員就労支援事業…60歳以上の人
を対象に、県内介護施設などで介護助手として働く
ための研修の受講から就職までを支援します。

▼	新型コロナウイルス感染症の影響により、研修及び
説明会の開催方法が変更になる場合があります。

費 無料
問 ①②について：株式会社シグマスタッフ大宮支店
	 ①☎048（782）5173　②☎048（871）9931
HP http://www.kaigo-manabu.com/

	 ③について：株式会社ソラスト
	 ☎0120（997）963
HP https://solasto-learning.com/ext/senior-
working.html

自衛官募集
⃝ 自衛官候補生
受付期間　9月6日（月）まで
試験日　9月17日（金）～21日（火）
▼	いずれか1日を指定されます。
対 18歳以上33歳未満の人
⃝	一般曹候補生
受付期間　9月8日（水）まで

一次試験日　9月16日（木）～19日（日）
▼	いずれか1日を指定されます。
対 18歳以上33歳未満の人
⃝	航空学生（パイロット）
受付期間　9月9日（木）まで
一次試験日　9月20日（月）
対 高等学校卒業（見込み含む）から23歳未満の人
⃝	共通
問 自衛隊朝霞地域事務所　☎048（466）4435

朝霞地区一部事務組合職員募集
職種　障害者支援施設支援員
受験資格（試験区分）　・昭和61年4月2日以降に生ま
れた人で、大学を卒業または令和4年3月までに卒
業見込みの人（上級）

　・昭和63年4月2日以降に生まれた人で、短大を卒
業または令和4年3月までに卒業見込みの人（中級）

　・平成2年4月2日以降に生まれた人で、高校を卒業
または令和4年3月までに卒業見込みの人（初級）

▼	地方公務員法第16条に該当する人及び日本国籍を
有しない人は除きます。

採用予定人数　若干名
勤務内容　施設を利用する知的障害その他の障害児者
に対する生活、作業などの支援及び利用者の入浴、
排
はい

泄
せ つ

などの介護業務
採用予定日　令和4年4月1日
筆記試験日　10月17日（日）
受験案内配布　朝霞地区一部事務組合事務局総務課、
障害者支援施設すわ緑風園、志木消防署で配布

▼	朝霞地区一部事務組合ホームページからもダウンロ
ードできます。

申問 9月6日（月）から17日（金）までに障害者支援施設
すわ緑風園へ　☎048（461）3028

▼	受付：9時～17時（土・日曜日を除く）

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ
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くらしの 情報
募集
広報しき・市ホームページの有料広告募集

⃝	広報しき
掲載期間　11月号～令和4年4月号（6か月間）
掲載規格　縦5.5㎝×横7㎝
予定印刷部数　29,000部／1号
募集広告枠数　14枠
掲載料（1枠）　月額10,000円
▼	6か月分を一括前納
期	8月20日（金）まで
⃝	市ホームページバナー
掲載期間　11月1日（月）～令和4年4月30日（土）（6か月間）
掲載規格　縦60ピクセル×横120ピクセル
▼	GIF（アニメ不可）または JPG4KB以下
募集広告枠数　2枠程度
掲載料（1枠）　月額20,000円
▼	6か月分を一括前納
期	9月6日（月）まで
⃝	共通
申	広告掲出申込書、確認書に必要事項を記入のうえ、
各申込期限までに郵送または直接、市政情報課（第
3庁舎）へ

▼	広告掲出申込書、確認書は市ホームページからダウ
ンロードできます。

▼	市内に事業所などを有しない場合は、納税証明書（そ
の3）も提出してください。

▼	掲載する広告デザインは広告応募者が作成してくだ
さい。

問	市政情報課　内線2015

令和３年度埼玉未来大学（後期課程）
受講生募集
　健康長寿を実現するプログラムやNPO、ボランテ
ィア活動をはじめることができる実践的なカリキュラ
ムとなっており、セカンドステージの新たな活躍の場
を見つける支援をします。
内	①ライフデザイン科：元気で自立したシニアライフ
を送るために必要な知識を学び、習慣化する

	 ②地域創造科選択講座：地域観光ボランティア養成
講座、子どもの居場所づくり講座、コミュニティカ
フェ開設講座、まちづくり・場づくり創業講座

対	県内在住で満50歳以上の人（令和3年4月1日現在）
申	9月10日（金）（必着）までに、（公財）いきいき埼玉未
来大学担当へ

▼	詳細は、いきいき埼玉ホームページをご覧ください。
問	（公財）いきいき埼玉未来大学
	 ☎048（728）2299

イベント
牛乳パックを使って紙すき体験

日	8月21日（土）　10時～12時
場	宗岡公民館
内	牛乳パックをリサイクル、手すきでハガキを作って
みよう

対	小学生
定	10人（先着順）
費	無料
講	リパック志木（友の会サークル）
持	牛乳パック１枚、筆記用具、マスク
申問	8月18日（水）までに電話または直接、宗岡公民館へ
☎048（472）9321

新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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志木市民体育祭中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
今年度の志木市民体育祭は中止となりました。
問 生涯学習課　内線3141

羽田空港見学会の開催について
　国土交通省主催の羽田空港見学会が開催されます。
応募方法など詳しくは、国土交通省ホームページをご
覧ください。
問 国土交通省東京空港事務所環境・地域振興課
	 ☎03（5757）3021
HP https://www.cab.mlit.go.jp/tcab/haneda/
kinokyoka/post_276.html

	 都市計画課　内線2323

人権啓発イベント
「ヒューマンフェスタオンライン2021」
　8月は「人権尊重社会をめざす県民運動強調月間」で
す。お互いの人権を尊重しながらともに生きる社会を
実現するため、県民総ぐるみで取り組みましょう。
日 8月1日（日）～9月30日（木）
内 人権メッセージ動画、人権啓発ポスターやパネルな
どのWEB展示、人権啓発クイズ

主 県、県教育委員会、埼玉県人権啓発活動ネットワーク
協議会、人権尊重社会をめざす県民運動推進協議会

問 県人権推進課　☎048（830）2258

おやこひろば・さんまあるカフェ
　毎回楽しいプログラムを用意しています。詳しくは、
NPO法人志木子育てネットワークひろがる輪ホーム
ページをご確認ください。
日 8月20日・27日、9月3日・10日の各金曜日
	 10時30分～14時30分
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎内）
対 子育て中の親子
定 午前・午後各7組
主 NPO法人志木子育てネットワークひろがる輪
申 当日の10時から14時までに電話で、NPO法人志
木子育てネットワークひろがる輪へ

	 ☎080（6800）4835
HP https://hirogaruwa.com/support_place/
sanmaaru/

問 子ども支援課　内線2442

ぬいぐるみおとまり会
日 バイバイの会：8月22日（日）　15時～16時
	 おかえりの会：8月24日（火）　15時～16時
場 いろは遊学館
内 大好きなぬいぐるみといっしょにはじめての図書館
体験

対 両日参加ができる未就学児
▼	図書館の利用カードが必要です。
定 4人（ぬいぐるみはひとり1体まで）
申問 8月13日（金）までに電話または直接、いろは遊学
図書館へ　☎048（471）1478

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

相続・贈与・遺言書作成
不動産登記・会社設立・商業登記

過払い金請求・裁判所関係書類作成

三浦司法書士事務所
司法書士　三浦和子

☎０４８（４７１）５５５９
相談無料　お気軽にご相談ください

営業時間 平日９：００～１７：００ 　

〒353-0004　志木市本町一丁目４番２３号

◀
オ
ン
ラ
イ
ン

特
設
サ
イ
ト
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くらしの 情報
イベント
クイズラリーで幸せマイレージを貯めよう
　市内にある「あるこう！かざすくん」に貼ってあるク
イズに答えて、オリジナルカパル景品と交換しよう！
　新型コロナウイルス感染症の状況により、中止・延
期となる可能性があります。詳しくは、市ホームペー
ジをご確認ください。
回答台紙配布期間　8月1日（日）～15日（日）
回答台紙配布場所　健康増進センター、柳瀬川図書館、
いろは遊学図書館、宗岡公民館図書室、宗岡第二
公民館図書室

景品交換期間 8月12日（木）～15日（日）　9時～17時
景品交換場所　健康増進センター
対 市内在住の20歳未満の人
定 600人（景品がなくなり次第終了）
問 健康増進センター　☎048（473）3811

おたのしみ劇場
　「人形劇団あかおに」の楽しい人形劇です。
日 9月4日（土）　14時～15時
場 いろは遊学館
内「ねずみのよめいり」ほか
対 3歳くらい～小学生
定 40人
申問 8月26日（木）までに電話または直接、いろは遊
学図書館へ　☎048（471）1478

国指定重要有形民俗文化財
「志木の田子山富士塚」公開日（登山日）
日 8月2日（月）・5日（木）・8日（日）・9日（月）・12日
（木）・15日（日）・18日（水）・21日（土）・24日（火）・
27日（金）・30日（月）、9月2日（木）・5日（日）・7日
（火）・10日（金）　10時～15時
▼	天候や塚の状態によって、公開が中止になる場合
があります。

場 田子山富士塚（敷島神社境内）
主問 田子山富士保存会（志木市商工会館内）
	 ☎048（471）0049
▼	説明ガイドを希望する場合は、ご連絡ください。

志木の田子山富士塚の「山仕舞い」
　国指定重要有形民俗文化財「志木の田子山富士塚」の
山仕舞いを行います。勇壮で美しい「お焚

た

き上げ」が行
われ、「燃えさし」（約100人分、無料）をお持ち帰りで
きます。
日 8月21日（土）　17時30分から
場 田子山富士塚（敷島神社境内）
問 田子山富士保存会（志木市商工会館内）
	 ☎048（471）0049

◀
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

科学あそび教室
日 ①8月26日（木）　②8月27日（金）　10時～12時
場 柳瀬川図書館
内 ①おっと音の実験だ～エコーマイクとおどるヘビ
君をつくろう～

	 ②偏光板であそぼう～色がかわるステンドグラス
をつくろう～

対 ①小学1～3年生　②小学4～6年生
定 各10人
講 坂

さか

口
ぐ ち

美
み

佳
か

子
こ

さん（科学読物研究会）
持 えんぴつ、はさみ、セロハンテープ（無色透明）、
持ち帰り用手さげ袋

申問 8月17日（火）までに電話または直接、柳瀬川図
書館へ	　☎048(487)2004

文化財を見に行こう
⃝	市指定文化財「旧村山快哉堂」（中宗岡5-1）
　明治10年建築の土蔵造りの建物内を見学できます。
開館日　金・土・日・月曜日　10時～16時
問 旧村山快哉堂　☎048(474)5411
⃝	郷土資料館（中宗岡3-1-2）
　歴史資料や民俗資料を展示しています。
開館時間　9時30分～16時30分
休館日　月曜日（8月9日は開館）、8月10日（火）
問 郷土資料館　☎048（471）0573
⃝	埋蔵文化財保管センター（柏町1-20-19）
　市内で出土した土器や石器などを展示しています。
開館時間　9時～17時
休館日　土・日曜日、祝休日
問 埋蔵文化財保管センター　☎048(473)8157

市民スポーツ大会
⃝	市民合気道大会
日 9月4日（土）　10時開会
場 市民体育館
対 小学生以上で市内在住・在勤・在学・在クラブの人
期 8月27日（金）まで
⃝	市民柔道大会
日 9月12日（日）　9時30分開会
場 市民体育館
対 小学生以上で市内在住・在勤・在学・在教室の人
期 8月27日（金）まで
▼	選手及び大会の会場に入場するすべての人は、大会
の14日前から健康管理表を記入していただきます。

⃝	市民テニス大会
種目　一般男子ダブルス、一般女子ダブルス
日 9月26日（日）　8時45分開会
場 秋ケ瀬総合運動場テニスコート・運動公園テニスコ
ート

対 市内在住・在勤・在学・在クラブの人
期 9月8日（水）まで
⃝	市民少年サッカー大会
日 9月23日（木）　9時開会
場 秋ケ瀬総合運動場
対 市内小学4年生以下で構成されたチーム及び個人
期 9月10日（金）まで
⃝	共通
申 各申込期限までに、申込書を生涯学習課（第2庁舎）、
市民体育館、秋ケ瀬スポーツセンターに提出、ま
たは FAXで生涯学習課へ

問 生涯学習課　内線3134
Ｆ048（474）7009
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くらしの 情報
イベント
県主催「30代・40代でも大丈夫！正社員に
なろうプロジェクト」
　県内企業などへの就職を目指す人を対象に、正社員
就職に役立つ研修や合同企業説明会などを開催します。
日	8月24日（火）　12時～16時
場	大宮ソニックシティ
対	埼玉県内の企業などへの正社員就職を希望するお
おむね30代～40代の人

申	プロジェクト特設サイトから申込み
	 HP https://seisyainsaitama.com/
問	埼玉県正社員になろうプロジェクト事務局
	 ☎0120（555）843
▼	受付：10時～18時（土・日曜日、祝休日を除く）

講座
サロン・ド・もくせい

日	8月20日（金）　14時30分～15時30分
場	ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎内）
内	夏の元気に！火を使わない野菜料理のご紹介
定	10人（先着順）
費	500円
講	しょく（食・職）場づくりサポーター
主	しょく（食・職）場づくりサポーター
	 （アドバイザー：ハウス食品グループ本社株式会社）
申	8月17日（火）までに電話で、ふれあい館「もくせい」へ
	 ☎048（473）8621
問	健康政策課　内線2471

保護者のためのわが子の自立支援セミナー・
出張プレ相談
　わが子の職業的自立に悩む家族のためのセミナーで
す。次の一歩のために家族ができることを学びます。
日	セミナー：8月21日（土）　13時30分～15時30分
	 プレ相談：8月21日（土）　13時30分～18時
場	いろは遊学館
対	義務教育を修了した15歳から49歳までの「未就労」
の子どもを抱える親・家族

定	セミナー：20人　プレ相談：6組（1組45分）
▼	いずれも先着順
主	志木市、埼玉県、新座市
申問	8月2日（月）から電話で、若者自立支援センター
埼玉へ　☎048（255）8680

▼	受付：9時～17時（日曜日、祝休日を除く）

応援しよう！赤ちゃんファミリー（午後）
　第1木曜日の午前中に開催している「応援しよう！赤
ちゃんファミリー」を追加開催します。
日	①9月2日（木）　②10月7日（木）　③11月18日（木）
	 13時30分～15時
場	いろは遊学館
内	①スマホを便利に使って楽しく子育てしよう！
	 ②簡単おもちゃを作ってあそぼう！
	 ③助産師さんのお話し（赤ちゃんの病気とその対応）
▼	原則、午前の講座と同内容です。
対	1歳未満児とその保護者
定	各10組（先着順）
持	水筒など飲み物、必要な人はバスタオルや赤ちゃん
のおもちゃ（音が鳴らないもの）

申問	開催月の前月の10日から電話または直接、いろ
は遊学館へ　☎048（471）1297

新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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日…とき　場…と ころ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

【志木市×ハウス食品グループ】
しょく（食・職）場づくり講座
日 ①8月21日（土）　②9月4日（土）
	 10時30分～12時30分
▼	新型コロナウイルス感染症の状況により、オンライ
ンでの開催になる場合があります。

場 いろは遊学館
内 ①火を使わない「野菜メニュー」を考えよう！
	 ②日ごろから備えよう！「地域の避難所情報&ロ
ーリングストック調理法」

対 どなたでも
定 各20人
費	①1,000円　②無料
▼	次回利用できる割引券（はじめて参加の人のみ）と調
理品のお土産つき

講 ハウス食品グループ本社社員、栄養士
主 ハウス食品グループ本社株式会社
申 各講座の1週間前までに、氏名・性別・年齢・連絡先・
お住まい・参加希望日を記入のうえ、メール、FAX
または申込みフォームでハウス食品グループ本社株
式会社へ
Ｅ shokubazukuri@housefoods.co.jp
Ｆ03（5211）6030

問 ハウス食品グループ本社株式会社しょく場づくり講
座運営事務局（担当：渡邉）　☎03（5211）6052

	 健康政策課　内線2471

みんなの食生活講座
日 9月9日（木）　10時～13時
場 健康増進センター
内	「からだがよろこぶ骨力アップごはん」テイクアウト
の料理教室

▼	骨密度測定ができます。
対 市内在住の人
定 16人
費 500円（食材料費など）
持 エプロン、マスク、三角巾またはバンダナ、手ふき
タオル、ふきん、筆記用具

▼	持ち帰り容器は市で用意します。
申問 ８月26日（木）までに電話または直接、健康増進
センターへ　☎048（473）3811

やる気をひきだす子育て練習法
「魔法の言葉をかけよう」
　かけられる言葉で、人は落ち込んでくじけたり、逆
に元気になってやる気になります。子どもには、元気
になる魔法の言葉をたくさんかけたいですね。ワーク
で楽しく学びます。
日 9月7日（火）　10時～11時30分
場 柳瀬川図書館
対 市内在住・在勤の人
定 15人
保 要予約（対象：2歳以上の未就学児）
申問 8月31日（火）までに電話または直接、子どもと家
庭の相談室へ　☎048（476）2330

男の広場出前講座「おなか元気教室」
　健康のために、正しい食習慣・生活習慣を身につけ
てもらうことを目指し、うんちの状態から、食べ物の
栄養素を吸収する腸の大切さ、腸における乳酸菌の働
きを解説し、良いうんちを出すための生活習慣につい
て分かりやすくお伝えします。
日 9月11日（土）　13時30分～15時
場 いろは遊学館
定 45人（先着順）
講 橋

はし

本
も と

周
しゅう

治
じ

さん（埼玉西ヤクルト販売（株））
持 筆記用具
申問 8月10日（火）から電話または直接、いろは遊学館へ
☎048（471）1297

ヘルスメイトクッキング
日 9月17日（金）　10時～13時頃
場 健康増進センター
内 志木市の新米を使用したテイクアウトの料理教室
対 市内在住の人
定 16人（先着順）
費 400円
持 エプロン、マスク、三角巾またはバンダナ、手ふき
タオル、ふきん、筆記用具

▼	持ち帰り容器は市で用意します。
主 志木市食生活改善推進員協議会
申問 9月3日（金）までに電話または直接、健康増進セ
ンターへ　☎048（473）3811

◀
申
込
み
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ォ
ー
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くらしの 情報
講座
アロマテラピー講座

日	9月17日、10月1日・15日の各金曜日　10時～12時
場	いろは遊学館
内	香りの効果により、心身の不調を改善する癒しの手
法や健康法及びアロマ効果やアロマスプレーなどの
調合を学ぶ

対	一般成人
定	20人
費	1回500円
講	平

ひ ら

山
や ま

	朱
あ け

巳
み

さん（アロマインストラクター）
持	筆記用具、フェイスタオル、持ち帰り用袋
保	要予約（対象：6か月～、定員：6人、申込み：8月
20日（金）まで）

▼	申込み時に子どもの年齢をお伝えください。
申問	8月1日（日）から31日（火）までに電話または直接、
いろは遊学館へ　☎048（471）1297

今日からはじめる！体験型お片付け講座
　「整理」を体験するワークを通して、お片付けを実践
的に学びます。Zoomを使ったオンライン講座で、お
片付けに関する質問にお答えする時間もあります。
日	9月4日（土）　10時～11時30分
▼	自宅からZoomでご参加ください。
▼	通信料などは自己負担となります。
定	20人（応募者多数の場合は抽選）
講	小

こ

宮
みや

	真
ま

理
り

さん（二級建築士・整理収納アドバイザー）
持	リビングにあるペン立て、紙
申問	8月27日（金）までに電話、メールまたは直接、いろ
は遊学館へ

	 ☎048（471）1297
	 Ｅ iroha-y@city.shiki.lg.jp
▼	申込みの際、お片付けに関する質問があればお伝え
ください。

▼	メールの場合、タイトルを「お片付け講座申込み」と
し、本文に氏名・住所・電話番号を記入してください。

正社員就職への支援無料説明会
　セミナーと個別相談で、一人ひとりにあった企業を
紹介します。
日	9月の毎週火・木曜日（祝休日を除く）
	 13時30分～14時30分
場	全電通埼玉会館あけぼのビル（さいたま市浦和区岸
町7-5-19）

対	35歳から54歳までの正社員就職を希望する人
主	埼玉労働局（委託先：キャリアバンク株式会社）
申	電話またはキャリアバンク株式会社ホームページか
ら申込み

問	キャリアバンク株式会社　☎048（711）2209
	 HP https://www.career-bank.co.jp/s-saichare/

ママサプリ～ママが元気になる処方箋～
（全3回）
　参加型ワークで、親・子の気持ちを体験してみよう！
子育てのイライラを声に出してみませんか。
日	9月9日・16日・30日の各木曜日　10時～11時30分
場	いろは遊学館
対	1歳～未就学児の保護者
定	4人（先着順）
持	水筒など飲み物
保	要予約（対象：1歳～、定員：4人）
申問	8月10日（火）から電話または直接、いろは遊学館へ
☎048（471）1297

健康
育児サポート事業

内	助産師、ホームヘルパーによる育児や家事のサポート
対	産後1年以内の産婦で、産後の心身に不調または育
児不安があり、子育てが困難な人

▼	自己負担あり（生活保護世帯の人を除く）
申問	利用希望者は、事前審査などがありますので、早
めに健康増進センターへ

	 ☎048（473）3811

新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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【志木市×ミズノスポーツサービス×大塚製薬】
健康貯筋

4 4

スタートプログラム
　健康意識を高め、運動習慣をつけるための取組とし
て、ミズノスポーツサービス（株）及び大塚製薬（株）と
連携した「公園などの屋外フィールドを活用したアウ
トドアヨガ」を実施します。
　また、参加者のお子さんは、運動あそびプログラム
（投げたり跳んだり、遊びながら運動能力をのばすプ
ログラム）に参加できます（対象：4歳～小学6年生、1
家族1人まで）。
日 9月11日～10月16日の各土曜日　10時～11時30分
場 市内公園など（雨天時は室内施設）
対 20代～40代の人
定 30人（応募者多数の場合は抽選）
費 市内在住・在勤の人：5,520円（保険代込）
	 それ以外の人：6,600円（保険代込）
講 ヨガインストラクター、公認スポーツ栄養士ほか
持 運動できる服装、飲み物、タオル、マスク
申 下記申込みフォームから申込み
問 市民体育館（担当：中村）
	 ☎048（474）7666

こんにちは赤ちゃん訪問事業
内 助産師・保健師による新生児訪問、母子保健推進員
による乳児訪問

対 生後4か月までの赤ちゃんのいるすべてのご家族
▼	出生連絡票のハガキと、出生届出時に記入する「こん
にちは赤ちゃん訪問カード」をもとに訪問します。お
急ぎの人は、健康増進センターまでご連絡ください。

問 健康増進センター　☎048（473）3811

おっぱいケア訪問
内 助産師の家庭訪問によるおっぱいケアや授乳に関す
る相談

対 産後90日以内の産婦
利用回数　2回まで
費 1回500円（生活保護世帯の人を除く）
申問 産後80日までに直接、健康増進センターへ
	 ☎048（473）3811

蚊を介する感染症の予防対策
これから蚊が発生する季節を迎えます。ウイルスな

どの病原体に感染した人や動物の血を吸った蚊に刺さ
れることで、さまざまな感染症にかかる恐れがあります。
蚊が媒介する感染症にかからないためには、住民一人

ひとりが、感染症の流行地域で蚊に刺されない、住まい
の周囲に蚊を増やさない対策をすることが重要です。
▼	蚊の活動はおおむね10月下旬頃で終息します。対
策は10月下旬頃までを目安に行いましょう。

⃝	感染症流行地域では、蚊に刺されない
・	海外へ渡航する際には、渡航前に現地での流行状況
を把握しましょう。もし蚊を媒介とする感染症の流
行地域へ渡航される場合には、蚊に刺されないよう
に万全な対策をしましょう。

・	屋外の蚊が多くいる場所で活動する場合は、できる
だけ肌を露出せず、虫よけ剤を使用するなど、蚊に
刺されない対策をしましょう。

⃝	住まいの周囲に、蚊を増やさない
　 蚊は、植木鉢の受け皿や屋外に放置された空き缶に
溜
た

まった雨水など、小さな水たまりで発生するので、
日頃から住まいの周囲の水たまりをなくすように心が
けましょう。
問 蚊媒介の感染症に関すること
	 県感染症対策課　☎048（830）7330
	 蚊の防除に関すること
	 県生活衛生課　☎048（830）3606

健康Step up講座
～今日からはじめる第一歩～

日 9月30日（木）　9時45分～11時30分
場 健康増進センター
内 健康講話と「若々しい姿勢とウォーキング」
対 市内在住の人
定 30人
申問 8月2日（月）から9月16日（木）までに電話または
直接、健康増進センターへ　☎048（473）3811
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くらしの 情報
くらし
家庭で不要になったパソコンを無料回収します
　市では、小型家電リサイクル法の認定事業者である
リネットジャパンリサイクル（株）と協定を締結し、家
庭で不要になったパソコンを宅配便で無料回収します。
利用開始日　8月1日（日）
回収手順　①リネットジャパンリサイクル（株）へ申込み
	 HP https://www.renet.jp
　	②パソコンなどをダンボールに詰める
　	③宅配業者が希望日時に自宅から回収
▼	データはご自身で消去してください（無料消去ソフ
トの提供などのサービスがあります）。

▼	モニター、プリンタなどの周辺機器、その他の小型
家電もいっしょに回収できます。

▼	パソコンを含むダンボール１箱分の回収料金が無料
です（ダンボールサイズ：3辺の合計が140cm以内、
重さ20kg 以内）。

問	リネットジャパンリサイクル（株）
	 問い合わせ専用窓口　☎0570（085）800
▼	受付：10時～17時
	 環境推進課　内線2313

財務省関東財務局の相談窓口のご案内
　関東財務局では、地域の皆さまからの相談を無料で
受け付けています。
詐欺的な投資勧誘に関する相談	 	☎048（613）3952
電子マネー詐欺相談（架空請求など）	 	☎048（600）1152
多重債務相談（借金返済の悩み）	 	☎048（600）1113
新型コロナに関する金融相談	 	☎048（615）1779
問	関東財務局　☎048（600）1111（代）

ごみ出しマナーを守りましょう
　ごみ集積所に出すごみは、決められた日の収集日の
朝8時までに出してください。
　前日や夜間に出すと猫、カラスなどに狙われ、ごみ
が散乱したり、悪臭や交通障害などの原因になります。
　また、カラスよけネットなどを使用する際はネット
の縁におもりをつけたり、フックを利用するなどネッ
トが風で飛ばされないようにしましょう。
問	環境推進課　内線2313

市・県民税の未申告者等に対するお尋ね
文書の発送
　市では、8月上旬に市・県民税の未申告者等と思われ
る人を対象に「令和2年中の所得等に関するお尋ね文
書」の発送を予定しています。
　市・県民税の申告内容は、国民健康保険税や各種手
当などの算定基準にもなるため、市内居住者の被扶養
者を除き、収入の有無にかかわらず申告が必要です。
また、この申告が完了していないと課税・非課税証明
書は発行できません。
　令和3年度市・県民税非課税世帯は臨時福祉商品券
の交付対象となりますが、市・県民税の申告が済んで
いない人がいる場合は、対象外となりますのでご注意
ください。
　今回、お尋ね文書がお手元に届いた人は、同封の申
告書（回答書）を課税課（第1庁舎）へ提出してください。
未申告者等とは
	 ①前年の所得の有無が確認できない人
	 ②税法上、どなたの扶養となるか確認できない人
	 ③他市町村において課税されている可能性のある人
など

問	課税課　内線2233

暑い日の運転には気を付けましょう
　暑い日に自転車や車で外出するときは、熱中症など
に気をつけ、少しでも体調に異変を感じたら、運転を
控えましょう。
問	都市計画課　内線2540

労働力調査を実施しています
　総務省統計局では、都道府県を通じて、毎月労働力
調査を実施しています。調査の対象は、我が国の全世
帯の中から無作為に選定した約4万世帯に居住する15
歳以上の人です。
　労働力調査から得られるデータは、国や都道府県が
実施する雇用失業対策などの企画・立案をするうえで
重要な指標として利用されます。統計調査員が調査票
の記入のお願いに伺った際には、ご協力をお願いします。
問	県統計課　☎048（830）2314

新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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八ケ岳自然の家
　自然の家では、さまざまなイベントを開催予定です。
涼しく自然豊かな八ヶ岳にお出かけください。
申 利用しようとする日の2か月前から3日前までに、
インターネット、FAXまたは電話で受付

⃝	巨峰狩りツアー
日 9月4日（土）・5日（日）
申 8月1日（日）から
▼	詳細はホームページをご覧ください。
⃝	共通
問 志木市立八ケ岳自然の家
	 ☎0267（98）2297
Ｆ0267（98）3677
HP https://www.shiki-yatsugatake.com

	 〒384-1302　長野県南佐久郡南牧村大字海ノ口字
八ヶ岳2255-1

学校閉庁日のお知らせ
　部活動の休養日や省エネ推進のため、「学校閉庁日」
を設けます。
日 8月9日（月）～15日（日）の7日間
場 志木市立小・中学校
問 学校教育課　内線3125

議会を傍聴してみませんか？
　8月30日（月）から、市議会定例会を開会する予定で
す。会期日程や一般質問の内容は、市ホームページに
掲載していますので、ご覧ください。
日 8月30日（月）～9月24日（金）
場 市民会館
問 議会事務局　内線2803

税金・保険料の納付のお願い
　8月31日（火）は、市県民税、国民健康保険税、介護
保険料、後期高齢者医療保険料第2期の納期限です。
お忘れのないようご注意ください。
　なお、口座振替をご利用の人は、納期限前日までに
口座への入金をお願いします。また、クレジット納付
（税金のみ）をご利用の人は、納期限までに入力処理を
お願いします。
問 収納管理課　内線2241

中小企業退職金共済制度のご案内
中小企業退職金共済制度は、中小企業の事業主が、従

業員の退職金を計画的に準備できる国の退職金制度です。
掛金の一部を国が助成し、掛金は全額非課税ですので、
企業の魅力づくりにご活用ください（助成要件あり）。
問 中小企業退職金共済事業本部　☎03（6907）1234

市内事業所応援企画
広報しきでお店をPRできます！
　広報しきのアンケートに届いた「地元商店のことを
もっと知りたい」という読者の声に応え、地元商店を
紹介するとともに、紹介したお店の商品や体験をプレ
ゼントする企画を展開しています。広報しきでお店の
PRをしてみませんか。
対 市内事業者
掲載規格など　横17㎝×縦6㎝程度、150文字程度、フ
ルカラー印刷

▼	裏表紙をご覧ください。
費 無料
申 必要事項を記載のうえ、メールで市政情報課へ
▼	必要事項：事業所名、申込者氏名、連絡先（電話番号、
メールアドレスなど）

▼	詳細は、市ホームページをご覧ください。
問 市政情報課　内線2014

「広報しき」がスマホに届く
　広報しきをスマホのアプリで読むことができます。
また、市ホームページや市公式 SNSとも連動してい
るので、気になる情報も見逃しません。
　いつでも読みたいときに、手軽に読めるアプリをご
利用ください。
費 無料
▼	アプリのダウンロードや利用には通信料が発生します。
問 市政情報課　内線2015
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くらしの 情報
くらし
2021年は埼玉が誕生して150年を迎えます
　明治4年（1871）に行われた廃藩置県により、同年
11月14日に埼玉県が誕生しました。150年の節目の
日となる令和3年11月14日の埼玉県民の日に向けて、
現在さまざまな「埼玉150周年プロジェクト」が展開さ
れています。
　埼玉150周年特設WEBサイト「Colorful」では、埼
玉県を「知る」「祝う」「伝える」の3つのコンセプトで埼
玉の魅力を発信しています。埼玉県のこれまでの歴史
や著名人のインタビューなどが掲載されており、コン
テンツが盛りだくさんです。
　また、各企業・団体と連携を行い、製作された150
周年の記念商品なども紹介しています。ぜひチェック
してみてください。埼玉150周年をワンチームでお祝
いしましょう。
問	県県民広聴課　☎048（830）3192

熱中症の予防について
　今年も気温の高い日が続き、熱中症による救急搬送
が多くなっています。
　マスク着用は、体内に熱がこもりやすくなるうえ、
マスク内は常に湿った状態になり喉の渇きを感じづら
くなることから、熱中症のリスクが高くなることが指
摘されています。
　市民の皆さん、感染対策を図りながら、水分補給な
どを積極的に行い、「新しい生活様式」における熱中症
の予防に努めましょう。
　また、屋外で人との距離が2m以上離れている場合
は、熱中症を防ぐために、マスクを外しましょう。
問	埼玉県南西部消防本部救急課　☎048（460）0124

花火を安全に楽しむために
　火薬を使用するおもちゃ花火は、ルールを守らない
と大変危険です。
・	遊び終わった花火は、水につけて完全に火を消して
から捨てる。

・	花火を人や家に向けない。また、燃えやすい物の近
くで遊ばない。

・	一度にたくさんの花火に火をつけない。
・	途中で火が消えても花火の筒先を絶対にのぞかない。
・	手指をアルコールで消毒した直後に、花火で遊ばない。
問	埼玉県南西部消防本部予防課　
	 ☎048（460）0121

マルイファミリー志木の休業日のお知らせ
　マルイファミリー志木は施設内設備の定期点検のた
め、8月18日（水）は休業日となりますが、市役所第1庁
舎は通常どおり開庁します。
　当日は、マルイファミリー志木の駐車場などの施設
が使用できなくなりますのでご注意ください。
日8月18日（水）
休業施設　マルイファミリー志木1階～7階、マルイフ
ァミリー志木の駐車場（タイムズマルイファミリー
志木）、屋内駐輪場

▼	エスカレーターで市役所第1庁舎に来庁することは
できません。エレベーターで来庁してください。

▼	市役所第1庁舎、志木駅東口地下駐車場（市営駐車
場）、志木駅前自転車駐輪場（市営駐輪場）は営業し
ます。

▼	車で来庁する際は、市営駐車場をご利用ください。
問	行政管理課　内線2226

©埼玉県南西部消防本部
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志木駅東口交差点

マルイファミリー志木
の駐車場には
入場できません

第1庁舎のエレベーター
出入口

第1庁舎のエレベーター
出入口

埼玉りそな銀行
志木支店

志木駅

東口第1庁舎（8階）

臨時駐輪場

第2庁舎志木駅東口地下
駐車場入口
志木駅東口地下
駐車場入口

新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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除籍資料配布会
日 8月28日（土）
	 ①11時～12時　②13時～14時　③14時～15時
場 いろは遊学館
内 図書館で不要となった資料（図書、雑誌）の無料配布
定 各20人（先着順）
▼	一人1枠まで
持 持ち帰るための袋
申問 8月14日（土）から電話または直接、いろは遊学図
書館へ　☎048（471）1478

メール配信サービス
　市では、緊急情報や気象情報、不審者情報などにつ
いて、メール配信により情報提供を行っています。
　また、防災行政無線の放送内容も配信しているので、
放送を聞き逃してしまっても、情報を得ることができ
ます。
　メール配信サービスの登録は、下記からできます。
確実に情報を得るために、メール配信サービスに登録
しましょう。
問 市政情報課　内線2014

水災害対応訓練を実施
　志木消防署では、台風シーズンに備え、荒川で船の
航行及び水難救助訓練を実施しました。
　増水して逃げ遅れた人をボートに救出する訓練や、
溺れている人を水難救助隊により救出する訓練を行い、
水災害対応力の強化を図っています。
問 志木消防署消防活動課　☎048（472）0119

国営武蔵丘陵森林公園
真夏の公園のご案内
　森林公園の公園・庭園樹園では、「コリウスガーデン」
をお楽しみいただけます。コリウスは葉の色合いや模
様を楽しむシソ科のカラーリーフで、8月から10月にか
けて鮮やかな約13，000株が一面に広がります。
　また、植物園では9月5日（日）まで、「ビザールプラン
ツ展～数奇な植物たち～」を開催中です。食虫植物や
極限の環境で生き残るために独特な形を得た植物など、
へんてこりんだけどなんだか愛おしい植物がそろって
います。
開園時間　9時30分～17時
公園入園料　高校生以上：450円
	 65歳以上：210円
	 中学生以下：無料
▼	駐車料金は別途必要です（普通車：650円／1日）。
⃝	夏休みは早期開園を実施します
　 涼しげな朝の時間帯に公園散策やサイクリング、ド
ッグランなどをお楽しみください。
日 8月1日（日）・7日（土）～15日（日）
	 7時開園（雨天中止）
▼	入園・駐車場は西口・中央口のみ
問 国営武蔵丘陵森林公園管理センター
	 ☎0493（57）2111

成年後見なんでも電話相談
　成年後見制度について知りたい人、利用を考えてい
る人の疑問に、後見実務に詳しい弁護士、司法書士、
社会福祉士がお答えします。
日 9月4日（土）　10時～16時
当日相談電話　☎048（710）5040
問 県地域包括ケア課　☎048（830）3251
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くらしの 情報
くらし
8月の水道緊急修理当番店

日	当番日の6時～翌日6時
内	蛇口を閉めても水が止まらない、水道管から水が漏
れるなど

費	有料

▼	集合住宅などの場合は、まずは管理会社などにご相
談ください。

⃝	宅地以外（道路など）の漏水
	 アクアイースト（株）　☎0120（992）366
⃝	給水装置工事事業者の指定
　（株）幕田興業（令和3年5月1日付）
　（有）八光設備工業（令和3年5月1日付）
問	水道施設課　☎048（473）1299（代）

多数の人が利用する建築物の耐震診断・
耐震改修に関する補助制度
　県では、昭和56年5月31日以前に建築確認を受けて
建築された建築物のうち、病院や店舗、ホテルなどの
多数の人が利用する建物で一定規模以上の建築物に対
して、耐震診断、耐震補強設計及び耐震改修工事の費
用の一部を補助しています。
問	県建築安全課　☎048（830）5527

建築物のアスベスト対策に関する補助制度
　県では、民間建築物のアスベスト対策として、アス
ベスト含有のおそれのある吹付け材の含有調査及び吹
付けアスベストの除去等工事に対する費用の補助をし
ています。
問	県建築安全課　☎048（830）5525

浄化槽の法定検査は使用者の義務です
　浄化槽の使用者には「保守点検」「清掃」とは別に、年
1回の「定期水質検査」の受検が法律により義務付けら
れています。この定期水質検査は、浄化槽の正常な機
能が発揮されているかを確認する検査です。きれいな
川を守るために、必ず定期水質検査を受けましょう。
　志木市に設置されている浄化槽の定期水質検査は、
指定検査機関の（一社）埼玉県環境検査研究協会へ直接
電話でお申し込みください。
指定検査機関　（一社）埼玉県環境検査研究協会　
	 ☎048（649）5151
次の場合は、市役所に届出が必要です
	 ①浄化槽を設置したい時
	 ②浄化槽の使用を開始した時
	 ③浄化槽の使用を休止した時
	 ④浄化槽を廃止した時
	 ⑤技術管理者を変更した時
	 ⑥浄化槽管理者を変更した時
問	環境推進課　内線2335

	

全国一斉「子どもの人権110番」強化週間
　さいたま地方法務局と埼玉県人権擁護委員連合会は、
子どもをめぐるさまざまな人権問題へ取り組むため、
全国一斉「子どもの人権110番」強化週間として、通常
の受付時間を延長するなどし、一人でも多くの子ども
たちから専用相談電話による相談を受け付けます。
専用相談電話　☎0120（007）110（全国共通・無料）
相談担当者　法務局職員、埼玉県人権擁護委員連合会
子ども人権委員会委員

▼	秘密は厳守します。
日	8月27日（金）～9月2日（木）　8時30分～19時
▼	8月28日（土）・29日（日）は、10時～17時
問	さいたま地方法務局人権擁護課　☎048（859）3507

当　番　日 工　事　店 電　話
8/1 12 23 3 明央産業㈱ ☎048(473)5321
２ 13 24 4 ㈲三枝鉄工所 ☎048(471)0076
３ 14 25 5 ラインファミリー㈱ ☎0120(55)8776
４ 15 26 6 ㈱上原水道 ☎048(471)2339
５ 16 27 7 東洋アクア工業㈱ ☎048(423)9922
６ 17 28 8 ㈱伊東土木 ☎048(476)2211
７ 18 29 9 ㈱タニムラ設備 ☎048(487)2563
８ 19 30 10 ㈲三枝鉄工所 ☎048(471)0076
９ 20 31 11 ㈲篠田設備 ☎049(252)0858
10 21 9/1 12 ㈱細田管工 ☎048(473)7232
11 22 2 13 ライフアップ住設㈱ ☎049(262)4454

法定検査

設置後の検査
定期検査

浄化槽の使用者には法律で
次の 3つが義務付けられています

保守点検

装置の点検・調整
消毒薬の補充など

清 掃

たまった汚泥や
固形物の引き抜き

維持管理

新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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特別児童扶養手当、特別障害者手当等の所得状況届の提出について
所得状況届の提出　8月12日（木）から9月10日（金）までに、必要書類を共生社会推進課（第1庁舎）へ
▼	各手当の対象者には、事前に書類を郵送します。
⃝	各手当の金額・対象（月額）

⃝	支給月
特別児童扶養手当　4月、8月、11月の年3回、それぞれの前月分までを支給
特別障害者手当等　2月、5月、8月、11月の年4回、それぞれの前月分までを支給
▼	認定請求を行った月の翌月分から支給対象
▼	所得に応じて支給の制限があり、年1回、所得状況届の提出が必要です。
⃝	共通
問 共生社会推進課　内線2416

名称 金額 対象
特別児童扶養手当1級 52,500円 精神または身体に一定の障がいがある20歳未満のお子さんを家庭で育ててい

る父母など特別児童扶養手当2級 34,970円

特別障害者手当 27,350円
20歳以上で、身体または精神の重度の障がいにより、日常生活において常時特別
の介護を要する状態にある在宅の人（施設入所者、3か月以上継続して病院などに
入院している人は対象外）

障害児福祉手当 14,880円

20歳未満で、おおむね次の①～③に該当する在宅の人（障がいを支給事由とす
る年金を受給している人及び施設に入所している人は対象外）
 ①身体障害者手帳1級及び2級の一部の人 
 ②療育手帳Ⓐ相当の人
 ③精神障がい、血液疾患などで、上記①、②と同程度の障がいを有する人

経過的措置による
福祉手当 14,880円

制度改正（昭和61年4月1日）以前に20歳以上で、制度改正前の福祉手当を受
給していた人のうち、特別障害者手当も障害基礎年金も受けられない人（施設
入所者は対象外）

志木音訳ボランティア「もくせいの会」の皆さんが、広報しき、議会だより、社協だよりを朗読し、
CDに録音して、柳瀬川図書館で貸し出しています。また、市ホームページでも公開しています。

問 市政情報課　内線2014

「広報しき」
音訳CDの貸出
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　                   サークル活動の呼びかけ、発表会などにご利用ください。
入会金、月会費、入場料などが3,000円以下のものとします。
内容によっては、掲載できないものもありますのでご了承ください。

利用する人へ

掲載希望の人は市政情報課（内線2014）へお問い合わせください。
申込みは、掲載希望月の2か月前の末日までです。

タ イ ト ル と き と こ ろ 内 容 ・ 連 絡 先

外国籍児童の学習支援
サポート運営メンバー
大募集！

志木国際交流会では、外国にルーツのあるお子さんの2022年度の入園・入学準備をいっしょにしてくれるママ・サポー
ター、そして学習支援についていっしょにサポートしてくれる運営メンバーを大募集しています！
連絡先／志木国際交流会　荻

おぎ

島
しま

Ｅ	shiki_kokusai2020@yahoo.co.jp

パークゴルフ
会員募集 毎日 秋ケ瀬スポーツセ

ンター

会員を募集しています　初心者には道具をお貸しします
入会金／1︐000円
連絡先／園部　☎048（473）6418

ダンスサークル新メンバー
大募集！

毎週火曜日
17時～、18時～

秋ケ瀬スポーツセ
ンター

ダンスを通して楽しみながら子ども達の運動能力を伸ばし、可能性を広
げていきます！
入会金・参加費／無料
連絡先／ミサダンス　鎌田　☎050（3697）3455

Ｆ Ｅ HP



相談種類 予約 とき ところ・問合せ・そのほか

法律（電話） ○
8月4日（水）・25日（水）　9時30分～12時
8月11日（水）・18日（水）　9時30分～12時、13時～15時30分
（他の弁護士に依頼し、係争中のものは不可） 場	第１庁舎

問	総合窓口課　内線2133行政 8月19日（木）　9時30分～12時
人権 8月3日（火）　9時30分～12時

成年後見
【福祉専門職相談】月～金曜日（祝休日は休み）　8時30分～16時
【法律専門職相談】第1・3月曜日、火・金曜日（祝休日は休み）　13時～16時
（1人1時間程度）　※予約優先 場	第１庁舎

問	基幹福祉相談センター　☎048（456）6021生活相談 月～金曜日（祝休日は休み）　8時30分～16時　※予約優先

家計相談 ○ 8月6日（金）・13日（金）・20日（金）・27日（金）
9時～16時（1世帯1時間程度）

外国人住民の暮らし
【英語】8月5日（木）・17日（火）、9月2日（木）　10時～12時
【中国語】8月5日（木）、9月2日（木）　14時～16時　　　
　　　　8月16日（月）　10時～12時
【ベトナム語】予約制

場	第１庁舎　問	市民活動推進課　内線2145
※市役所内の手続きをサポートします。
※左記実施日以外を希望する場合は要予約

税務（電話） ○ 8月12日（木）、9月9日（木）　13時～16時30分（1人30分、4人まで） 問	課税課　内線2231

休日納税相談 8月22日（日）　9時～17時
※なるべく電話相談をご活用ください。

持	直近３か月間の収支がわかるもの
場	第１庁舎　問	収納管理課　内線2240

生活改善型納税相談 ○ 8月22日（日）　9時～12時、13時～17時
（1人1時間、7人まで（先着順）） 場	第１庁舎　問	収納管理課　内線2240

年金 ○ 木曜日（祝休日は休み）　13時～17時 場	第１庁舎　問	保険年金課　内線2467

消費生活
月～金曜日（祝休日は休み）　10時～12時、13時～15時30分
※対面相談は予約制（10時～11時、13時～14時）
※なるべく電話相談をご活用ください。

場	問	消費生活センター（第２庁舎）　内線3200

職業紹介・相談 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～17時 場	問	ジョブスポットしき職業紹介コーナー（第１庁舎）
☎048（473）1069

就職・キャリア個別相談 ○ 8月2日（月）　10時～12時　8月16日（月）　14時～16時
（1人1時間程度）※なるべく電話相談をご活用ください。 場	第１庁舎　問	産業観光課　内線2164

マンション管理相談 ○ 8月23日（月）　13時30分～16時30分　※予約優先 場	第２庁舎　問	建築開発課　内線2534

不動産無料相談会 ○ 8月19日（木）　10時～12時 予	（公社）宅地建物取引業協会県南支部（水曜日休み）
☎048（468）1717　場	第１庁舎　問	環境推進課　内線2311

女性 ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　12時30分～16時30分
（1人50分）

場	第１庁舎　問	子ども支援課　☎048（473）1139（直通）
※配偶者からの暴力や夫婦関係など女性に関わる悩み事相談
※保育あり（要予約・生後6か月児～）

インターネット・トレー
ディングカードなど ○ 8月5日（木）、9月9日（木）　15時～18時（1人50分） 予	場	教育サポートセンター　☎048（471）2211

問	生涯学習課　内線3130

教育 ○ 月～土曜日（祝休日は休み）　9時～17時 場	問	教育サポートセンター　☎048（471）2211
E 	kyouiku-s@city.shiki.lg.jp

子どもと家庭 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～17時15分
※来所相談は予約制

場	問	子どもと家庭の相談室（第１庁舎）
70120（455）874　☎・5048（476）2330

児童発達 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　８時30分～17時15分 場	問	児童発達相談センター「すきっぷ」　☎048（486）5511
E 	jidou-soudan@city.shiki.lg.jp

未就学児の子育て ○
場	問	いろは子育て支援センター　☎048（486）6888　　場	問	西原子育て支援センター　☎048（472）7112
場	問	宗岡子育て支援センター　☎048（485）3102　　　　場	問	子育て支援センター「ぷちまある」　☎080（4452）1538
場	問	子育て支援センター「めばえ」　☎048（423）6675　　※詳細は市ホームページをご覧ください。

妊娠・出産 ○ 月～金曜日(祝休日は休み)　9時～17時
※来所相談（妊娠届の受付優先）

場	子ども支援課（第１庁舎）
問	健康増進センター　☎048（473）3811

まちなか保健室
（なんでも相談） ○

毎週日曜日　13時30分～16時30分
※予約は1週間前まで
※電話での相談は不可

場	市民会館または健康増進センター
問	健康増進センター　☎048（473）3811
　	相談日当日　☎090（5391）7466

こころの相談 ○ 8月19日（木）　14時～16時30分（3人まで） 場	問	健康増進センター　☎048（473）3811

男性（電話） ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　12時30分～16時30分
（1人30分）

問	子ども支援課　☎048（473）1139（直通）

福祉総合
月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場	総合福祉センター東館
問	社会福祉協議会　☎048（475）2277障がい者など

ボランティア ○ 場	総合福祉センター
問	社会福祉協議会　☎048（474）6508

相談 ガイド 新型コロナウイルス感染症の状況により、日程や相談方法などが変更となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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【尿路結石って何？】
　体内の不要なものを排出するために、腎臓に流れてきた
血液から尿が作られます。尿が作られてから排出されるまで
の経路を尿路と呼びます。尿の中に含まれている物質が結
晶化して、タンパク質などの有機物質と結合し、石のように
固まったものが尿路結石です。
結石発生の原因は複雑で、科学の発達した現在でも十分解

明されていません。結石の原因として明らかになっているもの
には、尿路の病気（感染、通過障害）、寝たきり、食事（飲水不足、
動物性タンパク質や脂肪の過剰摂取）などがあります。
　尿路結石の成分には色々な種類がありますが、日本人の
場合はシュウ酸カルシウム結石が圧倒的に多く、シュウ酸が
主な原因と言われています。尿中シュウ酸のうち約85％は
肝臓で生成される内因性シュウ酸で、残りの15％は食事の
影響による外因性のものです。
　日本人が生涯に尿路結石を患う比率は、100人に約4人
と言われています。ちなみに、胆石は消化管（胆嚢

のう

）にできる
結石で、尿路結石とはまったく異なる病気です。

【どんな症状がでるの？】
　結石の大きさと症状は一致しないことが多いです。腎

じん

盂
う

内にある結石（腎結石）は無症状で経過することもあり、数㎝
の大きさまで成長することもあります。結石が尿管内まで落
ちてきて尿の流れをせき止めると（尿管結石）、結石がある側
のわき腹から背中にかけて発作的に激しい痛みが生じたり、
吐き気が起きたりすることもあります。尿管結石による症状
は、痛みの強弱に波があるのが特徴です。血尿も多くみら
れますし、頻尿や残尿感といった膀胱刺激症状があらわれる
こともあります。
　尿路感染症を合併すると、高い熱を伴う重篤な状態（敗血
症）に至ることもあります。また、結石が尿管や尿道につま
ると、突然尿が出なくなってしまうこともあります。そういっ

た場合は緊急で処置をする必要があります。

【検査と治療方法は？】
　尿路結石症の診断に必要な検査として、尿検査、画像検
査（レントゲン、超音波、CT）が行われます。CTでは通常の
レントゲン検査では写りにくい結石でも容易に確認すること
ができます。
　6㎜以下の小さい結石であれば、十分な水分摂取と結石
を出しやすくする薬を使いながら自然に排出されるのを待ち
ます。小さい結石でも自然に排出されない場合や、大きい
結石に対しては、①体の外側から衝撃波を与えて結石を砕く
「体外衝撃波尿路結石破砕術（ESWL）」、②内視鏡を尿道か
ら尿管内まで挿入し、結石を砕いたり取り出したりする「経
尿道的尿路結石除去術（TUL）」、③背中から皮膚を貫いて腎
臓に穴をあけて、内視鏡を挿入し結石を砕いたり取り出した
りする「経皮的腎結石除去術（PNL）」という3つの手術療法が
主な治療方法となっていて、開腹による手術は現在ではほと
んど行われていません。

【予防・治療後の注意】
　この病気は再発が多いことで知られています。再発率は
70～80％といわれており、治療が終わっても再発予防の対
策が必要です。
　日常生活では水分をしっかり摂取することとバランスの良
い食事が予防法として推奨されています。シュウ酸カルシウ
ム結石の場合でも、シュウ酸を多く含む食品（ほうれん草、
コーヒー、紅茶、チョコレート、筍

たけのこ

など）の極端な制限は必
要なく、栄養バランスのとれた食生活を心掛けてください。
また、就寝中が一日のうちで最も結石のできやすい環境に
あるので、夕食は食べすぎないことと、夜遅くに取らないよ
うにすることが大切です。

休日当番医8月の
場所 施設名 科目 電話 場所 施設名 科目 電話

₁㈰ 新座 樹康クリニック 内、消内 048（470）5050 新座 梅沢皮フ科クリニック 皮 042（472）5118

₈㈰ 新座 新座むさし野クリニック 内、アレ、循内 048（489）5323 朝霞 弁財泌尿器科・内科クリニック 泌、内 048（487）8160

₉㈪ 朝霞 磯貝医院 内、循内 048（463）2370 志木 志木柏町クリニック 整外、麻、内 048（423）2792

₁₅㈰ 朝霞 朝霞あおば台整形外科 整外、リハ 048（424）2841 和光 和光駅前クリニック 外、内、小、整外、
消内、肛、リハ 048（460）3466

₂₂㈰ 新座 くりはら内科クリニック 内、消内、循内 042（438）6606 朝霞 朝霞すみえ皮フ科クリニック 皮 048（423）0496

₂₉㈰ 和光 和光内科外科診療所 内、外、皮、小、
リハ 048（466）2235 朝霞 北朝霞藤宮眼科 眼 048（474）1417

当番医は変更になる場合がありますので、必ず確認してか
らお出かけください。この時間以外の診療は、志木消防署
［☎048（472）0119］へお問い合わせください。

診療時間
₁₀時～₁₆時
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☎048（464）4666
尿路結石

埼玉県救急電話相談と医療機関案内（24時間365日）
＃7119（小児・大人共通）
つながらない場合	 ☎048（824）4199

埼玉県医療機能情報提供システム
ネットで医療機関の情報が検索できます。
http://www.iryo-kensaku.jp/saitama/

わたし
たちの健康



問

6月1日（火）、すべての市民が健やかで心豊かに生活
できる社会を実現するため、大塚製薬株式会社及びミ
ズノスポーツサービス株式会社と県内初となる3者に
よる「健康づくり施策の推進に関する連携協定」を締結
しました。

6月1日（火）、相互が有する資源や人材を活用し、福
祉・防災などの各分野において、相互の発展に資するた
め、大塚製薬株式会社と包括連携協定を締結しました。

6月2日（水）、市内図書館において、人形劇を通じて
長年読み継がれている絵本を紹介し、読書の普及に結
びつける活動を行っている「たけのこ文庫」が、「子ども
の読書活動優秀実践団体」に対する文部科学大臣表彰
を受け、喜びの報告に市長室を訪れました。

大塚製薬×ミズノ×志木市 福祉や防災の発展のため

文部科学大臣から表彰

佐
さ
藤
とう
 茂
しげる
さん

（柏町在住）

高齢者叙勲
瑞宝双光章
教育功労

副市長が
再任されました

【経歴】元 志木市立志木
　　　  第二中学校長

櫻
さくらい

井 正
まさ

彦
ひこ

さん
任期：令和3年8月2日～
令和7年8月1日

しきし消費生活通信 Vol.
06

「おかしいな」「困ったな」と思ったら、消費生活センターへ！専門の相談
員が解決のお手伝いをします。� 問合せ／消費生活センター　内線 3200

通信販売での返品トラブルにご注意ください
　インターネットサイトを見ていたら、欲しいものがあったので売り切れる前に
急いで購入し、到着後、イメージと違ったのでクーリング・オフしようとしたが
できなかったというインターネット通信販売のトラブルが増加しています。
　「クーリング・オフ」とは、消費者から一方的に契約を解除できる制度で、適
用には条件があります。通信販売はクーリング・オフの対象外です。また、購入
する前に、返品条件などの利用規約をしっかり読みましょう。

返品は
できません！

▲（左から）大塚製薬（株）大
おお
柳
やなぎ
大宮営業所長、香川市長、ミズノスポー

ツサービス（株）境
さかい
野
の
東日本運営部長

▲香川市長、大塚製薬（株）大柳大宮営業所長

▲香川市長、桜谷柳瀬川図書館長、たけのこ文庫の皆さん
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　本市においても、荒川・新河岸川・柳瀬川の３本の川に
囲まれており、自然が豊かである一方、河川の氾濫など
の自然災害と幾度となく戦ってきた歴史があります。し
かし、国では時間雨量50㎜までの整備や対策を指針とし
ていることから、本市のみならず、全国的にも、これを
超えるような雨が長時間続くと、排水が追いつかず浸水
などの危険性が高くなります。
　このようなことからも、本市ではこれまで道路横断側
溝の整備をはじめ、河川監視カメラや各町内会への土の
うBOXの設置などの水害対策を進めてきたところであ
り、新たにはじまった「しき躍進計画35」でも、水害対策
を重要な取組の１つと位置づけ、今後も荒川水系の「羽
根倉橋右岸堤防」や「荒川第二・三調節池」、柳瀬川左岸の
「水谷調節池」の早期整備に向け、国や県に働きかけてい
きます。
　一方、今年の５月20日に災害対策基本法が改正され、
「避難勧告」が廃止となり、これまでの「避難勧告」のタイ
ミングで、対象地域の市民全員が必ず避難することを示
す「避難指示」を発令することになりました。
　本市では、市民自らが円滑に避難できるよう、「地区
別防災ガイドブック」の作成を進めており、現在、令和
元年東日本台風で「避難指示」が出された地域への配布が
完了しました。今後、浸水や越水の危険がある場合は、
空振りを恐れずに「避難指示」を発令していきますので、
皆さまにおかれましても、安全に避難できるよう、情報
を取りにいく姿勢を大切に、ご家庭での「マイ・タイムラ
イン（防災行動計画）」の作成やハザードマップの確認な
ど、日ごろから防災の備えをお願いします。

　まん延防止重点措置が講じられている中、皆さまには
感染防止にご協力をいただいておりますこと深く感謝申
し上げます。
　新型コロナウイルスワクチンの接種状況については、
国からのワクチン供給量の減少の影響により、大変残念
ではありますが、８月からの予約枠を３割程度減らす調
整をすることといたしました。しかしながら、この原稿
をしたためている７月15日時点で１回目の接種率が27.7
％と着実に接種を進めており、１日でも早く、希望する
市民の皆さまの接種が完了できるよう、引き続き環境整
備に努めていきます。
　長い梅雨も明け、いよいよ夏本番という陽気になって
きましたが、この時期に心配されるのが台風や集中豪雨
による水害です。7月に静岡県熱海市を襲った大雨によ
る大規模な土砂災害は、多くの尊い命が奪われ、未だ安
否の分からない方もいる甚大な被害をもたらしました。
被害に遭われた方のご冥福をお祈りするとともに、被災
された皆さまに心からお見舞い申し上げます。

以心伝心

以心伝心

志木市長

第 11回　東上線開通と志木駅

　東武東上線（開通当時の名称は東上鉄道）の第一期工事に
よって、池袋駅から田

たのも

面沢
ざわ

駅（現在の川越市駅付近）間が開
通したのは、今から107年前の大正３年（1914）５月１日
で、同時に志木駅が開業しました。
　当初の計画ルートは旧川越街道沿いに朝霞から新座、三
芳、大井を通り川越に至るものでしたが、これでは志木町
の衰退は必至であるとの危機感を強く持った町内有志の
方々は、鉄道誘致の大運動を起こし、関係各方面へ積極的
に働きかけ、その懸命な努力が実を結び、ルートが朝霞か
ら志木、鶴瀬、上福岡を通るものに変更されるに至りました。
　志木駅設置にあたっては、約2,000坪の用地を町内有志
の方々が進んで寄附したとのことです。当時の駅舎や改札
口は現在の東口交番のあたりにありました。
　開業当時のホームは１か所で、改札口からホームに行く
には線路を横断していましたが、輸送の拡大に伴う軌道数
の増加及び車両の増結などにより跨

こ

線
せん

橋
きょう

が設置され（下写
真）、さらに、昭和45年３月には新跨線橋が完成し橋上駅
舎となりました。
　それまで東口（北口）、南口の２か所に分かれていた改札
口が橋上の１か所にまとまり、跨線橋部分は一般の人も自
由に通行できるようになりました。

▶
昭
和
40
年
頃
の

跨
線
橋

▶
昭
和
45
年
ま
で
の
志
木

駅
舎
の
様
子
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水害に強いまちになるために



まちのできごと

▲9月24日（金）まで、埋蔵文化財保管センターで展示されて
います

▲表彰を受けた伊
い
藤
とう
里
り
那
な
さん（志木小学校2年）

▲講師の話に熱心に耳を傾ける皆さん

　7月1日（木）、市教育委員会は、新たに「城山遺跡
10号住居跡出土遺物」を志木市指定文化財に指定し
ました。
　指定対象は、城山遺跡の発掘調査により発見され
た弥生時代中期の土器、石器、土製品の計44点です。
弥生時代としては、市内では最古の資料で、初の発
見となりました。

　いろは遊学図書館と志木小学校は、児童の読書活
動推進のため、「読書ノート」事業を行っています。
借りた本が目標冊数に達すると、図書館長から表彰
され、カパルとの記念撮影会に参加できます。
　7月9日（金）、いろは遊学図書館でカパルとの記
念撮影会が行われ、受賞者はカパルと対面し、楽し
いひと時を過ごしました。

　6月19日（土）、宗岡公民館で、生活講座「野菜ソ
ムリエ」が開催されました。
　野菜ソムリエプロの重

しげ

田
た

健
けん

一
いち

さんを講師としてお
招きし、感染症に負けない健康づくりのポイントや、
免疫力を高めるために必要な1日分の野菜・果物の摂
取量など、あらゆる食生活の知恵を学びました。

弥生時代のはじまりを示す貴重な文化財 たくさん読んでカパルとツーショット！

生活講座「野菜ソムリエ」を開催

▲島崎藤村の「千曲川旅情のうた」などが朗読されました

　6月16日（水）、いろは遊学館で、朗読グループさ
んさんによる「大人のための朗読会」が開かれました。
　今回で27回目となるこの朗読会は、梅雨の季節
と重なり、詩・物語から生まれ落ちる言葉の雫

しずく

たち
が、心に染み入る時間となりました。

心に染み入る言葉たち

撮影：抜井俊さん（市民カメラマン）撮影：木村賢一さん（市民カメラマン）

い とう り な
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まちのできごと https://www.facebook.com/shikicity
市Facebookでも、イベントで撮影した写真を掲載しています！

市内在住の4歳までの子どもたちを募集しています。
市公式LINEからご応募ください。原則、1人1回までの
掲載となります。
　　　　　　　　  問合せ／市政情報課　内線2015

市公式 LINE は
こちら

笑顔

特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!特大号!

♥

毎日仲良く元気いっぱい遊
んでいます。

▲大
おおたに

谷  晴
はると

くん（１歳）
　　  　凜

りん

ちゃん（３歳）

ニッコニコ♡これからも
元気いっぱい大きくなっ
てね！！

▲川
かわかみ

上 梛
な つ

月くん（０歳）

▲小
お だ ぎ り

田桐 琉
る い

維くん（２歳）

2人のお兄ちゃんといっしょに
行くカラオケが大好きです♪♪

◀松
まつむら

村 ひまりちゃん（３歳）
2人のお兄ちゃんといっしょに
行くカラオケが大好きです♪♪

◀

かわかみ な つ

▲荒
あらかわ

川 結
ゆ り あ

莉愛ちゃん（２歳）

ママとお買い物！！自分のお
菓子は、自分で持てるように
なったよ～☆

大好きなイチゴドーナツを食べて
幸せな一日でした♪

優しいお兄ちゃん大好き！

◀渡
わたなべ

邉 竜
たつひこ

彦くん（13歳）
　　　 心

こ は る

陽ちゃん（３歳）

毎日泥だらけになりながら
いっしょに遊んでます！！

◀（左から）
池
い け の う ち

ノ内 柊
しゅうき

季くん（２歳）
　　　 柚

ゆ ず き

季くん（２歳）

上手にお座りできたね。
お母さんの顔見てニコニコ。

◀宮
み や じ

路 澪
みお

ちゃん（０歳） 

宝幢寺の枝垂れ桜の下で、仲良しの
お友達と。これからもいっしょにた
くさん遊ぼうね！

◀（左から）
髙
たかはし

橋 楓
ふ う か

夏ちゃん（４歳）
里
さ と み

見 思
こと

ちゃん（４歳）

お散歩大好き♪
元気なわんぱくボーイです。

▲岡
お か だ

田 旭
あ さ き

生くん（１歳）
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わくわくタイム児セ
16時～16時20分

おひさま広場児発
14時～15時30分

ミニミニ講座
「パネルシアターを楽しもう」
11時～11時20分� 宗子

赤ちゃんの日めばえ
13時30分～14時30分
夕涼みおはなし会い図
16時30分～17時

プチぽけっとクラブ
10時～、15時～� 児セ

パパと絵本であそぼう西子
10時45分～11時
おもしろクラブい図
11時～11時30分
志木おもちゃクリニック
13時30分～15時� 宗二

わくわくタイム児セ
16時～16時20分

赤ちゃんの日めばえ
13時30分～14時30分
なかよしタイムぷち
14時～15時

フラダンスもく
14時30分～15時15分

プチぽけっとクラブ児セ
10時～、15時～
えほんのじかん柳図
11時～11時20分
体幹体操もく
14時～15時

専門相談
「小児科医師相談」宗子
10時30分～11時30分

赤ちゃんの日めばえ
13時30分～14時30分
わくわくタイム児セ
16時～16時20分

おひさま広場児発
9時30分～11時
離乳食教室（中期）健セ
10時～11時45分
なかよしタイムぷち
14時～15時

��
夏休み自由研究教室宗二
9時～12時
離乳食教室（後期）健セ
10時～11時45分

火を使わない野菜メニュー
14時30分～15時30分� もく

プチぽけっとクラブ
10時～、15時～� 児セ

えほんのじかん柳図
11時～11時20分
よみきかせい図
11時～11時30分
パパとあそぶ絵本の時間
11時～11時30分� 宗公

チャレンジタブレット児セ
9時20分～10時30分、
10時40分～11時50分

キッズリトミックめばえ
10時～10時30分
赤ちゃん広場い子
14時30分～15時30分
わくわくタイム児セ
16時～16時20分

チャレンジタブレット児セ
9時20分～10時30分、
10時40分～11時50分

出張健康相談めばえ
10時～11時30分
なかよしタイムぷち
14時～15時
離乳食教室（初期）健セ
14時10分～、14時40分～

言語聴覚士による
講座児発
10時～11時

ふんすいタイム宗子
11時15分～11時25分
赤ちゃんと絵本のふれあい
11時15分～11時30分� 宗公

ぷち栄養相談ぷち
11時～12時

ふんすいタイム宗子
11時15分～11時25分
わんぱく広場い子
14時～15時15分

お父さん広場い子
10時～11時

プチぽけっとクラブ児セ
10時～、15時～
あおぞら読み聞かせい図
11時～11時30分
えほんのじかん柳図
14時～14時20分

応援しよう
赤ちゃんファミリーい遊
10時～11時30分、
13時30分～15時

ミニミニ講座
「防災について」宗子
11時～11時20分

プチぽけっとクラブ児セ
10時～、15時～
おもしろクラブい図
11時～11時30分
志木おもちゃクリニック
13時30分～15時� 宗二

おひさま広場児発
9時30分～11時

管理栄養士栄養相談西子
14時～15時30分
わくわくタイム児セ
16時～16時20分

キッズリトミックめばえ
10時～10時30分

なかよしタイムぷち
14時～15時
0歳ママ集合！西子
14時～15時30分

おひさま広場児発
9時30分～11時

（日曜日） （月曜日） （火曜日） （水曜日） （木曜日） （金曜日） （土曜日）

イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

公
共
施
設

９月１１日
８月1日

▼

８月 32

8

8/1

9 10

15 16 17

22 23 24

29
30 31

5 6 7

い子 いろは子育て支援センター「にこまある」
休日曜日、祝休日、第1・3・5土曜日

西子  西原子育て支援センター「まんまある」
休日曜日、祝休日、第2・4・5土曜日

宗子  宗岡子育て支援センター「ぽけっと」
休8月29日㈰　※8月2日㈪は13時開所

ぷち  子育て支援センター「ぷちまある」
休土・日曜日、祝休日

めばえ  子育て支援センター「めばえ」
休土・日曜日、祝休日

児発  児童発達相談センター「すきっぷ」
休土・日曜日、祝休日

児セ  児童センター
休8月29日㈰　※8月2日㈪は13時開所

健セ  健康増進センター
休土・日曜日、祝休日

い遊  いろは遊学館
休月曜日、8月11日㈬
　�※8月13日㈮～15日㈰は17時閉館

詳しくは、
市ホームページを
ご覧くださいお

記載説明：
事業名 開催場所
時間
※その他は市ホームページ
をご確認ください。
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。



わくわくタイム 児セ
16時～16時20分

おひさま広場 児発
14時～15時30分

ミニミニ講座 
「パネルシアターを楽しもう」
11時～11時20分� 宗子

赤ちゃんの日めばえ
13時30分～14時30分
夕涼みおはなし会 い図
16時30分～17時

プチぽけっとクラブ
10時～、15時～� 児セ

パパと絵本であそぼう 西子
10時45分～11時
おもしろクラブ い図
11時～11時30分
志木おもちゃクリニック
13時30分～15時� 宗二

わくわくタイム 児セ
16時～16時20分

赤ちゃんの日めばえ
13時30分～14時30分
なかよしタイム ぷち
14時～15時

フラダンス もく
14時30分～15時15分

プチぽけっとクラブ 児セ
10時～、15時～
えほんのじかん 柳図
11時～11時20分
体幹体操 もく
14時～15時

専門相談 
「小児科医師相談」宗子
10時30分～11時30分

赤ちゃんの日めばえ
13時30分～14時30分
わくわくタイム 児セ
16時～16時20分

おひさま広場 児発
9時30分～11時
離乳食教室（中期）健セ
10時～11時45分
なかよしタイム ぷち
14時～15時

��
夏休み自由研究教室 宗二
9時～12時
離乳食教室（後期）健セ
10時～11時45分

火を使わない野菜メニュー
14時30分～15時30分� もく

プチぽけっとクラブ
10時～、15時～� 児セ

えほんのじかん 柳図
11時～11時20分
よみきかせ い図
11時～11時30分
パパとあそぶ絵本の時間
11時～11時30分� 宗公

チャレンジタブレット 児セ
9時20分～10時30分、
10時40分～11時50分

キッズリトミックめばえ
10時～10時30分
赤ちゃん広場 い子
14時30分～15時30分
わくわくタイム 児セ
16時～16時20分

チャレンジタブレット 児セ
9時20分～10時30分、
10時40分～11時50分

出張健康相談めばえ
10時～11時30分
なかよしタイム ぷち
14時～15時
離乳食教室（初期）健セ
14時10分～、14時40分～

言語聴覚士による 
講座 児発
10時～11時

ふんすいタイム 宗子
11時15分～11時25分
赤ちゃんと絵本のふれあい
11時15分～11時30分� 宗公

ぷち栄養相談 ぷち
11時～12時

ふんすいタイム 宗子
11時15分～11時25分
わんぱく広場 い子
14時～15時15分

お父さん広場 い子
10時～11時

プチぽけっとクラブ 児セ
10時～、15時～
あおぞら読み聞かせ い図
11時～11時30分
えほんのじかん 柳図
14時～14時20分

応援しよう 
赤ちゃんファミリー い遊
10時～11時30分、
13時30分～15時

ミニミニ講座 
「防災について」宗子
11時～11時20分

プチぽけっとクラブ 児セ
10時～、15時～
おもしろクラブ い図
11時～11時30分
志木おもちゃクリニック
13時30分～15時� 宗二

おひさま広場 児発
9時30分～11時

管理栄養士栄養相談 西子
14時～15時30分
わくわくタイム 児セ
16時～16時20分

キッズリトミックめばえ
10時～10時30分

なかよしタイム ぷち
14時～15時
0歳ママ集合！ 西子
14時～15時30分

おひさま広場 児発
9時30分～11時

（日曜日） （月曜日） （火曜日） （水曜日） （木曜日） （金曜日） （土曜日）
654 7

11 12 13 14

18 19 20 21

25 26 27 28

9/1 2 3 4

8 9 10 11

宗公  宗岡公民館 
休9月6日㈪、図書室は8月31日㈫も休室�
　�※8月13日㈮～15日㈰は17時閉館

宗二  宗岡第二公民館 
休8月29日㈰、図書室は8月31日㈫も休室�
　�※8月13日㈮～15日㈰は17時閉館

もく  ふれあい館「もくせい」 
休なし

柳図  柳瀬川図書館 
休月曜日（8月9日は除く）、8月31日㈫�
　�※8月13日㈮～15日㈰は17時閉館

い図  いろは遊学図書館 
休月曜日（8月9日は除く）、8月11日㈬・31日㈫�
　��※8月13日㈮～15日㈰は17時閉館

体  市民体育館 
休8月2日㈪

秋スポ  秋ケ瀬スポーツセンター 
休なし

秋運  秋ケ瀬総合運動場・運動公園 
休なし
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新庁舎建設中！生まれ変わる庁舎

今後の予定 工事の進捗状況をお知らせ

岡の坂岡の坂 下南畑下南畑

浦和所沢バイパス

志木市役所
旧庁舎

袋橋通り

マッドガーデンマッドガーデン

新
河
岸
川

柳
瀬
川

志木市の人口・世帯数
（　）内は前月比令和３年７月１日現在

人　口… 76,707人（-18人）
 男 37,946人 （-5人）
 女 38,761人 （-13人）
世帯数… 35,785世帯（+6世帯）

志木市役所
〒353-8501 志木市中宗岡１-１-１(代表) 開庁時間

月～金曜日…8時30分～17時15分
柳瀬川駅前出張所
☎048（472）4449
志木市役所出張所（仮設）
☎048（473）3988

ホームページ

☎048（473）1111（代表）  5048（474）4384（代表）

ホームページ https://www.city.shiki.lg.jp/
携帯電話向けページ https://www.city.shiki.lg.jp/mob/
ツイッター  https://twitter.com/Shiki_City
facebook https://www.facebook.com/shikicity

広報しきが
スマホで
読める

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、当面の間、金曜
日も17時15分に閉庁します。また、土曜日の志木市役所出張所（仮設）
は閉所となります。

回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。当選の発表は、
引換券の発送をもって代えさせていただきます。

今月の
プレゼントは

1Q 今月号で良かった内容や写真を教えてください。

2Q 取り上げて欲しい内容や企画を教えてください。

3Q 広報紙に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

アンケート

Q 3つの「密」とは、「密閉」、「密集」のほか
もう一つは何か？

今月の広報紙クイズ

ヒント･･･3ページ密○
〈先月号の答え：20〉

クイズ＆アンケート

次の①～⑥を記入（必須）のうえ、ハガキ、お便り、
メール、または申込フォームからご応募ください。
①クイズの○に入る文字、②アンケートの回答、
③住所、④氏名、⑤年齢、⑥電話番号

＜宛先＞〒353-8501　志木市中宗岡１- １- １
志木市役所市政情報課「広報しき8月号」係
 koho@city.shiki.lg.jp

＜締切＞8月20日（金）※消印有効
※プレゼントの受渡しにあたり、当選者の名前や住所の一部を
　プレゼント提供者へお伝えすることを予めご了承ください。

応募
方法

▲申込フォーム

マッドガーデン
『お手入れのお見積もりから20%OFF』

マッドガーデン　上宗岡1-17-32
営業時間／9時～18時（基本日曜日休み）
問合せ／☎080（6659）5997

10人
　志木市で庭木のことならマッドガーデンへ！
　高木伐採からお庭のお手入れ・わんちゃん向
けやお子さまとの過ごしやすいお庭づくり！ウッ
ドデッキやカーポートなど、何でもお気軽にご
連絡ください！
　親切・丁寧・心を込めて快適なお庭づくりのお
手伝いをさせていただきます！

問合せ／新庁舎建設推進室　内線2345
免震装置の設置が完了し、主要な構造となる、鉄骨鉄筋コンクリートの躯

く
体
たい
を築造しています。鉄骨の柱・

梁
はり
を組み上げながら、床・柱・梁などの鉄筋コンクリートを施工していきます。

8月…1階・2階北側鉄骨工事
9月…南側鉄骨工事、2階・3階床躯体工事

鹿島建設株式会社が、新庁舎建設工事の進捗状況
などに関するホームページを開設しています。
工事の概要や進捗状況などについてお知らせして
いますので、ご覧ください。

◀鹿島建設ホームページ

◀
６
月
22
日
（
火
）
敷
地
南
側

よ
り
撮
影
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