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特集1
SDGsを知っていますか？
～誰一人取り残さない社会を目指して～
　最近、新聞やテレビなどでよく目にする「Ｓ

エス・ディー・ジーズ
ＤＧｓ」という言葉ですが、よくわからないと

いう人も多いのではないでしょうか。今月は、私たちが取り組むべき目標であるＳＤＧｓに
ついてご紹介します。

問合せ／秘書政策課　内線2216

　ＳＤＧｓとは、「Sustainable Development Goals」の略称で、「持続可能な開発目標」のことです。「誰一人取り残
さない」という理念のもと、貧困や不平等・格差、気候変動などのさまざまな問題を根本的に解決するため、国際連合が
17の目標（3ページ参照）を定めました。現在、世界では、2030年までに17の目標の達成を目指し、さまざまな取組が
進められています。
　また、今月号の表紙に使われているＳＤＧｓのロゴが丸い輪で表されているように、17の目標は相互につながり、関
係しています。一つの課題への取組が、ほかの課題の解決にも影響しているのです。

　私たちの生活は、経済発展や技術開発により豊かで便利なものとなりました。
その一方で、温暖化をはじめ、さまざまな環境問題が深刻化しています。大量生
産と大量消費を繰り返し、このままだと地球に住めなくなってしまうといわれてい
ます。
　私たちがこれからもずっと住み続けられる世界にするため、地球規模で課題を
解決する具体的な目標が、ＳＤＧｓなのです。

このままだと地球で暮らせなくなる!?

　ＳＤＧｓは、「国や企業が取り組む目標じゃないの？」と思うかもしれませんが、国や企業だけではなく、子どもも含
めた世界に住むすべての人々が、それぞれの立場から目標達成のために行動する必要があります。
　一人ひとりの行動は小さな力かもしれませんが、全世界の人々が行動すれば、とても大きな力になります。皆さんも、

「地元で買い物をする」「レジ袋を断る」など小さなことで構いません。日常生活の中でできることからはじめてみませ
んか。

私たちの行動で世界を救おう

SDGsってなに？

持続可能な 開発 目標
u
サステナブル
stainableＳ e

ディベロップメント
velopmentＤ o

ゴールズ
alｓＧ

資源の枯渇気候変
動
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　市では、ＳＤＧｓの達成に貢献するため、市の総合的な計画である志木市将来ビ
ジョン（第五次志木市総合振興計画）後期実現計画の策定にあたり、健康、福祉、教育、
環境保全、産業、都市基盤など、すべての分野において、「目標17・パートナーシッ
プで目標を達成しよう」の視点を取り入れました。今後も市民や企業などと連携した
取組により、持続可能なまちづくりを進めていきます。

志木市とSDGs

2030年までに達成を目指す17の目標

Shiki City2021.3 3



◀生活相談センターに
ついて詳しくはこちら

私たちのまちではどのような取組が行われている
のでしょうか。ＳＤＧｓにつながる具体的な活動
を見ていきましょう。

志木市のSDGsの
事例を紹介

　川や公園、道路などの公共の場所の美化清掃活動をしている「志木市川と街をきれい
にする運動推進協議会」は、今年で49年目を迎えます。
　「最初は、新河岸川がごみで汚れていたことから、地域ぐるみで河川敷の草刈りと清
掃を行っていました。」と話すのは、会長の星野さん。活動をしていくうちに、「街ぐる
みの清掃を」という声から、柳瀬川や通学路、各町内に活動範囲を広げました。現在は、
5月と10月に「親と子の市内まるごとクリーン作戦」を実施し、市民総ぐるみで自分たち
が住む街をきれいにしています。
　「川の汚れもきれいになりつつあり、道路や公園のごみも目立たなくなりました。これ
も、この会の活動の成果と考えています。
　また、物を使ったらその後も責任を持ち、
健康や環境への悪影響を少なくしていこう
というこの会の活動は、SDGsの考えと重
なる思想だと思います。さらに、ずっと住
み続けられるまちづくりのため、現在の活
動を新たな活動につながるようにしていき
たいです。」と熱く語ってくれました。

　市では、「志木市後見ネットワークセンター」、「生活相談センター」、「障がい者基幹
相談支援センター」の３つの相談機能が統合した「志木市基幹福祉相談センター」を昨年
10月に開所しました。その運営を受託しているのが「NPO法人 志木市精神保健福祉を
すすめる会」です。
　「生活相談センター」は経済的な問題を抱える方の相談窓口で、就労や家計、家族の
問題、心身の不調など、幅広い相談に応じています。「相談者の生活背景などを詳しく
聞きながら、解決方法をいっしょに考え、利用できるサービスの提供や生活保護など
の支援につなげています。」と理事長の上田さんは話します。
　「相談することに慣れていない人も、遠慮せず相談に来てほしいです。特に、生活に
余裕がなくなり、追い込まれてからだと選択肢が狭まってしまうので、そうなる前にぜ

ひ相談してほしいですね。また、生活困窮はうつ
病などの心身の不調につながるおそれがあるため、
相談することはその予防にもつながります。」と相
談の大切さについて教えてくれました。
　「相談を受けるだけでは、困窮者は減りません。
必要なことを発信して、制度などを変えていくこ
とで、貧困をなくしていきたいです。」と思いを語っ
てくれました。

貧困をなくすために

自分たちが住む街をきれいに

▲親と子の市内まるごとクリーン作戦の様子

志木市川と街をきれいにする
運動推進協議会

会長  星
ほし

野
の

 博
ひろ

之
ゆき

さん

NPO 法人 志木市
精神保健福祉をすすめる会

理事長  上
うえ

田
だ

 将
まさ

史
ふみ

さん

▲相談無料、秘密は守ります

Case
2

Case
1
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　中宗岡にある「志木のまいにちこども食堂」は、地域の皆さんが気軽に通うことがで
きる食堂として、温かい食事や安心して過ごせる場所を提供しています。しかし、現
在は新型コロナウイルス感染症の影響により、食堂の中での食事を一時見合わせてい
ます。「コロナ禍で、どのように運営を継続していくのか、スタッフのみんなとたくさ
ん話し合いました。現在（緊急事態宣言下）は、食品の無料配付とスタッフの手打ち蕎

そ

麦
ば

の販売を行いながら、食事提供再開のタイミングを見きわめ
ています。」と代表の山下さん。食品を配付する袋には、少しで
も気持ちが明るくなればとの思いを込めて、スタッフの手書き
メッセージが添えられています。
　このコロナ禍で、利用者から「私にとってここは必要な場所」
と言葉をもらい、子ども食堂を必要として
くれていることをより感じていると山下さ
んは話します。
　「誰でも理由なく利用ができる食堂です。
遠慮なくご利用ください。ひとりも取りこ
ぼさずに支援を届けるという気持ちで、あ
らゆる状況に応じ、利用者の声を聴きなが
ら、創意工夫を発揮し、活動を展開してい
きます。」と思いを語ってくれました。

　ＳＤＧｓを達成するためには、一人ひとりの行動が大切です。
　簡単なことからはじめてみましょう。

●電気を節約しよう。使っていない時は、
完全に電源を切ろう。

●買い物は地元で。地域の企業を支援
すれば、雇用が守られます。

●食材を使い切り、残さず食べて廃棄
する食品を減らそう。

●職場で差別があったら、どんなもの
であれ声をあげよう。

●SNSで女性の権利や気候変動の取組
を見つけたら、みんなでシェアしよう。

●「訳あり品」を買おう。大きさや形が
規格に合わないだけで捨てられてし
まう野菜などがたくさんあります。

●紙やプラスチック、ガラス、アルミ
を分別しよう。埋立地を増やす必要
がなくなります。

●職場でもリサイクルをしよう。環境
への負荷ができるだけ少ない製品を
購入しよう。

あなたにもできる
SDGs

ソファに寝たままできること

家の外でできること

家にいてもできること

職場でできること

子どもや親、地域の人も来る
コミュニティの場

NPO 法人 
志木のまいにちこども食堂

代表  山
やま

下
した

 悦
えつ

子
こ

さん ▲火～金曜日の17時～18時、土曜日の12時～13時に
開けています

〈参考〉国連広報センター「持続可能な社会のために ナマケモノにもできるアクション・ガイド」

Case
4

Case
3

レベル
1

レベル
3

レベル
2

レベル
4
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生涯にわたり健康的な生活が送れるよう、足部機能や足部骨格の発達の観点から、人生の中で最も重要な時期を迎える
小学校期の「足」に着目し、平成31年度から4年計画でスタートしたプロジェクトです。
現在、志木第四小学校や宗岡第四小学校をモデルに、足部機能・骨格発達支援事業を展開しています。

「志木っ子元気！子どもの健康づくりプロジェクト」も2年が経過します。
今年度も計測会の実施や結果のフィードバック、動画配信による足部の
重要性の啓発を行いました。
人間の骨格は、子どもの頃は軟骨で構成され、20歳くらいまでに大人の
硬い骨として完成します。特に小学校までに、バランスや走る機能を構
成する①足裏の触覚、②神経系、③筋肉、④骨の基礎が完成し、そこか
ら強い運動ができる身体が作られます。
小学校期は、一生のうちで身体づくりの基盤ができあがる時期である
ことから、計測により足部の状態を評価し、発達を促す活動が重要です。
この時期に①～④の機能を高めることが、その後の活動によい影響をも
たらします。

一方で、新型コロナウイルス感染症の影響により学校が休校となり、さらに外出が抑制されました。学校が休校になっ
ても、筋肉や神経系、骨の発達が止まるわけではありません。筋肉や骨などに、運動による刺激が入らない状態でも、
それに合わせた発達が進むことで、運動機能や骨格形成への影響、体力の低下が懸念されます。
今年度は、志木第四小学校の3～5年生、宗岡第四小学校の3年生の2校で計測会を実施し、309人の児童が参加しました。
このうち157人は昨年度からの継続となり、1年間の発達の変化が明らかになりました。今回は、その計測結果から見
えてきた子どもたちの現状について報告します。

下記のグラフは、膝下の筋力を反映する足指力の結果を示したものです。
各学年・性別の平均値は超えてほしい基準値を超えており、よい結果であることがわかりました。
一方で、3・4年生のうち約10～20%の児童が基準値に達していないこともわかりました。

「志木っ子元気！子どもの健康づくりプロジェクト」とは

身体づくりの基盤ができあがる小学校期

足
そく

指
し

力
りょく

は超えてほしい基準値をクリア

志木っ子元気！
子どもの健康づくりプロジェクト
　生涯にわたり健康的な生活を送るためには、子どもの頃から健全な身体を
育み、正しい生活習慣を身につけることが重要です。市では、小学生を対象
に、「足」に着目した子どもの健康づくりプロジェクトに取り組んでいます。

問合せ／健康政策課　内線2471

特集 2

▶
昨
年
2
月
、
小
学
校
で
の
講
義
の
様
子

志木市健康づくり市民推進協議会 会長

了徳寺大学　山
やま

下
した

 和
かず

彦
ひこ

 教授

　 足指力左　　足指力右

3年生 4年生 5年生 3年生 4年生 5年生
男子 女子

0
1
2
3
4
5
6

足指力（kgf）

2.4
3.0

3.5 3.8 4.1

2.3 2.6 2.7 3.02.8
3.93.9 基準値（kgf）

3年生　男子1.6　女子1.4
4年生　男子2.1　女子1.6
5年生　男子2.4　女子2.1

Shiki City 2021.36



2年間継続した足圧分布の計測結果では、1年前に対策が必要と考えられた児童の25～44%が改善しました。
また、アンケートからは、爪の切り方や足部のケアを実施するなどの割合が増え、靴の選び方が改善していることがわ
かりました。日常のケアや靴の選び方・履き方、爪の切り方に気を付け、足部の運動を推進することが、足部の発達に
有効であると確認することができました。
ただし、今回の計測結果には、活動自粛などの運動量の低下、足部に刺激が入らなかったことによる影響が大きく表れ
ていました。令和3年度は活発な活動が難しい状況下でも、その影響を抑えられるよう動画配信などを続け、各家庭で
実施できる活動を推進し、計測会でその変化の見える化をしたいと思います。

足底部の骨格などを表す足圧分布の結果からは、3つの傾向がわかりました。
1．足指が地面に接地しない浮指状態の児童が約4割あり、女子にその傾向が強い
2．（a)ハイアーチが4～20%で、5年生の女子にその傾向が強い
3．(b)扁

へんぺいそく
平足+外側荷重と（c）中足部の落ち込みに該当したのは16～32%で、3・4年生にその傾向が強い

足部の発達や運動能力の向上に、足の爪は大変重要な役割を果たします。歩く・走るなどの際
には、足指が地面をしっかりつかむ必要がありますが、足爪はそれを支える役割を果たしてい
ます。
図1のように深爪をすると、足爪よりも足指先端の皮膚が盛り上がってきます。さらに、その
内側にある末

まつせつこつ
節骨（足指先端の骨）にも影響があります。今回行った足部の観察では、約30%

の児童が深爪状態にありました。
図2は、足指が丸まった事例の写真です。足指はしっかり地面をつかむ構造であることが理想
的です。このような足指が丸まった状態の児童は、21～50%が該当しました。足指の丸まり
や足爪の変形は、靴や足指のくせなどにも関係します。日常のケアや靴選びは、大事にしてほ
しいです。

1年前と比べ、改善が進む

足圧分布から見えた傾向

深爪や足指の丸まりに注意

靴選びのポイント 爪の切り方

指の形に切る

爪は指先まで。
両端のとがってい
る部分は、ヤスリ
で外から内へ削る。

バイアス切り

爪の両端を
切るのは

巻き爪の原因
になる。

深爪

爪があるから、
指先が
守られる。

大きすぎず、小さすぎず
足のサイズに合った靴

足が前後に動かない・
甲の高さが調整できる、
ヒモやマジックテープがおすすめ
×スリッポンタイプなど

靴底が指の付け根で曲がる

付け根部分のみ曲がる 全体が曲がる

踵
かかと
がしっかり支えられている

押してもつぶれない 押すとつぶれる

（a）ハイアーチ (b)扁平足+外側荷重 (c)中足部の落ち込み

図2 足指が丸まった状態

図1 足爪の深爪
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支援策 問合せ
会計年度任用職員の採用（緊急雇用） 人事課 内線2116

法人市民税均等割の減免 課税課 内線2232

住居確保給付金（相談：9時～16時、予約優先） 基幹福祉相談センター ☎048（456）6021

フードバンク事業（食料支援） 基幹福祉相談センター ☎048（456）6021

介護保険料の減免 長寿応援課 内線2425

ご長寿応援買物券 長寿応援課 内線2423

Zoomを活用した女性相談 子ども支援課 内線2446

PCR検査助成事業 健康増進センター ☎048（473）3811

新型コロナウイルス感染症ワクチン接種 新型コロナウイルス感染症ワクチン
接種支援室（健康増進センター） ☎048（473）3811

新生児子育て応援金 新型コロナウイルス感染症給付金室 内線2654

国民健康保険税の減免 保険年金課 内線2462

傷病見舞金・傷病手当金の支給（国民健康保険） 保険年金課 内線2560

後期高齢者医療保険料の減免 保険年金課 内線2470

傷病手当金の支給（後期高齢者医療保険） 保険年金課 内線2470

国民年金保険料の納付困難時の臨時特例手続き 保険年金課 内線2466

問合せ先が志木市の支援策

支援策 問合せ
新型コロナウイルス感染症に関する電話相談 県民サポートセンター ☎0570（783）770

受診先の確認・受診を迷う場合の電話相談 埼玉県受診・相談センター ☎048（762）8026

地域経済応援プレミアム付商品券（発行：志木市商工会） 志木市商工会 ☎048（471）0049

埼玉県中小企業・個人事業主等家賃支援金
埼玉県中小企業等支援相談窓口 ☎0570（000）678

埼玉県感染防止対策協力金

セーフティネット保証（４号・５号）
埼玉県信用保証協会 ☎048（647）4716

危機関連保証

雇用調整助成金
ハローワーク朝霞 ☎048（463）2233

コールセンター ☎0120（60）3999

新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金 新型コロナウイルス感染症対応休業
支援金・給付金コールセンター ☎0120（221）276

国民年金・厚生年金保険料の納付や手続きなど 川越年金事務所 ☎049(242)2657

問合せ先が国や県などの支援策

主な支援策のご案内
　新型コロナウイルス感染症に関する市や国などが取り組む主な支援策をご案内します。
詳細は、市ホームページまたは、各問合せ先にお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症関連情報 ◀新型コロナウイルス
感染症関連情報
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新型コロナウイルス感染症ワクチン接種支援室を開設

　新型コロナウイルス感染症ワクチンの接種に向け、医師会や関係機関との調整、接種券の発送
準備、相談体制の構築など、市民の皆さんが安心して接種が受けられるよう準備を進めています。

新型コロナウイルス感染症関連情報

接種順位
優先接種者は下記のとおりです。
⃝65歳以上の人（令和３年度中に65歳に達する人までが対象です)
⃝基礎疾患がある人（慢性の呼吸器の病気、慢性の心臓病（高血圧を含む）、慢性腎臓病、慢性肝臓病（脂肪肝や
慢性肝炎を除く）、糖尿病、血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）、肥満の人（BMI30以上）ほか）
※スケジュールなどの詳細は決まり次第、市ホームページなどでお知らせしていきます。ワクチン接種に関す
るお問い合わせやご相談は、新型コロナウイルス感染症ワクチン接種支援室へ

　こころに大きなストレスを与える環境の大きな変化。新型コロナウイルス感染症の長期化によ
り、終わりが見えない毎日が続き、こころが疲れていませんか。かけがえのない「いのち」を守
るために、できることがあります。「おはよう！昨日は眠れた？」その⼀⾔からはじめませんか。

まずは、リラックス
新型コロナウイルス感染症の長期化により、「友達と遊べない」、「旅行ができない」、「子どもを気軽に遊ばせ
られない」、「毎日流れるニュースや長期間のマスク生活」など、さまざまな自粛が繰り返し叫ばれる中、自宅
でできるリラックス方法がますます大切になってきています。

「あなたのこころの取扱説明書」を作成
自殺対策の一環として、市内各図書館に専門
コーナーの設置や「あなたのこころの取扱説明
書」を作成するなど、多岐にわたる啓発活動に
取り組んでいます。
また、市ホームページでは、さま
ざまな相談先を紹介していますの
で、ぜひご覧ください。

◀
あ
な
た
の
こ
こ
ろ
の
取
扱
説
明
書

新型コロナウイルス感染症ワクチン接種支援室（健康増進センター）　☎048（473）3811

◀
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

３月は自殺対策強化月間
「みんなで守ろう！たったひとつのそのいのち」

健康増進センター　☎048（473）3811

体とこころは一体なので、行動制限の中でも自宅でできる
運動など適度に体を動かし、規則正しい生活習慣とバラン
スの良い食事を心がけましょう。
また、テレビやインターネットの情報に触れる時間を制限
し、必要以上に不安になることを防ぐことも効果的です。

気軽にできるリラックス方法
⃝ストレッチをする
⃝ぬるめのお湯にゆったりつかる
⃝親や友人など親しい人と電話で話をする
⃝アロマを香らせる
⃝ウォーキング

▲市ホーム
ページ
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　4 月 2 日は、国連で定めた「世界自閉症啓発デー」です。
　日本では、世界自閉症啓発デーからの 1 週間を「発達障害啓発週間」と定め、発達障がいに
ついて、多くの皆さんに広く知ってもらうための機会としています。
発達障がいとは

子どもの発達で気になることがあれば、児童発達相談センター「すきっぷ｣ へ

発達障害啓発週間おひさま広場を開催

専門職（小児科医師・公認心理師・言語聴覚士・作業療法士・保育士・保健師）が発達相談に対応しています。
予約不要の「おひさま広場」もぜひご利用ください。
  開　所   月～金曜日　8時30分～17時15分（祝休日は除く）
  ところ   総合福祉センター3階
  対　象   市内在住の18歳未満のお子さんとその家族
  連絡先   ☎048（486）5511
　　　　   jidou-soudan@city.shiki.lg.jp

お子さんと遊びながらすきっぷの専門職とお話ししてみませんか？お子さんの発達について、気になる
ことや心配なことがあれば、この機会に気軽にご相談ください。
  と　き    4月2日（金)・5日（月）～8日（木）
　　　　   9時30分～11時、14時～15時30分
  ところ    児童発達相談センター「すきっぷ」
  対　象    市内在住の未就学児と保護者
  申込み    予約優先
※新型コロナウイルス感染症の感染状況により中止になる

場合があります。

脳機能の発達が関係する障がいであり、親のしつけや教育の問題ではありません。
発達のしかたに凸

でこ
凹
ぼこ
（早いところや遅いところ）はありますが、環境や教育など、さまざまな外的要因に影響を

受けて、成長とともに改善されていくこともあります。
発達障がいのある人は、特性に応じた支援を受けることができれば、十分に力を発揮できる可能性があります。
周囲が彼らの凸凹のある発達のしかたを理解し、サポートすることが大切です。

4月2日～8日は、発達障害啓発週間です
児童発達相談センター「すきっぷ」　☎048（486）5511

ことばがゆっくりかも…
　手先が不器用かも…
　　こだわりがある…？
気になるから相談してみ
ようかな…。

▲市ホームページ

それぞれの障がいの特性

知的な遅れを伴う
こともあります

学習障害（LD）
⃝「読む」、「書く」、「計算する」などの能力が、
全体的な知的発達に比べて極端に苦手

注意欠陥多動性障害（AD/HD）
⃝不注意
⃝多動・多弁
⃝衝動的に行動する

広汎性発達障害

自閉症

アスペルガー症候群

⃝言葉の発達の遅れ
⃝コミュニケーションの障害
⃝対人関係・社会性の障害
⃝パターン化した行動、こだわり

⃝基本的に、言葉の発達の遅れはない
⃝コミュニケーションの障害
⃝対人関係・社会性の障害
⃝パターン化した行動、興味・関心のかたより
⃝不器用（言語発達に比べて）
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くらしの 情報
募集
ファミリー・サポート・センター会員募集
　子育ての援助を受けたい人（お願い会員）と援助を行
う人（まかせて会員）の会員組織です。センターが条件
や要望にあった会員同士を紹介し、子育ての援助をし
てほしい人の家庭を支援します。
⃝お願い会員入会説明会
日 3月5日（金）・13日（土）、4月9日（金）・17日（土）
　	10時～11時
場 いろは遊学館
▼	１回の受講で登録できます。
▼	出席できない場合はご相談ください｡
▼	まかせて・両方会員の入会説明会及び講習会は、6月
を予定しています。

対 市内在住・在勤の人
持 保護者の写真（縦3㎝×横2.5㎝、スナップ写真可）
2枚

保 要事前申込み
申問 各日程の前日13時までに電話で、ファミリー・
サポート・センター（子ども支援課内）へ

　	☎048（473)1125

障害者支援施設すわ緑風園
会計年度任用職員募集
⃝支援員の募集
職種　支援員
仕事内容　知的障害者の日常生活介助及び支援
資格要件　不問
勤務日　週4日で毎月の勤務表による（応相談）
勤務時間　7時間45分、休憩1時間
　（1）7時～15時45分
　（2）10時～18時45分
報酬　日給9,300円以上
期末手当　一定の条件を満たす場合に支給（最大2.55
か月／年）

⃝看護師の募集
職種　看護師
仕事内容　知的障害者の健康管理、看護業務
資格要件　看護師、准看護師免許
勤務日　週3日で毎月の勤務表による（応相談）
勤務時間　①4時間／日　②7時間45分／日
報酬　①時給1,500円以上　②日給11,670円以上
期末手当　一定の条件を満たす場合に支給（最大2.55
か月／年）

⃝共通
採用期間　4月1日～令和4年3月31日
選考方法　面接
申問 障害者支援施設すわ緑風園
　	☎048（461）3028
▼	受付：平日8時30分～17時15分
▼	詳細についてはお問い合わせください。

市民カメラマン募集
　市民感覚を取り入れながら、市民力が生きる紙面づ
くりを目指し、写真撮影に関心のある市民に、広報紙
などに掲載する写真撮影の一部を委嘱する「市民カメ
ラマン制度（ボランティア）」を実施しています。
活動内容　市の依頼に基づく、広報しきや市ホームペ
ージなどに掲載するイベントの写真撮影や、委嘱に
係る説明会などへの出席（年2回程度）

▼4月に委嘱に係る説明会を実施予定
要件　次の要件のすべてに該当する人
⃝市内在住の18歳以上の人（高校生は除く）
⃝デジタル一眼レフカメラ、ミラーレス一眼カメラ
を所有し、撮影できる人

⃝平日及び土・日曜日、祝休日に撮影できる人
⃝指定する期間内に写真などを提出できる人

任期　委嘱の日からその日の属する年度の末日まで
定 14人
申 3月15日（月）までに、市民カメラマン応募申込書及
び自己の撮影した写真1枚（サービス判）を市政情報
課（第3庁舎）へ提出

選考結果　応募者全員に文書でお知らせします
応募申込書配布場所　市政情報課、総合福祉センター、
いろは遊学館、宗岡公民館、柳瀬川図書館、いろは
遊学図書館

▼	市ホームページからダウンロード可
問 市政情報課　内線2014

ファミリー・
サポート・センター

サポート
申し込み

サポート
報酬の授受

サポート
依頼

まかせて会員お願い会員

新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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くらしの 情報
募集
いろは大学
　仲間づくりを大切にしながら、教養・健康・趣味な
ど広い分野から学びます。
日	原則、4月28日（水）のオリエンテーションから翌年3
月までの第2・4水曜日

	 13時15分～15時15分
場	いろは遊学館
対	市内在住の60歳以上の人
定	80人（先着順）
費	1,200円（自主活動費）
申問	3月10日（水）から電話または直接、いろは遊学館へ
☎048（471）1297

あけぼの大学
　仲間づくりを大切にしながら、教養・健康・趣味な
ど広い分野から学びます。
日	原則、4月28日（水）から翌年3月までの第2・4水曜日
13時30分～15時30分

場	宗岡公民館
対	市内在住の60歳以上の人
定	72人（先着順）
費	1,000円（材料費など）
申問	3月31日（水）までに電話または直接、宗岡公民館へ
☎048（472）9321

寿大学
　仲間づくりを大切にしながら、教養・健康・趣味な
ど広い分野から学びます。
日	原則、4月28日（水）から翌年3月までの第2・4水曜日
13時30分～15時30分

場	宗岡第二公民館
対	市内在住の60歳以上の人
定	40人（先着順）
費	1,500円（材料費など）
申問	３月10日（水）から電話または直接、宗岡第二公
民館へ　☎048（475）0013

消防団員として地域の安全・安心を
守るための活動をしてみませんか？
　志木市消防団では「自分たちのまちは自分たちで守
る」といった使命感を持った人を常に募集しています。
　主な待遇として、月額の定額報酬、災害や訓練など
への出場に対して支払う費用弁償（旅費）、公務災害補
償などの福利厚生があります。
対	市内在住・在勤の18歳以上45歳未満の心身ともに
健康な人（学生は除く）

申問	電話または直接、消防団事務局（防災危機管理課
内・第5庁舎）へ

　	内線2326
▼	受付：平日8時30分～17時15分

完全個別なのに通い放題の塾

浦上松陰塾
無料体験実施中！
お問い合わせください。

志木市上宗岡5-20-30
0120-792-808

showin@uragami-juku.com
https://showin-juku.jp/uragami/

新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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自衛官募集
　自衛官を募集します。
受付期間　幹部候補生（一般・第1回）：3月1日（月）～
4月28日（水）

　一般曹候補生（第1回）：3月1日（月）～5月11日（火）
一次試験日　幹部候補生（一般・第1回）：5月8日（土）・
9日（日）

　一般曹候補生（第1回）：5月21日（金）から30日（日）
までのいずれかの日

応募資格　18歳以上33歳未満の人
問 自衛隊朝霞地域事務所　☎048（466）4435

イベント
さくらライトアップ
　桜の開花期間にあわせ、ぼんぼりを灯します。
　また、一部の桜はライトアップをします。
▼	各自感染症対策を行ったうえ、宴会はお控えください。
日 3月19日（金）～4月11日（日）
▼	開花状況により変更する場合があります。
点灯時間　17時～21時
場 新河岸川河畔、柳瀬川河畔、敷島神社境内
問 志木市観光協会事務局（産業観光課内）
　	内線2163

まが玉作り教室
日 毎週土曜日（雨天中止）
　	午前の部：10時受付
　	午後の部：13時受付
▼	3月13日（土）から実施
場 郷土資料館
対 小学生以上
定 各回10人
費 無料
問 郷土資料館　☎048（471）0573

国指定重要有形民俗文化財
「志木の田子山富士塚」公開日（登山日）
日 3月3日（水）・6日（土）・9日（火）・12日（金）・16日
（火）・19日（金）・22日（月）・25日（木）・28日（日）・
31日（水）、4月3日（土）・6日（火）・9日（金）

　10時～15時
▼	天候や塚の状態によって、公開が中止になる場合が
あります。

▼	緊急事態宣言中は公開中止
場 田子山富士塚（敷島神社境内）
費 無料
問 田子山富士保存会（志木市商工会館内）
　	☎048（471）0049
▼	説明ガイドを希望する場合は、ご連絡ください。

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ
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くらしの 情報
イベント
市民剣道大会
種目　小学生の部、中学生の部、高校生の部、一般の部
▼	参加人数により、学年別、男女別に変更する場合
があります。

日	4月11日（日）　9時～
場	市民体育館
対	市内在住・在勤・在学の人
申	3月19日（金）までに、申込書を生涯学習課（第2庁
舎）、市民体育館、秋ケ瀬スポーツセンターに提出、
または FAXで生涯学習課へ

問	生涯学習課　内線3134
	 Ｆ048（474）7009

文化財を見に行こう
⃝	市指定文化財「旧村山快哉堂」（中宗岡5-1）
	 明治10年建築の土蔵造りの建物内を見学できます。
開館日　金・土・日・月曜日
　	10時～16時
問	旧村山快哉堂　☎048(474)5411

⃝	郷土資料館（中宗岡3-1-2）
	 歴史資料や民俗資料を展示しています。
開館時間　9時30分～16時30分
休館日　月曜日
問	郷土資料館　☎048（471）0573
⃝	埋蔵文化財保管センター（柏町1-20-19）
	 市内で出土した土器や石器などを展示しています。
開館時間　9時～17時
休館日　土・日曜日、祝休日
問	埋蔵文化財保管センター　☎048(473)8157

講座
ストレスマネジメント研修
　動画を視聴して、ストレス対処やリラクセーション
法を学んでみましょう。
動画配信　3月17日（水）～31日（水）
HP	https://www.susumerukai.net/ ストレスマネジ
メント研修 /

費	無料
講	上

う え

田
だ

	将
ま さ

史
ふ み

さん（志木市精神保健福祉をすすめる会理
事長）

申	不要
▼	上記のURL または下記から動画をご視聴ください。
問	共生社会推進課　内線2491

◀動画配信

新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

厚生労働大臣認定キャリアコンサルタント
養成講習・無料説明会
　新しく国家資格となった将来有望な「キャリアコン
サルタント」資格。国が認定した養成講習が、志木市
で開催されます。
日 3月13日（土）　18時30分～19時30分
　	3月17日（水）　19時～20時
場 志木サテライトオフィス
対 どなたでも
費 無料
講 柴

しば

田
た

郁
い く

夫
お

さん（職業訓練実施施設代表）
主（一社）地域連携プラットフォーム
申問 各日程の前日までに、志木サテライトオフィスへ
☎048（476）4600

健康
新型コロナウイルス感染症関連情報
PCR検査助成事業
　高齢者や基礎疾患を有する人を対象とした任意の
PCR検査です。回数制限はありません。
日 3月31日（水）まで
　	月～金曜日：14時～14時30分
　	土曜日：11時30分～12時
場 TMG宗岡中央病院
対 検査日において、志木市に住民登録があり、次の
いずれかに該当する人
⃝65歳以上
⃝基礎疾患を有する人（年齢制限なし）

▼	基礎疾患…慢性閉塞性肺疾患、慢性腎臓病、糖尿病、
高血圧、心血管疾患、肥満（BMI30以上）

▼	1週間以上発熱や味覚障害、頭痛、風邪症状などが
ない人に限ります。

定 1日5人（予約制）
費 証明書なし：5,300円（税込）
　	証明書あり：8,600円（税込）
▼	証明書とは、PCR 検査の結果が陽性であるか陰性
であるかを検査実施機関が証明するものです。

申 電話または直接、TMG宗岡中央病院へ
　	☎048（472）9211
▼	受付：平日9時～16時
▼	予約の際に、志木市の助成事業で PCR 検査を受け
たい旨を伝えてください。

▼	受検の際は、住所が証明できるものを持参してく
ださい。

問 健康増進センター　☎048（473）3811

育児サポート事業
内 助産師、ホームヘルパーによる育児や家事をサポート
対 産後90日以内（多胎児の場合は、応相談）の産婦さ
んで、心身に不調などがあり、家族などからサポ
ートが得られない人

▼	自己負担あり（生活保護世帯の人を除く）
申問 利用希望者は、事前審査などがありますので、
早めに健康増進センターへ

　	☎048（473）3811

相続・贈与・遺言書作成
不動産登記・会社設立・商業登記

過払い金請求・裁判所関係書類作成

三浦司法書士事務所
司法書士　三浦和子

☎０４８（４７１）５５５９
相談無料　お気軽にご相談ください

営業時間 平日９：００～１７：００ 　

〒353-0004　志木市本町一丁目４番２３号
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くらしの 情報
健康
おっぱいケア訪問

内	助産師の家庭訪問によるおっぱいケアや授乳に関す
る相談

対	産後90日以内の産婦
利用回数　2回まで
費	１回500円（生活保護世帯の人を除く）
申問	産後80日までに直接、健康増進センターへ
	 ☎048（473）3811

マイナンバーカードが健康保険証として
利用できます
　3月（予定）からマイナンバーカードが健康保険証と
して利用できるようになります。利用には、マイナポ
ータルでの事前登録が必要です。
▼	詳細は、マイナポータルホームページをご覧ください。
問	保険年金課　内線2463

特定保健指導をご存じですか？
　志木市国民健康保険では、40歳から74歳までを対象とした特定健診の結果から、特定保健指導の対象となった人へ、
管理栄養士や保健師などの専門スタッフが健康相談を行い、生活習慣を見直すサポートを行っています。ぜひ、この
機会にご自身の健康に目を向け、ご活用ください。
　なお、国民健康保険以外の健康保険組合に加入している場合は、加入している健康保険組合にお問い合わせください。
ご自身の特定健診の結果から、下記のフローチャートを参考に特定保健指導の対象か確認してみましょう

問	健康政策課　内線2479
▼	対象となった人には、ご案内をお送りしています。
▼	詳しくは、お問い合わせください。 

◀マイナポータル
ホームページ

スタート!STEP1

STEP2

NONO

YES

YES YES

STEP1 で腹囲または BMI が該当し、
STEP2 で 1個以上該当した場合、
特定保健指導対象です !!

※STEP2 のリスクの多さや年齢によって、プログラムの内容
が変わります（動機づけ支援 /積極的支援）。

※糖尿病、脂質異常症、高血圧などで服薬治療中の人、また
は治療を開始した人は、特定保健指導の対象となりません。
※喫煙のみが該当する場合は、特定保健指導対象外です。

□ 男性　85cm以上
□ 女性　90cm以上

腹
囲

□ 最高血圧　130mmHg以上
　 または
□ 最低血圧　85mmHg以上

血
圧

□ 中性脂肪　150mg/dl
　 または
□ HDL コレステロール　40mg/dl 未満

脂
質

□ 空腹時血糖　100mg/dl 以上
　 または
□ HbA1c　5.6％以上

血
糖

□ 喫煙習慣あり喫
煙

□ 25 以上
（男女共通）

B
M
I

特定保健指導対象では
ありません

新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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こんにちは赤ちゃん訪問事業
内 助産師・保健師による新生児訪問、母子保健推進員
による乳児訪問

対 生後4か月までの赤ちゃんのいるすべてのご家族
▼	出生連絡票のハガキと、出生届出時に記入する「こん
にちは赤ちゃん訪問カード」をもとに訪問します。お
急ぎの人は、健康増進センターまでご連絡ください。

問 健康増進センター　☎048（473）3811

２回目の麻しん風しん混合（MR）ワクチン
定期接種は、お済みですか？
　麻しん風しん混合（MR）ワクチンの予防接種は、1回
の接種では免疫が不十分となる可能性があるため、2回
の接種が必要です。
日 3月31日（水）まで
対 平成26年4月2日から平成27年4月1日までに生ま
れた人（令和3年4月に小学校へ入学するお子さん）

▼	今年度対象者には、令和2年4月に通知しています。
▼	麻しん及び風しんの両方にかかったことが確実な人、
それぞれの予防接種を2回ずつ接種した人は対象外
です。

▼	実施期間を過ぎると、任意接種（自己負担）になりま
すのでご注意ください。

費 無料
実施方法　実施期間中に実施医療機関で接種
▼	志木・朝霞・和光・新座市以外の医療機関で接種す
る場合は、手続きが必要です。事前に、健康増進セ
ンターへお問い合わせください。

持 麻しん風しん予防接種予診票
問 健康増進センター　☎048（473）3811

高齢者肺炎球菌ワクチン定期接種
　高齢者肺炎球菌予防接種を受けることで、肺炎の原
因で一番多い「肺炎球菌」による肺炎の予防や、仮にか
かってしまっても軽い症状ですむ効果があります。
　生涯1回限りの接種の機会となりますので、接種を
希望する人は、対象年度中に接種をお願いします。
日 ３月31日（水）まで
対 下表のとおり（令和2年度対象者）

▼	今年度対象者には、令和2年4月に通知しています。
▼	肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある人は対
象外です。

自己負担　3,000円（生活保護受給者は自己負担なし）
▼	実施期間内１回のみとなります。
実施方法　実施期間中に実施医療機関で接種
▼	志木・朝霞・和光・新座市以外の医療機関で接種す
る場合は、手続きが必要です。事前に、健康増進セ
ンターへお問い合わせください。

持 高齢者肺炎球菌定期予防接種受診券
問 健康増進センター　☎048(473)3811

65歳 昭和30年4月2日～昭和31年4月1日

70歳 昭和25年4月2日～昭和26年4月1日

75歳 昭和20年4月2日～昭和21年4月1日

80歳 昭和15年4月2日～昭和16年4月1日

85歳 昭和10年4月2日～昭和11年4月1日
90歳 昭和5年4月2日～昭和6年4月1日
95歳 大正14年4月2日～大正15年4月1日
100歳 大正9年4月2日～大正10年4月1日
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くらしの 情報
くらし
市・県民税申告の申告期限
延長のお知らせ

延長後の申告期限　4月15日（木）
受付場所　課税課（第1庁舎）
受付時間　9時～16時（土・日曜日、祝休日を除く）
▼	作成済みの市・県民税申告書の提出は17時まで
▼	市役所では市・県民税申告を受付していますが、3月
15日（月）までは、所得税の確定申告の受付も行っ
ています。3月16日（火）以降の確定申告は、朝霞税
務署でお願いします。

問	課税課　内線2233

税務署からのお知らせ
⃝	令和2年分の所得税などの確定申告期限・納付期限の延長
日	4月15日（木）まで
▼	受付：8時30分～16時（土・日曜日、祝休日を除く）
⃝	自宅のパソコン・スマホから申告書が作成できます
　確定申告会場に出向かなくても、自宅のパソコン・
スマホから、「確定申告作成コーナー」へアクセスし、画
面の案内に従って金額などを入力するだけで申告書が
作成できます。
　作成した申告書は e-Tax で送信（マイナンバーカー
ドまたは ID・パスワードを使って送信）、印刷して郵
送のいずれかにより提出できます。
⃝	会場への入場には「入場整理券」が必要です
　確定申告会場の混雑緩和のため、会場への入場には
入場時間が記載された「入場整理券」が必要です。
　「入場整理券」は、会場で当日配付します。また、Ｌ
ＩＮＥによる事前発行も行っています。詳しくは、国
税庁ホームページをご覧ください。
　なお、入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場
をお願いする場合もあります。
▼	当日の配付状況は、国税庁ホームページから確認で
きます。

問	朝霞税務署　☎048（467）2211

軽自動車などの廃車・名義変更は3月中に！
　軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日にバイクなどを
持っている人にかかる税金です。
　「盗難や紛失」、「他人に譲った」などの場合は、廃車
や名義変更の手続きをしないと、いつまでも税金がか
かってしまうため、早めの手続きが必要です。
　なお、盗難にあった場合は必ず警察に届けた後、市
役所で手続きをしてください（警察へ届けただけでは
廃車になりません）。
手続き・問合せ
⃝	原動機付自転車や小型特殊自動車、ミニカー
	 課税課（第1庁舎）　内線2231
⃝	二輪の軽自動車（125cc 超250cc 以下）や二輪の小
型自動車（250ccを超えるもの）

　	埼玉運輸支局所沢自動車検査登録事務所（所沢市大
字牛沼字下原兀688-1）

　	☎050（5540）2029
⃝	軽四輪車（軽乗用車など）や軽三輪車
　	軽自動車検査協会埼玉事務所所沢支所（入間郡三芳
町大字北永井360-3）

　	☎050（3816）3111

志木市内でたばこを買うと
志木市の税収になります
　市町村たばこ税は、たばこを購入した販売店の所在
する市町村の税収となります。例えば20本入り定価
540円のたばこ1箱の中には、市町村たばこ税が122
円44銭含まれています。
　志木市の市たばこ税の収入は約3億円で、市の貴重
な財源となっており、皆さんの暮らしに役立てられて
います。
問	課税課　内線223１

自転車安全利用の日
　毎月10日は「自転車安全利用の日」です。坂道や見通
しの悪い場所ではスピードを落とすなど、自転車の安
全な利用について関心と理解を深め、日頃の安全な運
行につなげていきましょう。
問	都市計画課　内線2323

◀国税庁ホームページ

新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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土地・家屋価格などの縦覧
　令和3年度の自己の土地、家屋の固定資産税評価額
が確認できます。また、市内のほかの土地、家屋の評
価額と比較もできます。
日 4月1日（木）～5月31日（月）（土・日曜日、祝休日を
除く）

　	8時30分～17時15分
場 課税課（第1庁舎）
対 令和3年度固定資産税の納税者（償却資産は除く）ま
たはその代理人

持 本人：運転免許証など
	 代理人：委任状、代理人の運転免許証など（法人の
委任状は、社印の押印が必要です）

問 課税課　内線2237

税金・保険料の納付のお願い
　3月31日（水）は、国民健康保険税、介護保険料、後
期高齢者医療保険料第9期の納期限です。お忘れのな
いようご注意ください。
　口座振替をご利用の人は、納期限前日までに口座へ
の入金をお願いします。また、クレジット納付（税金の
み）をご利用の人は、納期限までに入力処理をお願い
します。
問 収納管理課　内線2241

令和3年度水質検査計画（抜粋）
　水道水を安心して利用できるよう、毎年水質検査計
画を策定し、本計画に沿って検査の実施及び結果を公
表します。
　なお、検査項目などの詳細は、市ホームページをご
覧ください。

⃝水質検査計画に関する基本方針
　	①検査地点は、水道法で規定されている最も効果的
な場所とする。

　	②検査項目は、水道法で検査が義務づけられている
水質基準項目及び水質管理上留意すべきものとし
て、水質基準項目に準じて設定された水質管理目標
設定項目とする。

　	③検査頻度は、法令や過去の結果を考慮して設定する。
⃝その他の水質検査
　	　定期的に原水（井戸水）の水質検査を行う。また、
必要に応じて浄水及び原水の放射性物質検査を行う。

⃝臨時の水質検査
　	　定期の水質検査において、国の定める基準以内で
あっても数値が急激に上昇した項目や水が汚染され
た疑いがある場合は、直ちに臨時の水質検査を行う。

問 水道施設課　☎048（473）1138

シラコバト基金への寄附のお願い
　埼玉県では、シラコバト基金への寄附金をボランテ
ィア活動の支援や障がいのある人の生活をサポートす
る事業などに役立てています。シラコバト基金への寄
附にご協力をお願いします。
問 県福祉政策課　☎048（830）3223

◀市ホームページ

▲埼玉県マスコット「コバトン」

Shiki City2021.3 19

注
目
情
報

募
集

イ
ベ
ン
ト

講
座

健
康

く
ら
し

相
談

医
療

連
載



くらしの 情報
くらし
市民会館及び市民体育館再整備説明会
　市では、志木市公共施設等マネジメント戦略に基づ
き、市民会館及び市民体育館の再整備について、整備
手法の比較・評価を行ってきました。
　市民会館と市民体育館の再整備について、説明会を
行います。
日場定

▼	会場内の密を避けるため、定員を超えた入場はでき
ません。

▼	整備手法の比較・評価は、市ホームページをご覧く
ださい。

対	どなたでも
申	不要（先着順）
問	公共施設マネジメント推進室　内線2215

重度障がいのある人の自動車燃料費補助
方法の変更について
　重度障がいのある人の外出を支援するために行って
いる燃料費の助成方法が4月から変わります。これま
での燃料券を廃止し、市内ガソリンスタンドで給油に
かかった額の請求に対して助成を行います。
　なお、重度障がいのある人の外出を支援するために
行っている福祉タクシー券や、交通系 ICカード補助
については変更ありません。
　対象となる人は、年度内に1回、福祉タクシー券、
交通系 ICカード補助、自動車燃料費補助のいずれか	
1種類の助成を申請できます。
申請期間　4月1日（木）～令和4年3月31日（木）
交付場所　共生社会推進課（第1庁舎）

補助金額（限度額）　12,000円分
▼	年度途中で対象となった人は、対象となった月から
年度末までの月数に、1,000円を乗じた額が限度額
となります。

▼	新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
郵送での受付も実施します。

対	①～③のいずれかの手帳を持っている人
	 ①身体障害者手帳1、2級及び下肢、体幹、移動機能
障害のいずれかがある3級の人

　	②療育手帳Ⓐ、A、Bの人
　	③精神障害者保健福祉手帳1、2級の人
▼	施設または病院へ入所・入院中の人は、対象となり
ません。ただし、障がい者のグループホーム、生活
ホームに入居していて、志木市が援護地になってい
る場合は対象となります。

持	燃料費補助の場合：障がい者手帳、申請書、市内ガ
ソリンスタンドで給油していることがわかる領収書、
車検証（コピー可）、通帳やキャッシュカード（コピ
ー可）

　ICカード補助の場合：チャージした領収書、ICカ
ード、通帳やキャッシュカード（コピー可）

▼	領収書は、令和3年4月以降に給油またはチャージ
したものを持参してください。

▼	申請書は、3月末頃に対象者へ送付する予定です。
問	共生社会推進課　内線2419

マイナポイント付与期間の延長
　マイナポイントの付与期間が、9月末までに延長され
ました。ただし、マイナポイントの付与を受けるため
には、3月末までにマイナンバーカードの申請を行う必
要があります。希望者は早めに申請をしてください。
　詳しくは、マイナポイント事業ホームページをご確
認ください。
問	マイナンバー総合フリーダイヤル
　	☎0120（95）0178
▼	平日：9時30分～20時
　	土・日曜日、祝休日：9時30分～17時30分
▼	音声ガイダンスに従って5番を選択してください。

とき ところ 定員

3月19日（金）
14時～

市民体育館
20人

16時～ 20人
3月20日（土）　10時～ 市民会館 82人
3月22日（月）　14時～ 総合福祉センター 35人

◀マイナポイント
事業ホームページ

◀市ホームページ

新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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住宅用火災警報器の設置・維持管理
　寝室や階段などに住宅用火災警報器の設置が義務化
されてから、10年以上が経ちます。すでに設置されて
いるお宅では、定期的に作動確認（点検ボタン・点検ひ
もで警報音の確認）をしてください。
　また、製造から10年以上経過した機器は、電池の寿
命や機器本体の故障のおそれがありますので、早めの
取替えをおすすめします。
▼	埼玉県南西部消防本部管内の住宅用火災警報器に
よる奏功事例はホームページをご覧ください。

問 埼玉県南西部消防本部予防課　☎048（460）0121
　	志木消防署消防課　☎048（472）0812

就学援助
　市立の小・中学校に通うお子さんがいて、経済的に
お困りの家庭に、学用品費や学校給食費などの援助を
します。
申 3月1日（月）から4月30日（金）までに、申請書に必
要事項を記入のうえ、通学中（予定）の小・中学校ま
たは教育総務課（第1庁舎）へ

▼	現在援助を受けている家庭も毎年申請が必要です。
▼	新入学学用品費入学前支給の申請をしている家庭も、
認定結果に関わらず、申請が必要です。

▼	兄弟姉妹がいる場合は、申請書を1枚にまとめて記
入し、提出してください。

問 教育総務課　内線3113

国の教育ローン（日本政策金融公庫）
　高校、大学などへの入学時・在学中にかかる費用を
対象とした公的な融資制度です。
　お子さん1人につき350万円以内を、固定金利（年
1.68％（令和2年12月1日現在））で利用でき、在学期
間内は利息のみの返済とすることができます。
　詳しくは、「国の教育ローン」で検索するか、コール
センターへお問い合わせください。
問 教育ローンコールセンター
　	☎0570（008）656
　	☎03（5321）8656

3月の水道緊急修理当番店
日 当番日の6時～翌日6時
内 蛇口を閉めても水が止まらない、水道管から水が漏
れるなど

費 有料

▼	集合住宅などの場合は、まずは管理会社などにご相
談ください。

⃝宅地以外（道路など）の漏水
　	アクアイースト株式会社　☎0120（992）366
問 水道施設課　☎048（473）1299（代）

国営武蔵丘陵森林公園
3月見ごろのお花ご案内
　森林公園の公園・庭園樹園では、約18,000球のカラ
フルな早咲きチューリップや約1,000株のクリスマス
ローズが開花し、春の訪れを知らせます。
　また、貴重な江戸椿をはじめとする約500品種の椿
コレクションが3月下旬から最盛期を迎え、花数も多
くおすすめです。
開園時間　9時30分～17時
公園入園料　高校生以上：450円
	 65歳以上：210円
	 中学生以下：無料
▼	駐車料金は別途必要です（普通車：650円／1日）。
問 国営武蔵丘陵森林公園管理センター
	 ☎0493（57）2111

当　番　日 工　事　店 電　話
3/1 12 23 3 ㈲三枝鉄工所 ☎048(471)0076
２ 13 24 4 ラインファミリー㈱ ☎0120(55)8776
３ 14 25 5 ㈱上原水道 ☎048(471)2339
４ 15 26 6 東洋アクア工業㈱ ☎048(423)9922
５ 16 27 7 ㈱伊東土木 ☎048(476)2211
６ 17 28 8 ㈱タニムラ設備 ☎048(487)2563
７ 18 29 9 ㈲三枝鉄工所 ☎048(471)0076
８ 19 30 10 ㈲篠田設備 ☎049(252)0858
９ 20 31 11 ㈱細田管工 ☎048(473)7232
10 21 4/1 12 ライフアップ住設㈱ ☎	049(262)4454
11 22 ２ 13 明央産業㈱ ☎048(473)5321

◀埼玉県南西部消防本部
ホームページ
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くらしの 情報
くらし
ちょっとしたお問い合わせは、
AIチャットボットが便利です

　パソコンやスマートフォン、市公式 LINE からの問
合せに、AIが会話形式で応答して必要な行政サービス
を案内する「AIスタッフ総合案内サービス」の実証実験
を実施中です。ぜひ、ご利用ください。
問	市政情報課　内線2009

メール配信サービス
　市では、気象情報や緊急情報、不審者情報などにつ
いて、メール配信により情報提供を行っています。
　また、防災行政無線の放送内容も配信しているので、
放送を聞き逃してしまっても、情報を得ることができ
ます。
　メール配信サービスの登録は、下記からできます。
確実に情報を得るために、メール配信サービスに登録
しましょう。
問	市政情報課　内線2014

「広報しき」がスマホに届く
　広報しきをスマートフォンのアプリで読むことがで
きます。また、市ホームページや市公式ソーシャルメ
ディアとも連動しているので、気になる情報も見逃し
ません。
　いつでも読みたいときに、手軽に読めるアプリをご
利用ください。
費	無料
▼	アプリのダウンロードや利用には通信料が発生します。
問	市政情報課　内線2014

「市役所に行かなくていい」仕組みづくり
スマート申請システムの導入
　「新しい生活様式」に対応し、市民が市役所に行かな
くても手続きができる「スマート申請システム」を導入
しました。
　自宅にいながらスマートフォンやパソコンでマイナ
ンバーカードを使用し、証明書などを郵送で受け取る
ことができます。詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。
対象手続き　住民票、課税証明書、転出届
▼	手数料はクレジットカードでの支払いです。
▼	対象手続きは、順次拡大していきます。
問	総合窓口課　内線2132

ヘルプマークを配布しています
　ヘルプマークとは、外見からわからなくても援助や
配慮を必要としている皆さんが、周囲の人に配慮を必
要としていることを知らせることで、援助を得やすく
なるよう作成したマークです。
　ヘルプマークを持つことで、「援助や配慮を必要とし
ていることを知らせる効果」や「援助や配慮に気づいて
もらう効果」があります。
対	義足や人工関節を使用している、内部障がいや難病、
妊娠初期など、援助や配慮を必要としている皆さん

▼	障がい種別・等級、病名などによる条件はありません。
配布場所　共生社会推進課（第１庁舎）
▼	窓口に来ることが難しい場合は、ご相談ください。
問	共生社会推進課　内線2418

▲ AI スタッフ総合案内
サービス

◀ヘルプマーク

▲市ホームページ

▲メール配信サービス登録

新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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市内事業所応援企画
広報しきでお店をPRできます！
　広報しきのアンケートに届いた「地元商店のことを
もっと知りたい」という読者の声に応え、地元商店を
紹介するとともに、紹介したお店の商品や体験をプレ
ゼントする企画を展開しています。広報しきでお店の
PRをしてみませんか。
対 市内事業者
掲載規格など　横17㎝×縦6㎝程度、150文字程度、フ
ルカラー印刷

▼	裏表紙をご覧ください。
費 無料
申 必要事項を記載のうえ、メールで市政情報課へ
▼	必要事項：事業所名、申込者氏名、連絡先（電話番号、
メールアドレスなど）

▼	詳細は、市ホームページをご覧ください。
問 市政情報課　内線2014

幸町第7農園閉園のお知らせ
　幸町第7農園は、地権者の都合により令和3年3月31
日をもって閉園することとなりました。このため、令
和3年度以降の更新及び新規募集は中止となります。
何卒ご理解のほどよろしくお願いします。
問 産業観光課　内線2167

新型コロナウイルス感染症関連情報
多大なる"エール"をありがとうございます
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
心温まるご寄附をいただきました。心から感謝し、お
礼申し上げます。いただいたご寄附は、有効に活用さ
せていただきます。
▼	2月15日現在
寄附者（内容）
	 銀座ステファニー（株）	様（ハンド用清浄剤）
	 （株）	ココ・エステート	様（マスク）
問 財政課　内線2253

▲市ホームページ

志木音訳ボランティア「もくせいの会」の皆さんが、広報しき、議会だより、社協だよりを朗読し、
CDに録音して、柳瀬川図書館で貸し出しています。また、市ホームページでも公開しています。

問 市政情報課　内線2014

「広報しき」
音訳CDの貸出
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　                   サークル活動の呼びかけ、発表会などにご利用ください。
入会金、月会費、入場料などが3,000円以下のものとします。
内容によっては、掲載できないものもありますのでご了承ください。

利用する人へ

掲載希望の人は市政情報課（内線2014）へお問い合わせください。
申込みは、掲載希望月の2か月前の末日までです。

タ イ ト ル と き と こ ろ 内 容 ・ 連 絡 先

志木第二中学校吹奏楽部
第24回定期演奏会

3月28日（日）
13時30分開演（13時開場） 市民会館 志木二中サウンドと楽しいステージをお楽しみください！

入場料／無料　連絡先／志木第二中学校　鈴木　☎048（473）2379

志木中学校吹奏楽部
第15回定期演奏会

3月30日（火）　
17時30分開演（17時開場） 市民会館

演奏できることに感謝し、心を込めた音楽をお届けします
ぜひご来場ください
入場料／無料　連絡先／志木中学校　☎048（471）0143

糸
し

東
とう

流
りゅう

会
かい

志木空手道愛好会
毎週日曜日
9時30分～11時30分 宗岡公民館 空手は年齢、性別に関係なく誰にでもできます！

月会費／3︐000円　連絡先／藤野　☎090（5829）2166

Ｆ Ｅ HP



相談種類 予約 とき ところ・問合せ・そのほか

法律（電話） ○
3月3日（水）・24日（水）　9時30分～12時
3月10日（水）・17日（水）　9時30分～12時、13時～15時30分
（他の弁護士に依頼し、係争中のものは不可） 問	総合窓口課　内線2138

行政 当面の間、中止
人権 当面の間、中止

成年後見
【福祉専門職相談】月～金曜日（祝休日は休み）　8時30分～16時
【法律専門職相談】第1・3月曜日、火・金曜日（祝休日は休み）　13時～16時
（1人1時間程度）　※予約優先 場	第１庁舎

問	基幹福祉相談センター　☎048（456）6021生活相談 月～金曜日（祝休日は休み）　8時30分～16時　※予約優先

家計相談 ○ 3月5日（金）・12日（金）・19日（金）・26日（金）
10時～16時（1世帯1時間程度）

外国人住民の暮らし
【英語】3月4日（木）・16日（火）、4月8日（木）　10時～12時
【中国語】3月4日（木）、4月8日（木）　14時～16時　　　
　　　　3月15日（月）　10時～12時
【ベトナム語】予約制

場	第１庁舎　問	市民活動推進課　内線2145
※市役所内の手続きをサポートします
※左記実施日以外を希望する場合は要予約

税務（電話） ○ 3月11日（木）　13時～16時30分（1人30分、4人まで） 問	課税課　内線2231
休日納税相談 当面の間、中止 問	収納管理課　内線2257
年金 ○ 木曜日（祝休日は休み）　13時～17時 場	第１庁舎　問	保険年金課　内線2467

消費生活 月～金曜日（祝休日は休み）　10時～12時、13時～16時
※電話相談のご利用をおすすめしています。 場	問	消費生活センター（第２庁舎）　内線3200

職業紹介・相談 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～17時 場	問	ジョブスポットしき職業紹介コーナー（第１庁舎）
☎048（473）1069

就職・キャリア個別相談
（電話） ○ 3月1日（月）　10時～12時、3月15日（月）　14時～16時

（1人1時間程度） 問	産業観光課　内線2164

マンション管理相談 ○ 3月22日（月）　13時30分～16時30分　※予約優先 場	第２庁舎　問	建築開発課　内線2534

不動産無料相談会 ○ 3月18日（木）　10時～12時 予	（公社）宅地建物取引業協会県南支部（水曜日休み）
☎048（468）1717　場	第１庁舎　問	環境推進課　内線2311

女性 ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　12時30分～16時30分
（1人50分）

場	第１庁舎　問	子ども支援課　☎048（473）1139（直通）
※配偶者からの暴力や夫婦関係など女性に関わる悩み事相談
※保育あり（要予約・生後6か月児～）

インターネット・トレー
ディングカードなど ○ 3月11日（木）、4月8日（木）　15時～18時（1人50分） 予	場	教育サポートセンター　☎048（471）2211

問	生涯学習課　内線3130

教育 ○ 月～土曜日（祝休日、3月27日（土）は休み）　9時～17時 場	問	教育サポートセンター　☎048（471）2211
E 	kyouiku-s@city.shiki.lg.jp

子どもと家庭 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～17時15分
※来所相談は予約制

場	問	子どもと家庭の相談室（第１庁舎）
70120（455）874　☎・5048（476）2330

児童発達 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　８時30分～17時15分 場	問	児童発達相談センター「すきっぷ」　☎048（486）5511
E 	jidou-soudan@city.shiki.lg.jp

未就学児の子育て ○
場	問	いろは子育て支援センター　☎048（486）6888　　場	問	西原子育て支援センター　☎048（472）7112
場	問	宗岡子育て支援センター　☎048（485）3102　　　　場	問	子育て支援センター「ぷちまある」　☎080（4452）1538
場	問	子育て支援センター「めばえ」　☎048（423）6675　　※詳細は市ホームページをご覧ください。

妊娠・出産 ○ 月～金曜日(祝休日は休み)　9時～17時
※来所相談（妊娠届の受付優先）

場	子ども支援課（第１庁舎）
問	健康増進センター　☎048（473）3811

まちなか保健室
（なんでも相談） ○

毎週日曜日　13時30分～16時30分
※予約は1週間前まで
※電話での相談は不可

場	市民会館
問	健康増進センター　☎048（473）3811
　	相談日当日　☎090（5391）7466

こころの相談 ○ 3月26日（金）　14時～16時30分（3人まで） 場	問	健康増進センター　☎048（473）3811

男性（電話） ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　12時30分～16時30分
（1人30分）

問	子ども支援課　☎048（473）1139（直通）

福祉総合
月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場	総合福祉センター東館
問	社会福祉協議会　☎048（475）2277障がい者など

ボランティア ○ 場	総合福祉センター
問	社会福祉協議会　☎048（474）6508

相談 ガイド 新型コロナウイルス感染症の状況により、日程や相談方法などが変更となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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　2020年は新型コロナウイルス感染症との戦いの一年となりま
した。まだまだ終息が見えない現時点では、個人ができる予防対
策を持続して行うことが大切です。この感染症に立ち向かうには、
感染症対策の基本として手洗い・マスクの装着・密を避ける・定期的
な換気などを持続することが、効果的であることは周知の事実と
なりました。2020年3月以降マスクを皆さんがつけるようになり、
マスクが当たる部位の発赤やかゆみ、口まわりから顎にかけてニ
キビが悪化したなどのお悩みで皮膚科を受診される患者様が増え
ています。今回、感染症予防策の1つであるマスクにより生じうる
皮膚のトラブルを“マスク皮膚炎”と称して、その原因や対策につい
て取り上げたいと思います。

　まずはマスク皮膚炎が起こりうる原因を、マスクのタイプという
観点から説明すると、マスクは不

ふ

織
しょく

布
ふ

タイプやガーゼタイプのも
のなどが一般的に売られていますが、不織布というものは使い捨
て用で、白い紙のように見えますが、その原材料には主に、ポリ
プロピレンやポリエステルといった化学繊維が使われています。一
方、ガーゼタイプは肌には優しいとされていますが、使いまわしを
される方も多く、何度も同様のものを使用し、洗濯を繰り返して
いると毛羽立ってきて、凹凸が生じ、長時間の使用で、化学繊維
と同様に肌に刺激を与えることで“マスク皮膚炎”が生じると考えら
れます。

　次に、皮膚のバリア機能という観点から説明します。皮膚には
外界からの刺激がはいらないような役目があり、その機能を皮膚
バリア機能といいます。正常のバリア機能があれば、肌を乾燥、
細菌、ほこりなどの外界からの刺激が皮膚の下に入らないように
守り、肌の水分が必要以上に蒸散するのを防ぎます。長時間マス
クをすることで、摩擦による刺激やマスク内が湿ることで肌がふや

けることが重なり、肌本来のバリア機能が低下することが考えら
れます。また、連日同じマスクを使用することや、長時間のマスク
の使用により自分の皮脂などによる汚れで不衛生になり、また湿
ることでニキビができやすくなってしまいます。最近ではとくに若
者を中心にウレタンタイプでできた伸縮性がある立体型のマスク
が流行しており、洗えて何度も使用できる便利性から、使いまわ
しをすることで口のまわりや顎のニキビが生じる患者様が増加し
ている印象です。

　原因がわかれば次は、対策についてです。炎症を防ぐには、ま
ずは皮膚を清潔に保つことが大切です。マスクは、可能な限りこ
まめに使い捨てをしながら使用してください。使い捨てマスクが入
手困難な場合は、使用しなくなった綿素材の布をカットしたもの
などで、あて布を作り、マスクの内側に挟むなどをして、肌に直
接あたる部分はとくに衛生面に注意しながら使用してください。ま
た、摩擦を軽減するためには、保護作用がつよいワセリンや保湿
剤をこまめに外用してからマスクを使用するだけでも肌への刺激を
軽減できます。そして、不織布よりはガーゼタイプのほうが肌への
刺激は優しいです。人込みへお出かけをしない場合には、ガーゼ
タイプのマスクを選択するなど、マスクのタイプと周囲の環境とを
あわせて使いわけをしてみるのもよいと思われます。

　With	コロナの時代となってしまい、確かに“マスク皮膚炎“の患
者様は増加していますが、顔に出る発赤などの症状は他の病気が
隠れている可能性もあります。上記の対策をしても改善がすぐに
みられない場合などは、お近くの皮膚科へ遠慮なくご相談するよ
うにしてください。また、“マスク皮膚炎”の治療は、市販薬で対応
できないこともあるため、判断にお困りになった場合などもお気
軽に皮膚科へご相談ください。

休日当番医3月の
場所 施設名 科目 電話 場所 施設名 科目 電話

₇㈰ 新座 小熊クリニック 消内 042（471）5098 志木 志木柏町クリニック 整外、麻、内 048（423）2792

₁₄㈰ 新座 新座中央通り診療所 内、小 048（473）3331 和光 中川眼科 眼 048（465）1144

₂₀㈯ 和光 和光内科外科診療所 内、外、皮、小、
リハ 048（466）2235 和光 和光駅前クリニック 外、内、小、整外、

消内、肛、リハ 048（460）3466

₂₁㈰ 志木 志木いろは橋クリニック 内、小、皮 048（471）1688 朝霞 栗原整形外科 外、整外、皮、
リウ 048（463）2325

₂₈㈰ 和光 富澤整形外科・内科 整外、リウ、泌、
内、消内、リハ 048（468）3456 志木 いろは橋すずき眼科 眼 048（485）8950

当番医は変更になる場合がありますので、必ず確認してか
らお出かけください。この時間以外の診療は、志木消防署
［☎048（472）0119］へお問い合わせください。

診療時間：
₁₀時～₁₆時
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朝霞地区医師会 福
ふく

士
し

瑠
る

璃
り

☎048（464）4666
マスク皮膚炎

埼玉県救急電話相談と医療機関案内（24時間365日）
＃7119（小児・大人共通）
つながらない場合	 ☎048（824）4199
小児救急電話相談	 ＃8000
	 	 ☎048（833）7911
大人の救急電話相談　＃7000

休日歯科応急診療所（新座市保健センター内）
3月20日（土）　9時～11時30分
問合せ／☎048(481)2211

埼玉県医療機能情報提供システム
ネットで医療機関の情報が検索できます。
http://www.iryo-kensaku.jp/saitama/

わたし
たちの健康



問

12月25日（金）、冬休み子ども教室では、丑年を迎え
るにあたり、「牛」にちなんだしめ縄飾りを制作しました。
いろは遊学館で開催された今回の教室には、9人の
子どもたちが参加し、思い思いにオリジナルしめ縄飾
りを作り上げました。

2月5日（金）、いろは遊学館で開催された季節の料理
教室Ⅱ。食

しょく
彩
さい
会
かい
の高野講師の指導のもと、春の味覚をテ

ーマに、菜の花寿司、ふきみそ、グリーンピースのボン
ボンショコラを調理しました。

牛のしめ縄飾りで新年を 春の味覚を味わう

12月24日（木）、市民会館と市民体育館の再整備に
向けた検討を行うため、第１回の検討委員会が開催さ
れました。
今後は、検討委員会の皆さんを中心に、市民の皆さん
にとって利用しやすい施設とするための検討が行われ
ます。

1月から掘削をはじめ、基礎躯
く
体
たい
工事を進めています。

工事期間について
　アスベスト対策のため、旧庁舎解体工事が2か月遅
れたことから、新庁舎建設工事の工事期間を延長せざ
るを得ない状況です。
　新庁舎の竣工及び業務開始の時期は、工事の状況を
見極めながら判断してまいります。

志木市の将来を見据えて 新庁舎建設中！ ▲最新情報は
市ホームページへ

契約内容や解約条件をよく確認してから注文しましょう。
小さなスマホ画面での見落としに注意しましょう。

▲手づくりしめ縄飾りで新年を迎えました ▲できあがった料理は、テイクアウトして味わいました

▲岡本委員長（前列右から4番目）をはじめとする委員の皆さんと
香川市長

▲敷地南側から撮影（令和3年1月末撮影）

Shiki City 2021.326

問合せ／共生社会推進課　内線2414

今月の手話  「マスク」

耳の聞こえない人に、あいさつだけでも手話で伝えること
ができたら…。さぁ、いっしょに手話を学んでみましょう！手話って楽しい 33

鼻とあごのところで、親指と人差し指で四角形を作ったら、耳の方へ四角形を
広げ、最後は親指と人差しをくっつけて、マスクの形を作ります。



将来ビジョン（第五次志木市総合振興計画）」の折り返し
の年であり、今後５年間の具体的な施策の方向性を示す、
後期実現計画がスタートします。
　後期実現計画では、これまでの取組の柱である４つの
戦略プロジェクト、「市民の健康づくり」「子育て世代定
住」「暮らしやすさ向上」「魅力発信」の視点に加え、す
べての分野において国際社会共通の目標であるＳＤＧｓ
の考え方を取り入れました。ＳＤＧｓとは、地球温暖化
や貧困・格差といった地球上のさまざまな課題を解決し、
すべての人が住み続けられる持続可能な世界を目指す国
連が示した17にわたる「持続可能な開発目標」であり、本
市が目指す持続可能なまちづくり、“未来へ続くふるさ
と志木市”にも通じるものです。また、本市では、多彩
な市民力により、さまざまな地域課題の解決に取り組ん
でおり、今後も人と人とのつながりを大事にしながら、
本市自慢の幅広い市民力を結集したまちづくりを力強く
進めるため、ＳＤＧｓの17の目標の最後にある、「パー
トナーシップで目標を達成しよう」という視点も、すべ
ての施策に取り入れたところです。

　人口減少や超高齢社会の到来に加え、人類史に残る世
界的な感染症の蔓

まん

延
えん

など、社会情勢はめまぐるしく変化
する中にある今…。さまざまな課題や変化に柔軟に対応
し、活力ある志木市を創造するため、まちづくりにおい
てもＳＤＧｓの真髄であるサステナブル、「持続可能」と
いう視点を市民の皆さまとも共有しながら、次の世代へ
と続く魅力あるまちづくりが気持ち新たにスタートし
ます。

　新型コロナウイルス感染症対策の切り札とされるワク
チンの情報が連日報道される中、本市においても、希望
するすべての市民の皆さまが円滑に接種できるよう、去
る１月22日に「新型コロナウイルス感染症ワクチン接種
支援室」を立ち上げ、全市民の接種費用を含めた経費を
予算化し、必要な体制を整備したところです。
　市では、国から具体的な情報が示され次第、即座に対
応できるよう、身近なかかりつけ医を中心とした個別接
種の実施に向けて、市内の医療機関へご協力を仰ぐとと
もに、電話相談窓口体制の構築や接種券の発送準備など
を行い、万全の体制で臨めるよう急ピッチで準備を進め
ています。最新の情報は、市ホームページやメール配信
サービスにより、随時お知らせいたしますので、ご確認
をお願いします。

　さて、４月からは新年度。令和３年度は、平成28年度
からの10年間における、まちの将来像を定めた「志木市

以心伝心

以心伝心

志木市長

第６回　三代の堤防

　いろは親水公園は、市内で最も人気のあるスポットの一
つです。あまり知られていませんが、公園内には江戸・昭和・
平成とそれぞれの時代に築かれた三代の堤防が残されてい
ます。
　舟運など川の恵みを最大限に活用していた時代には、新
河岸川も蛇行し自由に流れていました。洪水流が浸入しな
いよう宗岡村全体を囲った江戸時代初期の堤防。降雨をい
ち早く海に流すためにまっすぐにした川に沿って築いた昭
和5年（1930）の堤防。そして、洪水流を大量に貯められる
よう広い河川敷がある平成16
年（2004）完成の堤防です。
　都市化が進むと、降った雨が
一気に川に流れ込むようになり、
さらに想定外の豪雨が頻発する
ようになった昨今と、三代の堤
防はただ古いというだけでなく、
築かれた時代の治水の考え方を
反映しています。それぞれの堤
防は散策路となっています。ぜ
ひ各時代の息吹を確かめながら
歩いてみてください。

▲昭和の堤防は桜並木と
して親しまれています

▲江戸時代の堤防は歴史の
趣を感じられる散策路です

所在地／
中宗岡5丁目
バス停「志木市役所」
から徒歩3分

新
河
岸
川

市
場
坂
上
交
差
点

志木市役所旧庁舎

バス停
「志木市役所」

交番

昭和時代
の堤防
平成時代
の堤防

江戸時代
の堤防
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ＳＤＧｓ
「持続可能」な視点から

江戸時代の堤防
平成時代の堤防

昭和時代の堤防

エス・ディー・ジーズ



記念事業の本格的なスタートを間近に控えた昨年の3月頃、新型コロナウイルス感染症
がまん延し、感染症の感染拡大防止のため大幅な事業の見直しを行いました。
その結果、開催を断念した事業も少なくありません。実施することができなかった記念事
業を今後の事業に生かせるように、企画の内容・手順・背景・経緯などをまとめた「事業報
告書」を作成しました。事業報告書は、4月以降に市内各図書館で閲覧できます。

“オール志木”で取り組んだ50周年記念事業

問合せ／市制施行50周年記念事業推進室（市民活動推進課内）　内線2149

将来に向けて、引き継ぐ事業

　市制施行50周年という大きな節目を迎える2020年度を記念イヤーにするため、市民69人
と市職員40人の計109人が結集し、市制施行50周年記念事業実行委員会を組織しました。
　新型コロナウイルス感染症の影響により、すべての事業を実施することはできませんでした
が、“オール志木”で取り組んだ記念事業を紹介します。

令和2年1月、旧庁舎へのお別れと感謝を込めて「市庁舎さよならイベ
ント」を開催しました。「集い・参加し・楽しむイベント」として唯一実施
することができたイベントです。
フロア全体をアートで彩ったほか、議場でのオークション、研修室
では寄席を開くなど、解体前の旧庁舎ならではの大胆なイベントに約
12,500人が訪れました。

①旧庁舎　②ステージゾーン（柳太鼓）　③大村実行委員長とPR特使のカパル
④志木寄席　⑤⑥芸術エリア　⑦国際交流ブース　⑧議場deオークション　
⑨議場de紙飛行機　⑩ステージゾーン（吹奏楽）

記念事業プレイベント開催
A R 動 画

⑥

①

⑨

⑤

⑧

④

⑦

⑩

③

②

①AppStoreまたはGooglePlayにて「COCOAR2」をインストール
②アプリを起動後、「AR動画」マークがある写真にカメラをかざして
ください。
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、残念ながらすべての事業を実施することはできませんでした。
しかし、志木市や市民の皆さんの将来に向けて、残り・受け継がれていくものを作成・考案しました。

　志木市に古くから根付
く、“うどん”に愛着を持ち、
舟運で栄えた歴史を知って
もらうため、「舟運いろは
うどん」を考案しました。
①レンコンの使用（水車）
②赤い食材の使用（赤稲荷）
③油揚げの使用（お稲荷様）
歴史を醸し出す①～③すべ
てを満たしていれば、アレ
ンジは自由です。

　ふるさとPR動画は、市公式YouTubeで視聴できます。
「志木おどり・志木音頭」（DVD）は、市内各図書館及び
市民活動推進課（第2庁舎）で貸し出します。
　PRパンフレットなどは、市内各図書館で閲覧できる
ほか、公共施設などで配布予定です。ぜひ、ご活用くだ
さい。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

将来に向けて、実施した事業

志木市の歴史や伝統、文
化、風土、施策、市内のトピッ
クスなどを紹介するPRパ
ンフレットを作成しました。
「志木市ってこんなまち
なんだ」と再発見すること
で、さらに志木市のことを
好きになってもらえるよう
な内容です。

　志木市のさまざまな地域
に五穀豊穣・無病息災を祈
願するために、脈々と受け
継がれてきた郷土芸能とそ
の団体を紹介しています。
　郷土芸能の基本的なこと
も説明している冊子なの
で、「郷土芸能の手引き」と
しても活用できます。

志木市再発見！ PRパンフレット 市内お囃
はや
子
し
団体紹介！志木のふるさと芸能

　「志木市を知るならこれ
を見て！」ということで、
志木市を紹介する動画を2
本立てで作成しました。
　1本目は、逃げる“カパ
ル”を追いかけながら紹介
する「カパル」篇。2本目は、
犬の目線で紹介する「犬目
線」篇です。

　郷土の民踊「志木おどり」
と「志木音頭」をぜひ、市民
の皆さんに覚えて、踊って
もらいたい！という思い
で、正しい所作の踊りを後
世に残すための教材動画を
作成しました。
　「正調な踊り」の動画
（DVD）は、貸し出します。

志木市を知るならこれ！ふるさとPR動画 覚えて踊ろう！志木おどり・志木音頭

▲市公式YouTube▲市ホームページ
▲学校給食での試食

志木市の新グルメ！舟
しゅう
運
うん
いろはうどん ぜひ、鑑賞・活用してください！

“オール志木”で取り組んだ50周年記念事業
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わくわくタイム児セ
16時～16時20分

おひさま広場児発
14時～15時30分

応援しよう
赤ちゃんファミリーい遊
10時～11時30分
ミニミニ講座
「手作りおもちゃ」宗子
11時～11時20分

巡回発達相談めばえ
10時～11時30分
わくわくタイム児セ
16時～16時20分
ズンバ 体
19時30分～20時10分

キッズリトミックめばえ
10時～10時30分

ベビーリトミックめばえ
13時30分～14時
離乳食教室(ゴックン期)
14時10分～、14時40分～ 健セ
おっぱい相談宗子
15時～16時
たんぽぽ広場「0歳」宗子
15時～16時30分
ダンスイットアウト 体
19時30分～20時10分

0歳ママ集合！西子
14時～15時30分
リラックス夜ヨガ 体
19時30分～20時10分

身体測定宗子
10時～11時15分

おひさま広場児発
9時30分～11時
おでかけまんまある
「乳幼児応急手当」その他
10時～11時30分

春のおはなし会い図
10時30分～11時
11時～11時30分

えほんのじかん柳図
11時～11時20分
体幹体操もく
14時～15時

電子レンジで調理もく
10時30分～12時
13時～14時30分

わくわくタイム児セ
16時～16時20分
ズンバ 体
19時30分～20時10分

��
リラックス夜ヨガ 体
19時30分～20時10分

誕生会めばえ
10時～10時30分

ぷち栄養相談ぷち
11時～12時
0歳ママ集合！西子
14時～15時30分
おひさま広場児発
14時～15時30分
まんま相談宗子
15時～16時

えほんのじかん柳図
11時～11時20分

アスレチックランド児セ
10時10分～11時25分

ダンスイットアウト 体
19時30分～20時10分

おひさま広場児発
9時30分～11時

小児科医子育て相談西子
10時30分～11時30分
赤ちゃん広場い子
14時30分～15時30分
わくわくタイム児セ
16時～16時20分
ズンバ 体
19時30分～20時10分

ダンスイットアウト 体
19時30分～20時10分

むし歯予防教室い子
10時～11時30分

ぷち子育て相談ぷち
11時～12時
赤ちゃんと絵本のふれあい
11時15分～11時30分 宗公
リラックス夜ヨガ 体
19時30分～20時10分

楽しくクッキング宗公
10時～11時30分
あおぞらよみきかせい図
11時～11時30分
えほんのじかん柳図
14時～14時20分

身体測定宗子
10時～11時15分

ダンスイットアウト 体
19時30分～20時10分

青空にこまあるその他
10時30分～11時30分
リラックス夜ヨガ 体
19時30分～20時10分

啓発週間おひさま広場児発
9時30分～11時
14時～15時30分

おもしろクラブい図
11時～11時30分
志木おもちゃクリニック
13時30分～15時 宗二

わくわくタイム児セ
16時～16時20分

ズンバ 体
19時30分～20時10分

啓発週間おひさま広場児発
9時30分～11時
14時～15時30分
わくわくタイム児セ
16時～16時20分

啓発週間おひさま広場児発
9時30分～11時
14時～15時30分

啓発週間おひさま広場児発
9時30分～11時
14時～15時30分

啓発週間おひさま広場児発
9時30分～11時
14時～15時30分

（日曜日） （月曜日） （火曜日） （水曜日） （木曜日） （金曜日） （土曜日）

イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

公
共
施
設

４月１０日
３月1日

▼

３月 23/1

7 8 9

14 15

16

21 22 23

28
29

30

4 5 6

い子 いろは子育て支援センター「にこまある」
休日曜日、祝休日、第1・3・5土曜日

西子  西原子育て支援センター「まんまある」
休日曜日、祝休日、第2・4・5土曜日

宗子  宗岡子育て支援センター「ぽけっと」
休なし　※3月15日㈪は15時開所

ぷち  子育て支援センター「ぷちまある」
休土・日曜日、祝休日

めばえ  子育て支援センター「めばえ」
休土・日曜日、祝休日

児発  児童発達相談センター「すきっぷ」
休土・日曜日、祝休日

児セ  児童センター
休なし　※3月15日㈪は15時開所

健セ  健康増進センター
休土・日曜日、祝休日

い遊  いろは遊学館
休月曜日

詳しくは、
市ホームページを
ご覧くださいお

記載説明：
事業名 開催場所
時間
※その他は市ホームページ
をご確認ください。
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※
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さ
い
。



わくわくタイム 児セ
16時～16時20分

おひさま広場 児発
14時～15時30分

応援しよう 
赤ちゃんファミリー い遊
10時～11時30分
ミニミニ講座 

「手作りおもちゃ」宗子
11時～11時20分

巡回発達相談めばえ
10時～11時30分
わくわくタイム 児セ
16時～16時20分
ズンバ 体
19時30分～20時10分

キッズリトミック めばえ
10時～10時30分

ベビーリトミックめばえ
13時30分～14時
離乳食教室(ゴックン期) 
14時10分～、14時40分～� 健セ
おっぱい相談 宗子
15時～16時
たんぽぽ広場「0歳」宗子
15時～16時30分
ダンスイットアウト 体
19時30分～20時10分

0歳ママ集合！ 西子
14時～15時30分
リラックス夜ヨガ 体
19時30分～20時10分

身体測定 宗子
10時～11時15分

おひさま広場 児発
9時30分～11時
おでかけまんまある 

「乳幼児応急手当」その他
10時～11時30分

春のおはなし会 い図
10時30分～11時
11時～11時30分

えほんのじかん 柳図
11時～11時20分
体幹体操 もく
14時～15時

電子レンジで調理 もく
10時30分～12時
13時～14時30分

わくわくタイム 児セ
16時～16時20分
ズンバ 体
19時30分～20時10分

��
リラックス夜ヨガ 体
19時30分～20時10分

誕生会めばえ
10時～10時30分

ぷち栄養相談 ぷち
11時～12時
0歳ママ集合！ 西子
14時～15時30分
おひさま広場 児発
14時～15時30分
まんま相談 宗子
15時～16時

えほんのじかん 柳図
11時～11時20分

アスレチックランド 児セ
10時10分～11時25分

ダンスイットアウト 体
19時30分～20時10分

おひさま広場 児発
9時30分～11時

小児科医子育て相談 西子
10時30分～11時30分
赤ちゃん広場 い子
14時30分～15時30分
わくわくタイム 児セ
16時～16時20分
ズンバ 体
19時30分～20時10分

ダンスイットアウト 体
19時30分～20時10分

むし歯予防教室 い子
10時～11時30分

ぷち子育て相談 ぷち
11時～12時
赤ちゃんと絵本のふれあい
11時15分～11時30分� 宗公
リラックス夜ヨガ 体
19時30分～20時10分

楽しくクッキング 宗公
10時～11時30分
あおぞらよみきかせ い図
11時～11時30分
えほんのじかん 柳図
14時～14時20分

身体測定 宗子
10時～11時15分

ダンスイットアウト 体
19時30分～20時10分

青空にこまある その他
10時30分～11時30分
リラックス夜ヨガ 体
19時30分～20時10分

啓発週間おひさま広場 児発
9時30分～11時
14時～15時30分

おもしろクラブ い図
11時～11時30分
志木おもちゃクリニック 
13時30分～15時� 宗二

わくわくタイム 児セ
16時～16時20分

ズンバ 体
19時30分～20時10分

啓発週間おひさま広場 児発
9時30分～11時
14時～15時30分
わくわくタイム 児セ
16時～16時20分

啓発週間おひさま広場 児発
9時30分～11時
14時～15時30分

啓発週間おひさま広場 児発
9時30分～11時
14時～15時30分

啓発週間おひさま広場 児発
9時30分～11時
14時～15時30分

（日曜日） （月曜日） （火曜日） （水曜日） （木曜日） （金曜日） （土曜日）
543 6

10 11 12 13

17 18 19 20

24

25

26 27

31 4/1 2 3

7 8 9 10

宗公  宗岡公民館 
休3月1日㈪、図書室は3月31日㈬も休室

宗二  宗岡第二公民館 
休図書室のみ3月31日㈬　※3月7日㈰まで17時閉館

もく  ふれあい館「もくせい」 
休なし

柳図  柳瀬川図書館 
休月曜日、3月31日㈬

い図  いろは遊学図書館 
休月曜日、3月31日㈬

体  市民体育館 
休なし

秋スポ  秋ケ瀬スポーツセンター 
休3月8日㈪

秋運  秋ケ瀬総合運動場・運動公園 
休3月8日㈪
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笑顔笑顔

市内在住の4歳までの子どもたちを募集
しています。必要事項（写真、掲載コメ
ント、お子さんの氏名・年齢・性別、住
所、保護者の氏名、電話番号）を入力の
うえ、市政情報課 [ koho@city.shiki.
lg.jp・内線 2015] へご応募ください。

市公式 LINE でも
応募できます お兄ちゃんの真似っこ。上手にでき

たかな？はい、ポーズ！

恐竜持って元気いっぱいにハイハイ。
楽しくてヨダレが出ちゃう(笑)

平
ひら

林
ばやし

信
のぶ

雪
ゆき

くん（１歳）

阿
あ

部
べ

幾
いく と

仁くん（２歳）
　　 祐

たす く

来くん（５歳）

志木市の人口・世帯数
（　）内は前月比令和３年２月１日現在

人　口… 76,445人（-51人）
 男 37,844人 （-32人）
 女 38,601人 （-19人）
世帯数… 35,407世帯（+35世帯）

志木市役所
〒353-8501 志木市中宗岡１-１-１(代表) 開庁時間

月～金曜日…8時30分～17時15分
柳瀬川駅前出張所
☎048（472）4449
志木市役所出張所（仮設）
☎048（473）3988

ホームページ

☎048（473）1111（代表）  5048（474）4384（代表）

ホームページ https://www.city.shiki.lg.jp/
携帯電話向けページ https://www.city.shiki.lg.jp/mob/
ツイッター  https://twitter.com/Shiki_City
facebook https://www.facebook.com/shikicity

広報しきが
スマホで
読める

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、当面の間、金曜
日も17時15分に閉庁します。また、土曜日の志木市役所出張所（仮設）
は閉所となります。

回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。当選の発表は、
引換券の発送をもって代えさせていただきます。

今月の
プレゼントは

1Q 今月号で良かった内容や写真を教えてください。

2Q 取り上げて欲しい内容や企画を教えてください。

3Q 広報紙に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

アンケート

Q 2030年までの達成を目指す17の目標で、「持
続可能な開発目標」という意味の言葉は？

今月の広報紙クイズ

ヒント･･･２ページ○DGs
〈先月号の答え：793〉

クイズ＆アンケート

次の①～⑥を記入（必須）のうえ、ハガキ、お便り、
メール、または申込フォームからご応募ください。
①クイズの○に入る文字、②アンケートの回答、
③住所、④氏名、⑤年齢、⑥電話番号

＜宛先＞〒353-8501　志木市中宗岡１- １- １
志木市役所市政情報課「広報しき3月号」係
 koho@city.shiki.lg.jp

＜締切＞3月19日（金）※消印有効
※プレゼントの受渡しにあたり、当選者の名前や住所の一部を
　プレゼント提供者へお伝えすることを予めご了承ください。

応募
方法

▲申込フォーム

　せせらぎの小径沿いの小さなパン屋です。
　無添加生地、国産小麦を100%使用。小さなお子さまも安心のふ
んわり優しいパンを手作りしています。
　１番人気はサクサクふわふわのメロンパン。Lapinの一押しはクロ
ワッサン。焼きカレーパンも人気です。
　春は桜がきれいなお散歩コース♪ぜひお立ち寄りください。

せせらぎの小径

志木市役所
旧庁舎

パン工房Lapinパン工房Lapin

ドラッグストア

郵便局
ファミリーレストラン

中宗岡
一丁目

パン工房L
ラ パ ン
apin

『応募者全員に10%off クーポン』

パン工房Lapin　中宗岡₅︲₂₃︲₁₇
営業時間／11時～18時（売り切れ次第閉店）
定休日／日・月曜日　※当面の間、火曜日も休業
☎048（494）6903　　　　@pankobo_lapin
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