
において、継続６年目の参加者の医療費削減効果が１人
あたり年間約６万２千円となったことや、コロナ禍にお
いても参加者の平均歩数が維持されたことなどが評価さ
れ、１千万円の補助金を受けることができました。
　志木市の取組が国や県からも高く評価され続けている
ことは、事業に参加されている市民の皆さまが、日々、
自身の健康と真摯に向き合って取り組んでいただいてい
る成果の証です。
　医療の進歩などにより長寿命化が進む現代では、心身
ともに長く健康であり続けることが大変重要であり、そ
のためには、高齢者の方はもちろん、若い頃からの健康
づくりや健康に対する意識の醸成も大切です。
　志木市では、誰もが気軽に参加できるウォーキングを
推進するため、「志木市いろは健康21プラン推進事業実
行委員会」が提案した景色を楽しむ９つのウォーキング
コースの路面標示や、ウォーキングコースの一部である
ふれあい館「もくせい」周辺における歩道の根上がり解消
など、気軽に楽しく歩くことができる環境の整備を進め
ています。
　また、より多くの若い世代の方に参加してもらうため
の取組として、「健康貯筋
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スタートプログラム『アウトド
アヨガ』事業」では、これまで開催してきた館近隣公園の
ほか、令和４年度からはリニューアルされた「いろは親
水公園」を新たな会場に加え、フォトジェニック（写真映
え）も意識したヨガ教室を実施します。
　あなたの元気が志木市の元気！健康寿命を意識しなが
ら、ぜひ市の取組にご参加ください。

　本市の健康寿命延伸のための取組である「健康寿命の
ばしマッスルプロジェクト」が、埼玉県の「令和４年度健
康長寿優秀市町村表彰」において優秀賞を受賞しました。
　平成27年度からスタートした「健康寿命のばしマッス
ルプロジェクト」は、歩数に応じてポイントがもらえる
「いろは健康ポイント事業」をはじめ、ノルディックウォ
ーキング・ポールウォーキングを取り入れた健康づくり、
さらには20歳代から40歳代までの働く世代を対象とした
「健康貯筋
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スタートプログラム『アウトドアヨガ』事業」な
ど、幅広い世代における健康づくりを支援する取組です。
このプロジェクトは、平成28年度に厚生労働省の「第

５回健康寿命のばそう！アワード」において健康局長優良
賞を受賞したほか、令和２年度には、（公財）日本国際交
流センターの「第１回アジア健康長寿イノベーション賞」
のコミュニティ部門において優秀事例に選出されました。
また、埼玉県の「健康長寿優秀市町村表彰」では平成28年
度から毎年、優秀賞または優良賞を受賞しており、優秀
賞を受賞した令和４年度では、「いろは健康ポイント事業」

以心伝心

以心伝心

志木市長

第 23 回　名大工を輩出の高野一族
宮大工棟梁 高野万寿五郎

　江戸時代の舘村（現在の柏町・幸町）からは数多くの大工を輩出
し、享保年間（1716～1736）以降は絶えず５、６人の大工が活躍
していました。
　明治時代になると８人にも増え、棟梁だった高野啓三郎を含め、
高野姓を名乗る大工は４人にのぼり、高野一族の活躍が特に目覚
ましいものでした。この一族の名前が、複数で最初に資料に現れ
るのは、東村山市久米川町の「野際神社」の本殿を再建した天保８
年（1837）の棟札で、これには一族の高

たか

野
の

万
ま

寿
す

五
ご

郎
ろう

注
た だ

之
ゆ き

、図
と

書
しょ

藤
ふ じ

原
わ ら

敷
し き

之
ゆ き

、伊
い

兵
へ

衛
え

尚
なお

之
ゆ き

、忠
ただ

蔵
く ら

師
の り

之
ゆ き

の４人の名前が記されていました。
この４人をはじめ、多くの名棟梁、名大工をこの高野一族の中か
ら輩出しました。
　この中で高野万寿五郎注之は、嘉永４年（1851）に火災等で消
滅した宝幢寺の本堂を再築しました。ここで注目すべき事は志木
小学校開校百年記念誌によると、開校は明治7年（1874）７月で当
時は宝幢寺の本堂を仮校舎として利用していました。外観は藁葺
き屋根となっており、どっしりとした構えは職人気質そのもので、
本堂内の柱床などには170年前の名匠万寿五郎の偉業を偲ばせる
造作になっています。
　また、嘉永６年６月には舘の氷川神社の社殿も修復しています。
（現在の宝幢寺本堂は昭和48年に一部修復、同58年に反り屋根の
銅板に張り替えました。）
　高野万寿五郎は、築地本願寺仏殿、赤坂山王神社、西新井大師、
川越の石原御殿など、数々の名刹寺社物件を手掛けています。
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あなたの元気が志木市の元気！


