


平成２９年度　推定摂取食塩量検査　報告 2018/7/27　最新

集団健診　全１３回　　特定健診受診者９００人

推定摂取食塩量検査数
男 351 最低食塩量(g)最高食塩量(g)
女 543 男 5.18 14.82 男 9.47

合計 894 女 2.86 15.31 女 8.86

平均食塩量(g)

8g未満
23%

8g以上
77%

食塩摂取量目標値＜男:８ｇ未満＞

7g未満
18%

7g以上
82%

食塩摂取量目標値＜女:７ｇ未満＞
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推定摂取食塩量検査 ＜男性＞
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推定摂取食塩量検査＜女性＞


