
平成29年度 国保運動教室 

目的：生活習慣病発症および重症化を予防する 
対象者： 
 ○平成28年度特定健診結果から、 
         ・[拡張期血圧85㎜Hg以上] 
         ・[中性脂肪150㎎/dl以上] 
         ・[HbA1c5.6%以上]  
 ○前年度参加者のうち継続的な支援が有効であると判断した者 

参加者 ３０人（男：９人 女：２１人） 
実施日 平成２９年７月～平成３０年２月  ８か月間、計２４回 
場  所  いろは遊学館 
内  容  【 運  動  】 個別プログラムによる有酸素運動、 
                           筋力アップ トレーニング、ストレッチ 
       【栄養講座 】 期間中 ３回実施（7/11 10/17 2/13） 
                                         食事記録表のチェック（2回） 

２つ以上に該当 

  資料 No,5 



  ＨＤＬ-Ｃ ＬＤＬ-Ｃ ＨｂＡ１ｃ 
改善（人） 10 13 18 
悪化（人） 9 7 1 

変化なし（人） 2 1 2 
前年度健診平均 63.1㎎/ｄｌ 137.7㎎/ｄｌ 6.16（％） 
終了時平均 64.4㎎/ｄｌ 128.8㎎/ｄｌ 5.89（％） 

評 価 

★血液検査結果（一部抜粋） 

  体重 体脂肪率 ハードル 腕立て ツーステップ 

（＋）人数 12 11 17 18 15 
（－）人数 7 8 2 2 5 

★体力測定結果（一部抜粋） 

86％が改善 

70％以上が
筋力ＵＰ 

非常に満足 満足 ふつう 不満 非常に不満 
7 12 1 0 0 

★アンケート結果（一部抜粋） 
Ｑ．教室の満足度はどれにあてはまりますか？ 

95％が満足と回答 


