
平成２７年度から令和元年度
いろは健康ポイント事業 参加者の推移
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医療費の成果（２７年度から３年間参加群）
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介入群 対照群

20,576円
削減

33,175円
削減

39,731円
削減

介入群:介入前(12か月):147,054円,介入1年目(6か月):74,844円×2
介入2年目(12か月): 145,187円,介入3年目(12か月):159,132円
対照群：介入前：153,788円, 介入1年目:89,031円×2
介入2年目:186,531円，介入3年目:207,970円

N:介入群:305人，対照群:915人

約４万円
の医療費
抑制効果

データ分析
了徳寺大学
山下和彦教授
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新たな健康づくり事業の展開

志木っ子元気！
子どもの健康づくりプロジェクト！

みんなで進める
健康寿命日本一のまちづくり！

～人生100年時代！
健康で心豊かに暮らせるまち志木市～

足部機能・骨格発達支援事業

志木第四小学校をモデル校
として３・４年生を対象に実施



新たな健康づくり事業の展開

おいしく減塩！減らソルトプロジェクト！

地域の「しょく（食・職）場づくり」
担い手育成による食育の推進！

味噌汁塩分
チェックキャ
ンペーン

みんなで進める
健康寿命日本一のまちづくり！

～人生100年時代！
健康で心豊かに暮らせるまち志木市～


