
令和元年度　国保保健事業

○ 国保運動教室 
  非肥満（ＢＭＩ25未満）で服薬のないＨｂＡ１ｃ、ＬＤＬコレステ
 ロールのリスク保有者に対し、6か月間の教室を実施。

○ 生活習慣病重症化予防対策事業
 ①受診勧奨 ②保健指導 ③継続指導 ④新規 歯科検診等受診勧奨

○ 新規  集団健(検)診 結果説明会（特定保健指導初回面接）
  集団で特定健診やがん検診を受けた人に対し、結果説明や個別相談、
 特定保健指導を実施し、医療機関への受診促進、特定保健指導の
 実施率向上を図る。
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