
■特定健診実施率（法定報告）■

年度
　　特　定　健　診
対象者数（人） 受診者数（人） 実施率（％） 目標率（％）

平成２０年度 １１，１９４ ３，３８６ ３０．２ ４０

平成２１年度 １２，０５７ ４，１６５ ３４．５ ５０

平成２２年度 １２，２１４ ４，２６６ ３４．９ ５５

平成２３年度 １２，４８３ ４，３４８ ３４．８ ６０

平成２４年度 １２，５４１ ４，４６０ ３５．６ ６５

平成２５年度 １２，５６４ ４，８０２ ３８．２ ４０

平成２６年度 １２，３２６ ４，３３９ ３５．２ ４５

平成２７年度 １２，０７２ ４，４３１ ３６．７ ５０

平成２８年度 １１，２５６ ４，３４０ ３８．６ ５５

平成２９年度 １０，８５９ ４，４１３ ４０．６ ６０

平成３０年度 １０，４５２ ４，４０１ ４２．１ ４０

　令和元年１１月１０日現在

資料４



■特定保健指導（法定報告）■

　 年度 　特定保健指導
対象者数（人） 実施者数（人） 実施率　（％） 目標率　（％）

平成２０年度 ５２８ １１７ ２２．２ ２０

平成２１年度 ５６２ １０７ １９．０ ３０

平成２２年度 ５３８ ９９ １８．４ ３５

平成２３年度 ５６１ １１６ ２０．７ ４０

平成２４年度 ５２１ １１０ ２１．１ ４５

平成２５年度 ５６８ ８４ １４．８ ３０

平成２６年度 ５２９ ９４ １７．８ ３５

平成２７年度 ５２７ ５２ ９．９ ４０

平成２８年度 ５４３ ８１ １４．９ ５０

平成２９年度 ５５６ ６５ １１．７ ６０

平成３０年度 ５４８ １０２ １８．６ ２０

　令和元年１１月１０日現在



平成20年度～30年度 特定健診受診率
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平成20年度～30年度 特定保健指導実施率
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平成３０年度 地区別 特定健診受診率
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平成３０年度男女別・年齢別 特定健診受診率
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平成３０年度特定保健指導 地区別の終了率
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平成３０年度 男女別・年代別 特定保健指導終了率

51 70 131 12219 24 76 55

5.9%

12.9%

19.1%

24.6%

21.1%

29.2%

18.4% 18.2%

21.9%

29.7%

46.9%

53.0%

0

20

40

60

80

100

120

140

40代 50代 60代 70代
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

男性対象者数 女性対象者数 男性受診率 女性受診率 合計受診率



質問票 服薬の状況（全体）

高血圧, 31.9%

脂質異常症, 22.7%

糖尿病, 
7.5%

服薬なし, 37.9%

高血圧 脂質異常症 糖尿病 服薬なし



保健指導判定値以上の割合
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受診勧奨値以上の割合
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肥満・非肥満別に見たリスク保有状況

平成30年度特定健診の結果より、血圧・血糖・脂質の軽リスク以上（受診勧奨・服薬を含む）の割合は受診者全体の８５．７％と
大きな割合を占めており、前年度と同程度の結果となっています。

肥満・非肥満で分けてリスクの保有状況を分析したところ、肥満で軽リスク・受診勧奨に該当する人は全体の１３．０％であり、
大部分が特定保健指導の対象者となっています。その一方で、非肥満で軽リスク・受診勧奨に該当する人が全体の約２９．０％
を占めており、このリスク群は特定保健指導の対象者となりません。非肥満のリスク群も含めたリスク保有者に対し、適切に保
健事業を実施していく必要があります。

 リスクなし
12.8% （560人）

非肥満65.0％（2846人） 肥満35.0％（1535人）

 軽リスク
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 受診勧奨
11.0% （481人）

 服薬
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28.8％

受診者数：4,381人

肥満 

軽リスク+受診勧奨

13.0％

567人中、特定保健指
導対象者は548人


