
資料３－１

計画策定時 見直し点 中間評価見直し後 指標 目標値

1 生活習慣・健康状態の把握

①被保険者を支える体制に向

けた庁内連携

被保険者を支える体制に向けた庁内連携の促進

⇒
①に名称変更 ①データヘルス計画作業部会の実施 健康政策課

データヘルス

作業部会の実施
－

受診勧奨事業（特定健診） 継続 ②受診勧奨事業（特定健診） 健康政策課

連続受診向上事業 継続 ③連続受診向上事業 健康政策課

国保セット健診 継続 ④国保セット健診 健康政策課

4市特定健診等受診率向上キャンペーン⇒ ②受診勧奨事業（特定検診）に統合 健康政策課

受診勧奨事業（がん検診） 継続 ⑤受診勧奨事業（がん検診） 健康政策課

国保セット健診 継続 （再掲）④国保セット健診 健康政策課

4市特定健診等受診率向上キャンペーン⇒ ⑤受診勧奨事業（がん検診）に統合 健康政策課

2 生活習慣の改善
特定保健指導 継続 ⑥特定保健指導 健康政策課

おいしく減塩！減らソルトプロジェクト事業 継続 ⑦おいしく減塩！減らソルトプロジェクト事業 健康政策課
健康寿命のばしマッスルプロジェクト事業 継続 ⑧健康寿命のばしマッスルプロジェクト事業 健康政策課

情報提供事業（健診結果）⇒ ②受診勧奨事業（特定健診）に統合

新規 ⑨健康貯筋スタートプログラム【新規】 健康政策課

健康講座 継続 ⑩健康講座 健康増進センター

食育の推進 継続 ⑪食育の推進 健康増進センター
個別相談⇒ ⑫に名称変更（相談名を掲載） ⑫生活習慣病予防相談 健康増進センター

生活習慣病重症化予防対策事業 継続 ⑬糖尿病性腎症重症化予防対策事業 健康政策課

運動教室（非肥満国保リスク保有者） 継続 ⑭運動教室（非肥満国保リスク保有者） 健康政策課

節酒支援プログラム 継続 ⑮節酒支援プログラム 健康政策課

重複頻回訪問⇒

⑯に名称変更し、医療機関だけでな

く、多剤投与についての訪問指導も追

加

⑯重複・頻回受診者、重複・多剤投与者訪問指導 健康政策課

COPD（慢性閉塞性疾患）対策事業⇒

⑰に名称変更し、受動喫煙は健康政策

課、COPDは健康増進センターでそれ

ぞれ役割を担う

⑰受動喫煙・COPD（慢性閉塞性肺疾患）普及啓発

事業

健康政策課・

健康増進センター

ジェネリック医薬品の普及啓発 継続 ⑱ジェネリック医薬品の普及啓発 保険年金課

3 介護予防の推進
介護予防普及啓発事業 継続 ⑲介護予防普及啓発事業 長寿応援課
短期集中予防サービスC型（通所・訪問） 継続 ⑳短期集中予防サービスC型（通所・訪問） 長寿応援課

いろは百歳体操活動支援 継続 ㉑いろは百歳体操活動支援 長寿応援課

フットケア事業⇒
⑲⑳の運動機能向上に含まれることか

ら統合

4 こころの健康
個別相談⇒ ㉒に名称変更（相談名を掲載） ㉒こころの相談 健康増進センター
精神障がい者への支援⇒㉓㉔ ㉓の健康増進センター ㉓ソーシャルクラブ 健康増進センター

㉔の共生社会推進課 ㉔就労支援 共生社会推進課
こころの健康づくり啓発 継続 ㉕こころの健康づくり啓発事業 健康増進センター

がん検診受診率

精密検査受診率

50%

90%

自殺死亡率

高齢者の主観的

幸福感

目標の設定（令和2年度の中間評価・見直し後）

②特定健診受診率向上対策 特定健診受診率 60%

目標項目達成に位置付けた必要な事業
担当課目標項目柱

③がん検診受診率向上対策

中長期目標（令和5年度末）

8点/10点

13.5以下

（人口10万

人対）

①生活習慣病予防対策

②重症化予防対策

③医療費の削減・適正化対策

フレイル・介護予防対策

こころの健康づくり対策

重複・頻回受診者、

重複・多剤投与者訪問

実施率

80%

重症化予防指導

実施率
30%

特定保健指導

実施率
60%


