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　認知症は早期発見 ・ 早期治療が大切です。 認知症の前段階（MCI）であれ

ばさまざまな対応で進行を緩やかにすることができるといわれています。
もの忘れ ① 人の名前をよく忘れる
 ② 同じことを何度も言う、聞く
 ③ いつも探し物をしている
 ④ 鍵や携帯、財布など普段よく使うものが見つからない

判断・理解 ① 新しいことが覚えられない
 ② コミュニケーションが取りづらくなる

時間・場所 ① 約束の日時、場所を間違える
 ② 新しい訪問先が覚えられず、慣れた道でも迷うことが 
  　ある

　性　格 ① ちょっとしたことで怒りっぽくなった
 ② 周りに対して頑固になった

　不　安 ① ひとりになることに強い不安を感じている

　意　欲 ① 身だしなみを構わなくなった
 ② 趣味や好きなことに興味を示さなくなった
 ③ 何をするにも億劫がる

　回復可能な病気が原因の場合もありますので、 医療機関を受診し、

診断を受けましょう。 早めに受診をして原因となっている病気を突

き止めることが大切です。

　症状が軽いうちに認知症ヘの理解を深め、 病気と向き合い周囲の

人と相談し合うことで、 今後の生活に備えることができます。

　アルツハイマ一型認知症は、薬で進行を遅らせることができ、 

早い段階から使い始めることが効果的といわれています。
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