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　認知症は誰にでもかかる可能性がある身近な病気です。

　様々な原因により脳が損傷されたり、働きが悪くなることで認知機能が

低下し、様々な生活の難しさが現れる状態をさします。    

 

　志木市における認知症の症状がある高齢者は、2015年度は2,500人で

すが、団塊の世代が75歳以上になる2025年には、約1.6倍の4,000人に

まで増加するといわれています。

　アルツハイマー型認知症とレビー小体型認知症には進行を遅らせる薬が

知られています。 

　脳血管性認知症は脳梗塞や脳出血の再発予防が大切です。 前頭側頭型認

知症は、本人が好むパターンを大切にすれば穏やかに暮らすことができま

す。 苦手になった部分をさりげなく周りで補いながら、本人の気持ちに寄

り添った関わりが大切です。 

もの忘れから始まることが多い。

進行は緩やかで、段取りが立てられ

ない、薬の管理ができない等日常生

活において以前できたことができな

くなる。

脳梗塞や脳出血、脳動脈硬化などが

原因で発症する。もの忘れや言語障

がいなどの症状があり、早いうちか

ら歩行障がいがでやすい。

見えないものが見える幻視や認知機

能の激しい変動、筋肉のこわばりな

どの症状がでる。

会話中に突然立ち去る、同じ行動を

繰り返す、興奮しやすくなるなど性

格に変化が見られる症状がある。

志木市における認知症の症状がある高齢者の将来推計 ( イメ一ジ )

認知症は、
とても身近な病気です。

認知症の人と家族が
安心して暮らせる地域を
つくることが大切です。

4,500

2012年
（平成24年）

2015年
（平成27年）

2020年
（令和2年）

2025年
（令和7年）

アルツハイマー型認知症 脳血管性認知症

レビー小体型認知症 前頭側頭型認知症
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