
　この度、認知症になっても住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けられ

る志木市を目指し、知ってつながる認知症「認知症と地域の支援　早わか

りガイドブック」を作成しました。認知症かもしれないと不安な気持ちが

続いたり、介護が続くと疲れがたまり心にゆとりがもてなくなることがあ

ります。不安や悩みは一人で抱え込まず、周囲に相談したりこの冊子を手

に取って相談窓口や公的サービスなどを見つけていただければと思いま

す。認知症のご本人や介護するご家族の困りごとの解決に少しでもつなが

るよう、多くの皆様にご活用いただければ幸いです。
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