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　この度、認知症になっても住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けられ

る志木市を目指し、知ってつながる認知症「認知症と地域の支援　早わか

りガイドブック」を作成しました。認知症かもしれないと不安な気持ちが

続いたり、介護が続くと疲れがたまり心にゆとりがもてなくなることがあ

ります。不安や悩みは一人で抱え込まず、周囲に相談したりこの冊子を手

に取って相談窓口や公的サービスなどを見つけていただければと思いま

す。認知症のご本人や介護するご家族の困りごとの解決に少しでもつなが

るよう、多くの皆様にご活用いただければ幸いです。
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　認知症は誰にでもかかる可能性がある身近な病気です。

　様々な原因により脳が損傷されたり、働きが悪くなることで認知機能が

低下し、様々な生活の難しさが現れる状態をさします。    

 

　志木市における認知症の症状がある高齢者は、2015年度は2,500人で

すが、団塊の世代が75歳以上になる2025年には、約1.6倍の4,000人に

まで増加するといわれています。

　アルツハイマー型認知症とレビー小体型認知症には進行を遅らせる薬が

知られています。 

　脳血管性認知症は脳梗塞や脳出血の再発予防が大切です。 前頭側頭型認

知症は、本人が好むパターンを大切にすれば穏やかに暮らすことができま

す。 苦手になった部分をさりげなく周りで補いながら、本人の気持ちに寄

り添った関わりが大切です。 

もの忘れから始まることが多い。

進行は緩やかで、段取りが立てられ

ない、薬の管理ができない等日常生

活において以前できたことができな

くなる。

脳梗塞や脳出血、脳動脈硬化などが

原因で発症する。もの忘れや言語障

がいなどの症状があり、早いうちか

ら歩行障がいがでやすい。

見えないものが見える幻視や認知機

能の激しい変動、筋肉のこわばりな

どの症状がでる。

会話中に突然立ち去る、同じ行動を

繰り返す、興奮しやすくなるなど性

格に変化が見られる症状がある。

志木市における認知症の症状がある高齢者の将来推計 ( イメ一ジ )

認知症は、
とても身近な病気です。

認知症の人と家族が
安心して暮らせる地域を
つくることが大切です。

4,500

2012年
（平成24年）

2015年
（平成27年）

2020年
（令和2年）

2025年
（令和7年）
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　認知症は早期発見 ・ 早期治療が大切です。 認知症の前段階（MCI）であれ

ばさまざまな対応で進行を緩やかにすることができるといわれています。
もの忘れ ① 人の名前をよく忘れる
 ② 同じことを何度も言う、聞く
 ③ いつも探し物をしている
 ④ 鍵や携帯、財布など普段よく使うものが見つからない

判断・理解 ① 新しいことが覚えられない
 ② コミュニケーションが取りづらくなる

時間・場所 ① 約束の日時、場所を間違える
 ② 新しい訪問先が覚えられず、慣れた道でも迷うことが 
  　ある

　性　格 ① ちょっとしたことで怒りっぽくなった
 ② 周りに対して頑固になった

　不　安 ① ひとりになることに強い不安を感じている

　意　欲 ① 身だしなみを構わなくなった
 ② 趣味や好きなことに興味を示さなくなった
 ③ 何をするにも億劫がる

　回復可能な病気が原因の場合もありますので、 医療機関を受診し、

診断を受けましょう。 早めに受診をして原因となっている病気を突

き止めることが大切です。

　症状が軽いうちに認知症ヘの理解を深め、 病気と向き合い周囲の

人と相談し合うことで、 今後の生活に備えることができます。

　アルツハイマ一型認知症は、薬で進行を遅らせることができ、 

早い段階から使い始めることが効果的といわれています。
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　認知症の人は、将来への不安や、周囲への期待など、認知症になる前と

同じようにさまざまな気持ちや思いを持ちながら生活しています。

　志木市では、それらの思いを受け止めながら認知症になっても住み慣れ

た地域で、自分らしく安心して生活を送ることができる環境づくりを目指

しています。

同じ話を無意識に繰り返す

知っている人の名前が思い出せない

物のしまい場所を忘れる

漢字を忘れる

今しようとしていることを忘れる

器具の説明書を読むのを面倒がる

理由もないのに気がふさぐ

身だしなみに無関心である

外出をおっくうがる

物(財布など)が見当たらないことを他人のせいにする

採点法

　認知症の初期、 あるいは認知症に至るおそれのある状態を、自分自身、 あるいは家
族などが簡単に予測できるように考案されたテス卜です。

(出典) 公益財団法人　認知症予防財団　大友式認知症予測テス卜

ほとんどない=0点　時々ある= 1点　頻繁にある=2点

0～8点= 正常 　9～13点=要注意　 14～20点=専門医等で診断を
評　価

本人の思い本人の思い 家族の思い家族の思い
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認知症の人の気持ちに
　　　　寄り添ってみましょう
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　自分がこれまでと違うことにまず気づくの
は、本人です。もの忘れや失敗が増え、「認知
症かも」「迷惑をかけているのではないか」とい
うような不安を感じるようになります。また同
時に「できないことを責めないでほしい」「まだ
まだ人の役に立ちたい」と願い、悩んでいます。
　「認知症だから何もわからなくなる」と思うの
ではなく、本人が何を求めているのか、また、
できることを大切にしましょう。

ご家族の方へご家族の方へご家族の方へご家族の方へご家族の方へご家族の方へご家族の方へご家族の方へご家族の方へご家族の方へご家族の方へご家族の方へご家族の方へご家族の方へご家族の方へご家族の方へご家族の方へご家族の方へご家族の方へご家族の方へご家族の方へご家族の方へご家族の方へ

　認知症の人は、記憶障がいなどの症状のために、「何かおかしい」
と不安を感じています。もの忘れや失敗を繰り返すことで落ち込
んだり、くやしくていらだつこともあります。
　認知症の人の気持ちを理解して接しましょう。
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　できないことを注意されると認知症の人も悲しみや怒りがわき
ます。できないことはさりげなく支援しましょう。またできるこ
とはあたたかく見守りましょう。

　できないことを注意されると認知症の人も悲しみや怒りがわき
ます。できないことはさりげなく支援しましょう。またできるこ
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　認知症はとても身近な病気です。きっとご近所にも認知症とそ
のご家族がいらっしゃることでしょう。
　身近で認知症の人が困っているのを見かけたら以下のポイント
を参考にそっと声をかけてみましょう。
　ご近所のちょっとした気遣いが認知症にやさしいまちをつくり
ます。

ご近所の方へご近所の方へご近所の方へご近所の方へご近所の方へご近所の方へご近所の方へご近所の方へご近所の方へご近所の方へご近所の方へご近所の方へご近所の方へご近所の方へご近所の方へご近所の方へご近所の方へご近所の方へご近所の方へご近所の方へご近所の方へご近所の方へご近所の方へ

　認知症の人は、環境の変化が苦手です。できるだけ環境を変え
ないようにしましょう。
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認知症の方が安心できる接し方
①まずは見守る

②余裕をもって自然な対応を

③声をかけるときは一人で 

④後ろから声をかけない

⑤相手に目線を合わせて、

　やさしい口調で

⑥穏やかに、はっきりした話し方で

⑦急がせないでゆっくりと対応
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認知症の疑い認知症の疑い 認知症の症状はあるが、
日常生活は自立
認知症の症状はあるが、
日常生活は自立

誰かの見守りがあれば
日常生活は自立
誰かの見守りがあれば
日常生活は自立 日常生活に手助け・介助が必要日常生活に手助け・介助が必要 常に介護が必要常に介護が必要

認知症の症状
•普段の生活は自立しているが
　忘れることが多い
•好きなことへの関心が薄れる

•新しいことが覚えられない
•買い物やお金の管理を間違える
•探し物が増える

•薬の飲み忘れが増える
•外出すると道に迷う
•今までできていたことがで
　きなくなる

•時間・日時、季節などわからな
　くなる
•食事や着替えが自分でできな
　くなる

•日常生活で介護が常に必要

家族や周囲の関わり方
認知症サポーター養成講座に参
加するなど、認知症に関する正し
い知識や接し方を学びましょう

〇困ったことがあれば、高齢者あんし　　ん相談センターや担当のケアマネジャーに相談しましょう
〇介護保険サービス等使える支援を　　活用しましょう
〇認知症カフェや家族介護支援事業　　などに参加して悩み事や困りごとをためないように心がけましょう

介護予防・重症化防止 　介護予防事業　／老人クラブ　／サロン事業　／多世代交流カフェ　　　　 ／各種健（検）診・講座
　元気づくり事業　／いろは百歳体操　 ／短期集中予防サービス（身体機　能向上・栄養改善・口腔機能向上）

安否確認・見守り
　配食サービス　／緊急時連絡システム・高齢者見守り通報システム

　救急医療情報キット　／民生委員　／警察　／ホッとあんしん見守りネット　ワーク

家族への支援 　家族介護者交流事業　／ケアラーズサロン　／認知症カフェ（オレンジカフェ）　　 ／もの忘れ訪問相談事業（P.18参照）　／介護用品の支給

仕事・役割 　ジョブスポットしき　／朝霞地区シルバー人材センター

　有償ボランティア　／老人クラブ　／シニアボランティア　スタンプ制度

　あんしんサポートねっと　／基幹福祉相談センター　／公証人役場　　 ／法テラス（日本司法支援センター）　／シルバー・サポーター制度（埼玉県警）
（志木市社会福祉協議会） （後見ネットワークセンター）

住まい 　有料老人ホーム　　　 ／サービス付き高齢者向け住宅

権利擁護

介護保険サービス 　通所介護  ／認知症対応型・通所介護　　　　／訪問介護  ／定期巡回・随時対応型訪問介護看護  ／短期入所生活介護  ／小規模多機能型居宅介護

　認知症対応型共同生活介護（グループホーム）  ／介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

相談窓口 　長寿応援課　／高齢者あんしん相談センター　　　 ／基幹福祉相談センター　／健康増進センター

医療・受診支援・服薬管理 　かかりつけ医・かかりつけ薬局　／もの忘れ訪問相談事業（P.18参照）　　 　　　　／認知症を診察している医療機関（P.20参照）　／居宅療養管理指導

／徘徊高齢者位置探索システムの貸与　／見守りSOSステッカー交付

主なもの
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介護予防・重症化防止

介護予防事業

シニア体操・脳リフレッシュ教室、通所トレーニングなど

高齢者の運動機能の向上を目指した事業を実施してい

ます。また、栄養士や歯科衛生士がご自宅に訪問し、個

別で栄養やお口の機能の相談や助言を行います。フレ

イル予防の取組も行っています。

長寿応援課
☎ 048-473-1111

老人クラブ
自主的に集まって仲間を作り、老後の生活を豊かにして

いくためにいろいろな活動をしています。

志木市老人クラブ連合
会事務局
（福祉センター）
☎ 048-473-7569

サロン事業
高齢者間の仲間づくりや児童とのふれあい交流を図り

ます。地域のボランティアが運営しています。
長寿応援課

多世代交流カフェ
健康に関する教室の利用や参加などをしながら交流を

深める場所です。
長寿応援課

各種健（検）診・
健康増進事業

健康管理に必要な健康診査やがん検診、予防接種事業、

生活習慣病予防の講座など行っています。

健康政策課
☎ 048-473-1111
健康増進センター
☎ 048-473-3811

いろは百歳体操

地域住民の皆さんが自主的に行う体操です。簡単にで

きる体操でみんなで集まり長く続けていくことで効果

があります。
長寿応援課

元気づくり事業
高齢者あんしん相談センターでは要支援相当の方も含

めて介護予防や健康づくりの事業を行っています。
長寿応援課

短期集中予防
サービス事業

要支援相当の方を対象に、理学療法士・栄養士・歯科衛

生士が個別の支援プログラムを作成し、個々の状況に合

った支援を行います。

長寿応援課

安否確認・見守り

配食サービス
食の確保が難しい高齢者の家庭に昼食をお届けし、安

否確認を行うサービスです。

志木市高齢者福祉サ

ービスです。サービ

スには対象要件があ

りますので詳細は長

寿応援課へご相談く

ださい

徘徊高齢者家族
支援事業（位置
探索サービス・見
守りSOSステッ
カー交付）

徘徊の症状がある高齢者のご家族を支援するため、小

型専用端末機（GPS)を貸与し情報提供をします。また

早期発見のために靴などに貼り付けるステッカーを交付

します。

救急医療情報キット
緊急時に迅速な救急活動ができるよう、かかりつけ医療

機関などの情報を専用の容器に入れて冷蔵庫で保管し

ます。

緊急時連絡シス
テム・高齢者見守
り通報システム

ひとり暮らしや昼間ひとりになる高齢者のいるご家庭に

緊急通報システム装置を貸与します。ボタンを押すと消

防署へ通報され、直ちに救急活動を行います。

ホッとあんしん
見守りネットワーク

地域の協力事業所の皆さんが、日常生活や仕事の中で

気がかりなことを感じたときに、高齢者あんしん相談セ

ンターや市役所へ連絡して、地域で支える仕組みです。

民生委員 地域の身近な相談相手として必要な支援を行います。 生活援護課
☎ 048-473-1111

警察
市民の安全を守り、犯罪に関する相談ができる機関。

安全に関する身近な相談ができます。

朝霞警察署
生活安全課
☎ 048-465-0110

共生社会推進課
長寿応援課
☎ 048-473-1111
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家族への支援

家族介護者交流会
介護しているご家族の負担を軽減するため、介護情報の提供
や情報交換の場を提供し介護者相互の交流を図ります。

志木市社会福祉協議会
☎ 048-474-6508

ケアラーズサロン 介護している人たちのサロン、集いの場です。 長寿応援課

認知症カフェ
（オレンジカフェ）

認知症の方やそのご家族、地域の方、介護の専門スタッフなど
が集い、お茶を飲みながら情報交換や会話を楽しむ場所です。 長寿応援課

介護用品の支給 要介護認定４又は５と認定された方を在宅で介護している介護者の日常の介
護活動を援助するため、紙おむつ等を支給します。（住民税非課税世帯対象） 長寿応援課

公証人役場
将来的な認知症などの不安に備えて、あらかじめサポートして
もらう代理人と内容を決め、任意後見契約の公正証書の登記
を行います。

所沢公証役場
☎04-2994-2323
浦和公証役場
☎048-831-1951
川越公証役場
☎049-224-9495

法テラス（日本司
法支援センター）

シルバー・サポー
ター制度

「借金」「離婚」「相続」など、法的トラブルを解決するための相
談を受ける法人です。

法テラス埼玉
☎0570-078-312
IP電話：050-3383-5375

埼玉県警本部　
交通企画課
☎048-832-0110

仕事・役割支援

ジョブスポットしき 職業相談を行っている相談窓口です

朝霞地区シルバー
人材センター

登録した高齢者の経験や知識、技能を生かして社会貢献の
ための仕事を斡旋します。

朝霞地区シルバー
人材センター
☎ 048-465-0339

シニアボランティア
スタンプ制度

元気な65歳以上の高齢者が、市が指定するボランティア活動に参加する
とスタンプが加算され、地域で使えるお買物券と交換できる制度です。

☎ 048-473-1069

志木市基幹福祉
相談センター
（後見ネットワー
クセンター）

法律・福祉の専門職が、後見制度の利用に関する相談を受け
付けます。

志木市基幹福祉相
談センター
☎048-456-6021

あんしんサポート
ねっと

障がいや疾病等により判断能力が低下し、一人で生活して
いくのに不安がある方を対象に、生活支援員が定期的に訪
問し、日常的な金銭管理や書類の整理、届け出などお手伝
いするサービスです。

埼玉県では運転免許自主返納をサポートするため、運転免許
を返納して申請すると「運転経歴証明書」を取得でき、シル
バー・サポーター制度の協賛事業所でさまざまな特典を受け
ることができます。協賛事業所については埼玉県警ホームペ
ージからご覧になれます。

志木市社会福祉協
議会
☎048-475-2227

住まい

有料老人ホーム
入居者が必要とするときに施設が提供する介護サービスを
受けることができる民間介護施設です。

長寿応援課
サービス付高齢者
住宅

専門家が常駐し、生活相談、安否確認、緊急対応サービスが
提供される住宅です。

権利擁護

介護保険サービス

　介護サービスの主なものについて紹介しています。状態の重症化防止、介護者の負担軽減のため

にご利用ください。これらのサービスを利用するためには介護が必要な状態であることの認定が必

要です。認定申請をご希望の方は、志木市長寿応援課（048-473-1111）または市内の各高齢者あ

んしん相談センター（P.19参照）へお問合せください。

施設に通う

通所介護

（デイサービス） 通所介護施設で食事や入浴などの日常生活上の支援や機能

訓練など介護サービスが日帰りで受けられます。
認知症対応型通所介護

自宅を訪問し
てもらう

訪問介護（ホームヘ

ルプサービス）

ホームヘルパーに自宅を訪問してもらい、身体介護や生活

援助が受けられます。

定期巡回・随時対応

型訪問介護看護

居宅療養管理指導

介護職員と看護師による１日複数回の定期的な訪問を受け

られます。また通報や電話をすることで随時の対応を受けら

れます。※現在、市内にはありませんが、市外事業所の利用

を希望される場合はご相談ください。

一時的な泊り
短期入所生活介護

（ショートステイ）

介護老人福祉施設などに短期間入所して食事・入浴などの

介護や機能訓練が受けられます。

通院が困難な利用者へ医師・歯科医師などがご自宅を訪問し

療養上の管理や指導、助言等を行うサービスです。

通い・訪問・泊り
小規模多機能型居

宅介護

小規模な住居型の施設への「通い」を中心に自宅へ来てもら

う「訪問」、施設に「泊まる」サービスが柔軟に受けられます。

施設に入所

認知症対応型共同
生活介護（グループ
ホーム）

認知症と診断された方が介護を受けながら少人数で共同生

活する住宅です。

介護老人福祉施設

（特別養護老人ホーム）

常時介護が必要で、自宅での生活が困難な方が入所し、生活

上での支援や介護が受けられる施設です。

長寿応援課

。
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　規則正しい生活や食生活、適度な運動など生活習慣病の予防が認知症の発

症や進行を遅らせることにつながります。

文章を読む、書く、 趣味など生活

を明るく楽しみましょう。

①主食・主菜・副菜を揃え、特に10食品群（肉、魚、卵、牛乳・乳製品、大豆・

　大豆製品、緑黄色野菜、海草、いも、果物、油脂類）を意識して食べましょう。

　特に炭水化物に偏った食事は血糖値を上昇させるので控えましょう。

②塩分は控え、薄味を心がけましょう。（１日の目安として男性7.5ｇ未満、

　女性6.5g未満、血圧が気になる方は6ｇ未満）

③十分な水分摂取も重要です。（飲み物として１日1.5ℓ程度）

歯磨きと歯周病ケアで歯の健康

状態を保ち、定期的に検診を受

けましょう！

仕事の継続、 地域の活動、 介護予

防教室などに参加して人と交流し

ましょう。

有酸素運動のウォ一キングや体操

など、週2回30分以上を目標に 

「楽しみながら」 続けましよう。

歯磨きと歯周病ケアで歯の健康
5.歯の健康維持

仕事の継続、 地域の活動、 介護予
4.人と交流する

①主食・主菜・副菜を揃え、特に10食品群（肉、魚、卵、牛乳・乳製品、大豆・
3.食生活と水分摂取

文章を読む、書く、 趣味など生活

2.生活を楽しむ
有酸素運動のウォ一キングや体操

1.運動習慣

5.歯の健康維持4.人と交流する

3.食生活と水分摂取

2.生活を楽しむ1.運動習慣
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　介護が必要な状態になる原因の一つはフレイル（虚弱）といわれています。

フレイルは、加齢に伴って筋力や心身の機能が低下した状態をさします。

体力の低下などの身体的な問題だけでなく、気持ちの落ち込みや意欲の低

下といった心理的な問題や、閉じこもりなどの社会的問題もフレイルの要

因であるため、フレイルを予防することは認知症の予防にもつながります。

フレイルの状態を早期に発見して、介護が必要な状態になるのを防ぎまし

ょう。

フレイル状態になっていないかチェックしてみましょう

□ 最近体重の減少があった

□ 疲れやすくなった

□ 買い物でペットボトル（２ｋｇ）などを運ぶのが難しくなった（筋力低下）

□ 横断歩道で青信号の間に渡るのが難しい

□ 外出する機会が減った（身体の活動性の低下）

※５つの質問のうち、３つ以上該当する場合はフレイル、

   １～２つ該当する場合はフレイル予備軍の可能性があります。
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志木市の認知症への
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　認知症の人やそのご家族、専門家や地域の住民が集う場としてお互いに交

流したり、情報交換する場所です。

　高齢者あんしん相談センター等が中心となって定期的に開催しています。

　志木市では、認知症について正しく理解し、認知症の方やそのご家族を温

かく守る「応援者」となる認知症サポーターを養成し、地域での見守りの輪が

広がるように取り組んでいます。

　また、「大切な未来の支え手」である小・中学生を対象に、認知症を知って

もらうきっかけづくりとして認知症サポーター養成講座を実施しています。

認知症カフェ（オレンジカフェ）
　認知症の人やそのご家族、専門家や地域の住民が集う場としてお互いに交

認知症カフェ（オレンジカフェ）認知症カフェ（オレンジカフェ） 　認知症またはその疑いがある方やご家族に対して、医療や福祉の専門職が

チームとなり、ご家庭を訪問し、必要に応じたサポートを行います。具体的

には、認知症に関する情報の提供や必要に応じて医療機関の受診や介護保険

サービスなどの利用につながるための支援を行います。

もの忘れ訪問相談事業
（認知症初期集中支援チーム事業）
もの忘れ訪問相談事業
（認知症初期集中支援チーム事業）
もの忘れ訪問相談事業
（認知症初期集中支援チーム事業）

認知症サポーター養成講座
　志木市では、認知症について正しく理解し、認知症の方やそのご家族を温

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

　認知症になっても安心して歩くことができる街づく

りを目指し、 認知症の方が道に迷われた場合を想定し

た訓練を行っています。

　また、早期発見・保護に役立つ「見守りSOSステッ

カー」の交付を行い、 支援を強化しています。

認知症ＳＯＳ声かけ模擬訓練
　認知症になっても安心して歩くことができる街づく

認知症ＳＯＳ声かけ模擬訓練認知症ＳＯＳ声かけ模擬訓練

実際の活動を紹介します　

〇その１　～独り暮らしのAさんへの支援～
　アパートに独り暮らしのAさんは、認知症により、ゴミ出しや買い物が難しくなり、食事
もままならず、自分では医療受診も介護サービスの利用もできませんでした。アパートの大
家さんが様子を心配し、市に相談。支援チームが訪問し、Aさんの認知機能の状態や生活状
況などを確認し、専門医療機関への受診につなげることができました。現在は、後見人も付
き、グループホームに入り、安心した生活を送ることができています。

○その２　～暴力的になったBさんとご家族への支援～
　Bさんのご家族から、「数か月前から、食事をしたことや日付がわからなくなり、すぐ怒
鳴ったり、手を挙げてくるようになった」「家族はずっと我慢してきたが精神的につらい」と
高齢者あんしん相談センターに相談がありました。状況を伺うと、Bさんは数年前から入浴
や着替えをしなくなり、日中も寝ていることが多いとのことでした。家族が受診を促しても、
もともと医者嫌いのBさんは怒鳴って拒否していました。認知症の可能性が強いと判断し、
支援チームが訪問しました。初回の訪問では、訪問者にも怒鳴っていたBさんでしたが、次
の訪問で、医師がゆっくりBさんの話を聴いたところ、しだいに打ち解けていき、同時にご
家族からも不安やつらさの話を伺うことができました。その後、訪問医療のサービスが入る
ようになり、Bさんの健康管理がなされ、暴言や暴力も落ち着きました。ご家族も支援が入
ったことで相談しやすくなり、安心できるようになりました。

※イニシャルは仮称です
※個人の特定につながらないよう、内容を一部改変しています
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高齢者あんしん相談センター　あきがせ
担当地区　宗岡南地区（中宗岡の一部、下宗岡）
 （宗岡第二中学校区）　
 志木市中宗岡３－２５－１０
 （グループホーム内）
 ☎０４８－４８５－５０２０

高齢者あんしん相談センター　せせらぎ
担当地区　宗岡北地区（上宗岡、中宗岡の一部）
 （宗岡中学校区）　
 志木市中宗岡１－１９－５１
 ☎０４８－４８５－２１１３

高齢者あんしん相談センター　館・幸町
担当地区　館地区、幸町地区　
 志木市幸町３－１２－５
 ☎０４８－４８５－５６１０

高齢者あんしん相談センター　柏の杜
担当地区　柏町地区　
 志木市柏町３－５－１
 第二福祉センター内
 ☎０４８－４８６－５１９９

高齢者あんしん相談センター　ブロン
担当地区　本町地区　
 志木市本町２－１０－５０
 ☎０４８－４８６－０００３

健康増進センター
　　　　　幸町３－4－7０
 ☎０４８－４7３－３８１１

埼玉県・さいたま市若年性認知症サポートセンター
（公益社団法人 認知症の人と家族の会 埼玉県支部）　　　　　
さいたま市浦和区常盤3-12-17日建プリムローズ常盤第3-1階
 ☎０４８－８１４－１２１２（月～金　9時～16時まで）
　　　　　　　　　　　　　　　※ 祝日、年末年始を除く

基幹福祉相談センター　市役所第1庁舎（マルイファミリー志木8階）共生社会推進課内
 　　☎０４８－４５６－６０２１
若年性認知症に関する埼玉県の相談窓口

志木二小

志木四小

西原保育園

マンション

コンビニ 三菱UFJ銀行

地下道踏切 陸橋

東京電力

志木二中

至川越 至池袋

健康増進センター

大塚 幸町一丁目

幸町一丁目

若年性認知症サポートセンター

常盤小学校

西口

埼
玉
り
そ
な
銀
行

浦和北公園
常盤九丁目 浦和橋

北浦和駅入口 北浦和駅東口

手押し信号

北浦和駅

カイロプラクティック
緑の看板を右折
カイロプラクティック
緑の看板を右折

パークホームズパークホームズ
家族の会事務局　茶色の４階建てのビル１階
「どんぶりや丼」様の奥
家族の会事務局　茶色の４階建てのビル１階
「どんぶりや丼」様の奥 ☎048-458-3424

朝霞市浜崎1-3-6ル・クール302
☎048-476-9700
朝霞市浜崎 1-2-10 アゴラ21ビル6F
☎048-424-7933
新座市東北2-30-18 さいとうビル4F
☎048-480-5511
新座市野火止6-3-23
☎048-483-7111
志木・新座メディ力ルヴィレッジ内
新座市北野3-18-16

☎048-485-2600
志木市柏町6-29-44 ベルリバ一2F

☎048-487-7681
志木市本町5-12-21　GRACE　1F

☎048-485-9561
志木市幸町4-1-1

☎048-471-2661
志木市本町5-24-17 アルバビル4F
☎048-472-9211
志木市上宗岡5-14-50
☎048-474-3000
志木市本町6-22-45 ヴェルモ志木2F

和光病院（認知症専門病院） ☎048-450-3312 （相談室直通）
和光市下新倉5-19-7

戸田病院
☎048-442-3824
戸田市新曽南3-4-25

（埼玉県認知症疾患医療センター）

（埼玉県認知症疾患医療センター）
菅野病院

☎048-464-6655
和光市本町28-1

（脳神経外科・内科）

（内科・外科・整形外科・小児科・泌尿器科・リハビリテーション科）

（心療内科・精神科）

（内科・消化器内科・糖尿病内科・アレルギー科）

（内科・精神科・皮膚科）

（内科・小児科・泌尿器科）

（脳神経外科・内科）

（心療内科・精神科）

（心療内科・精神科）

（心療内科・神経科・精神科）

（心療内科・精神科）

福祉の相談窓口

健康の相談窓口

　認知症の相談を行う、 認知症地域支援推進員を配置しています。
認知症、もの忘れに関する相談は、まずはお近くの高齢者あんしん相談セン夕一 （地域包括支援セン夕一）へ
開所時間／月曜日から土曜日の午前8時30分から午後5時15分 （祝日、年末年始を除く） ※緊急時は、
時間外でも電話での相談を受け付けています。

　もの忘れが気になり始めたら、 まずは身近なかかりつけの医師に相談してみましょう。

市内及び近隣市の医療機関
福島脳神経外科・内科クリニック

TMG宗 岡 中 央 病 院

志 木 北 口 ク リ ニ ッ ク

た で 内 科 ク リ ニ ッ ク

志木ファミリークリニック

柳瀬川ファミリークリニック

いしもと脳神経外科・内科

新座すずのきクリニック

志木こころのクリニック

あさか台メンタルクリニック

中村メンタルクリニック

（月～金８時30分～17時15分）　※ 祝日、年末年始を除く

（月～金８時30分～17時15分）　※ 祝日、年末年始を除く
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