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第3期志木市国民健康保険保健事業実施計画（データヘルス計画）
及び第4期志木市特定健康診査等実施計画中間評価報告書進捗状況

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画

作
業
部
会

健康政策課（7名）【事務局】

保険年金課（2名）（国保・後期）

健康増進センター（2名）

共生社会推進課

⾧寿応援課

生活援護課（2名）

策定した際に使用した医療費や健康情報の数値（令和7年度）を最新版で示し、その数
値を確認し会議の中で問題・課題について共有、さらに、その課題を解決するための
対策を検討し、第３期に位置付けている保健事業について評価を行っています。

中間評価で保健事業を評価する体制

第1回：令和8年7月30日
各事業の実施状況振り返り
事業進捗状況確認

第2回：令和8年9月24日
進捗状況の整理及び課題の検討
目標及び事業の見直し検討

第3回：令和8年12月上旬
目標及び事業の方向性確認

★国保運営協議会に素案の提示
令和8年12月23日

第4回：令和9年2月上旬
報告書の最終確認

★ホームページに報告書公表

資料１

第3期志木市国民健康保険保健事業実施計画（データヘルス計画）
を構成する保健事業

柱 柱に関連する保健事業 柱 柱に関連する保健事業

１．生活習慣・健康状態の把握

健康貯筋スタートプログラム

５．重症化予防対策

糖尿病性腎症重症化予防対策事業

出前健康講座 食育の推進

歯周病リスク検査事業 おいしく減塩！「減らソルト」プロジェクト

２．特定健康診査受診率向上対策

特定健診受診勧奨事業
６．医療費の削減・適正化対策

ジェネリック医薬品の普及啓発

特定健診連続受診向上対策事業 重複頻回受診・重複多剤服薬者支援事業

国保セット健診（集団健診・特定健康診査） 介護予防普及啓発事業

３．がん検診受診率向上対策
受診勧奨事業（がん検診） 短期集中予防サービスC型（通所・訪問）

国保セット健診（集団健診・がん検診） いろは百歳体操活動支援

特定保健指導 高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施

健康寿命のばしマッスルプロジェクト事業 こころの相談

生活習慣病予防相談 ソーシャルクラブ

運動教室（非肥満国保リスク保有者） 就労支援

節酒支援プログラム（HAPPYプログラム） こころの健康づくり啓発事業

７．介護予防の推進
（地域包括ケア・高齢者の保健事業

と介護予防の一体的実施）

４．生活習慣病予防対策
８．こころの健康づくり
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