
＜データヘルス計画の評価指標と達成状況一覧＞ 

項

目 
評価指標 

目標 

実績 

令和 4 年度 

(策定時) 
令和 6 年度 令和 7 年度 

達成 

状況 

１ 計画全体における目的 

 

65 歳健康寿命（年） 

男性 
目標 ― 18.50 18.57 

b 
実績 18.36(R3) 18.48(R5) 18.23（R6） 

女性 
目標 ― 21.68 21.77 

b 
実績 21.50(R3) 21.58(R5) 21.34（R6） 

生活習慣病 1 人当たり医療費（円） 
目標 ― ¥33,000 ¥32,500 

a 
実績 ¥33,284 ¥35,709 ¥28,361 

２ 目標と関連する個別保健事業 

①生活習慣・健康状態の把握 ―生活習慣や健康状態を把握し、疾病の予防を促す 

 健康講座等の延べ参加者数 
目標 ― 600人 650人 

c 
実績 427人 541人 457人 

②特定健康診査受診率向上対策 ―特定健康診査の受診率を向上させ、疾病の早期発見を促す 

 
特定健康診査受診率 

 

目標 ― 43% 45% 
 

実績 40.7% 43.1%   

③がん検診受診率向上対策 ―がん検診の受診率を向上させ、早期発見・早期治療を促す 

 

がん検診受診率 

胃がん 
目標 ― 10%以上 20% 

c 
実績 5.8%(R3) 6.2%(R5) 6.3％(R6) 

肺がん 
目標   10%以上 20% 

c 
実績 4.9%(R3) 5.1%(R5) 5.1％(R6) 

大腸 

がん 

目標 ― 10%以上 20% 
c 

実績 7.4%(R3) 6.8%(R5) 6.7％(R6) 

乳がん 
目標 ― 10%以上 20% 

c 
実績 14.9%(R3) 16.3%(R5) 16.8％(R6) 

子宮頸

がん 

目標 ― 10%以上 20% 
c 

実績 8.9%(R3) 11.3%(R5) 9.2％/6.3％ 

精密検査受診率 

胃がん 
目標 ― 95%以上 95%以上 

a 
実績 95.3%(R2) 92.3%(R4) 100％(R5) 

肺がん 
目標 ― 95%以上 95%以上 

c 
実績 94.5%(R2) 95.7%(R4) 85.3％(R5) 

大腸 

がん 
目標 ― 95%以上 95%以上 

c 
実績 81.5%(R2) 76.8%(R4) 78.4％(R5) 

乳がん 
目標 ― 95%以上 95%以上 

c 
実績 91.4%(R2) 92.4%(R4) 89.4％(R5) 

子宮頸

がん 
目標 ― 95%以上 95%以上 

c 
実績 92.3%(R2) 68.6%(R4) 85.3％(R5) 

④生活習慣病予防対策 ―特定保健指導の実施率を向上させ、生活習慣の改善を促す 

 

特定保健指導実施率 
目標 ― 25% 30% 

 
実績 15.8% 23.8％  

特定保健指導による特定保健指導対象者の 

減少率（前年度比較） 

目標 ― 19.4% 19.4% 
 

実績 19.3% 26.5%  

＜達成状況評価＞ 

評価 ベースラインとの比較・目標値の達成状況 

a 達成 

b ほぼ達成 

c 達成にかなりの努力を要する 

d 評価できず 



項

目 
評価指標 

目標 

実績 

令和 4 年度 

(策定時) 
令和 6 年度 令和 7 年度 

達成 

状況 

⑤重症化予防対策 

 

糖尿病の適正受

診、重症化予防を

促す 

HbA1c8.0％以上の者の割合 
目標 ― 1.6% 1.6% 

a 
実績 1.7% 1.4% 1.53% 

HbA1c6.5%以上かつ糖尿病レセ

プトなしの者の割合 

目標 ― 20% 19% 
b 

実績 21.1% 22.3% 20.1% 

高血糖者（HbA1ｃ6.5%以上）の

割合 

目標 ― 9.4% 9% 
b 

実績 9.53% 9.56% 10.53% 

血圧のコントロー

ル良好者を増やす 

血圧保健指導判定値

以上の者の割合 

収縮期 
目標 ― 49.1% 48.7% 

a 
実績 49.95% 45.3％ 47.4% 

拡張期 
目標 ― 24.7% 24.2% 

a 
実績 25.69% 25.4％ 23.7% 

特定保健指導による特定保健指導

対象者の減少率（前年度比）（再掲） 

目標 ― 19.4% 19.4% 
 

実績 19.3% 26.5%  

⑥医療費の削減・適正化対策 

 

後発医薬品（ジェネリッ

ク医薬品）の使用を促す 

後発医薬品（ジェネリック医薬

品）の数量シェア 

目標 ― 80％以上 80％以上 
a 

実績 81.8% 86.3% 89.4% 

適正服薬・適正受診を

促す 

重複服薬者数 

（国保被保険者1万人当たり） 

目標 ― 35 人以下 35 人以下 
b 

実績 40.1 人 38.0 人 38.9 

多剤服薬者数 

（国保被保険者 1 万人当たり） 
目標 ― 310人以下 310人以下 

c 
実績 312.8 人 349.0 人 381.2 

重複受診者数 

（国保被保険者 1 万人当たり） 
目標 ― 590人以下 590人以下 

b 
実績 595.7 人 655.5 人 616.0 

頻回受診者数 

（国保被保険者 1 万人当たり） 
目標 ― 10 人以下 10 人以下 

b 
実績 11.4 人 13.2 人 10.7 

⑦介護予防の推進（地域包括ケア・高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施） 

 
国保被保険者のフレイル・介護予防と

生活習慣病等の疾病予防を促す 

高齢者の 

主観的幸福感 

目標 ― ― あげる 
a 

実績 7.24 点 ― 7.32 点 

⑧こころの健康づくり 

 
国保被保険者のこころの健康づくりの

ために対策を講じる 
自殺死亡率 

目標 ― ― ― 
― 

実績 19.6 7.6 17.1 

＜特定健康診査等実施計画の評価指標と達成状況一覧＞ 

項目 評価指標 
目標 

実績 

令和 4 年度 

(策定時) 
令和 6 年度 令和 7 年度 

達成 

状況 

特定健康診査受診率 
目標 ― 43% 45% 

 
実績 40.7% 43.1％   

特定保健指導実施率 
目標 ― 25% 30% 

 
実績 15.8% 23.8％   

特定保健指導による特定保健指導の対象者の 

減少率（平成 20 年度比） 

目標 ― ▲15% ▲17% 
 

実績 19.3％ ▲9.5%   

＜評価基準＞ 

評価 ベースラインとの比較・目標値の達成状況 

a 達成 

b ほぼ達成 

c 達成にかなりの努力を要する 

d 評価できず 

※塗りつぶしで数字の出ていない部分は法定報告値で掲載するため、１１月上旬に入力予定。 


