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母 氏 名 実 施 日 年 月 日 （ 産 後 日 目 ）

産 後 の 気 分 に つ い て お た ず ね し ま す 。
最 近 の あ な た の 気 分 を チ ェ ッ ク し て み ま し ょ う 。 今 日 だ け で な く 、 過 去 ７ 日
間 に あ な た が 感 じ た こ と に 最 も 近 い 答 え に ○ を つ け て 下 さ い 。 必 ず １ ０ 項 目
全 部 に 答 え て 下 さ い 。
【 質 問 】

１ ） 笑 う こ と が で き た し 、 物 事 の お も し ろ い 面 も わ か っ た 。
（ ） い つ も と 同 様 に で き た 。
（ ） あ ま り で き な か っ た 。
（ ） 明 ら か に で き な か っ た 。
（ ） 全 く で き な か っ た 。

２ ） 物 事 を 楽 し み に し て 待 つ こ と が で き た 。
（ ） い つ も と 同 様 に で き た 。
（ ） あ ま り で き な か っ た 。
（ ） 明 ら か に で き な か っ た 。
（ ） 全 く で き な か っ た 。

３ ） 物 事 が う ま く 行 か な い 時 、 自 分 を 不 必 要 に 責 め た 。
（ ） は い 、 た い て い そ う だ っ た 。
（ ） は い 、 時 々 そ う だ っ た 。
（ ） い い え 、 あ ま り 時 々 で は な か っ た 。
（ ） い い え 、 全 く な か っ た 。

４ ） は っ き り し た 理 由 も な い の に 不 安 に な っ た り 、 心 配 し た り し た 。
（ ） い い え 、 そ う で は な か っ た 。
（ ） ほ と ん ど そ う で は な か っ た 。
（ ） は い 、 時 々 あ っ た 。
（ ） は い 、 し ょ っ ち ゅ う あ っ た 。

５ ） は っ き り し た 理 由 も な い の に 恐 怖 に 襲 わ れ た 。
（ ） は い 、 し ょ っ ち ゅ う あ っ た 。
（ ） は い 、 時 々 あ っ た 。
（ ） い い え 、 め っ た に な か っ た 。
（ ） い い え 、 全 く な か っ た 。

６ ） す る こ と が た く さ ん あ っ て 大 変 だ っ た 。
（ ） は い 、 た い て い 対 処 で き な か っ た 。
（ ） は い 、 い つ も の よ う に は う ま く 対 処 で き な か っ た 。
（ ） い い え 、 た い て い う ま く 対 処 し た 。
（ ） い い え 、 普 段 ど お り に 対 処 し た 。

７ ） 不 幸 せ な 気 分 な の で 、 眠 り に く か っ た 。
（ ） は い 、 ほ と ん ど い つ も そ う だ っ た 。
（ ） は い 、 時 々 そ う だ っ た 。
（ ） い い え 、 あ ま り 時 々 で は な か っ た 。
（ ） い い え 、 全 く な か っ た 。

８ ） 悲 し く な っ た り 、 惨 め に な っ た り し た 。
（ ） は い 、 た い て い そ う だ っ た 。
（ ） は い 、 か な り し ば し ば そ う だ っ た 。
（ ） い い え 、 あ ま り 時 々 で は な か っ た 。
（ ） い い え 、 全 く そ う で は な か っ た 。

９ ） 不 幸 せ な 気 分 だ っ た の で 、 泣 い て い た 。
（ ） は い 、 た い て い そ う だ っ た 。
（ ） は い 、 か な り し ば し ば そ う だ っ た 。
（ ） ほ ん の 時 々 あ っ た 。
（ ） い い え 、 全 く そ う で は な か っ た 。

１ ０ ） 自 分 自 身 を 傷 つ け る と い う 考 え が 浮 か ん で き た 。
（ ） は い 、 か な り し ば し ば そ う だ っ た 。
（ ） 時 々 そ う だ っ た 。
（ ） め っ た に な か っ た 。
（ ） 全 く な か っ た 。
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赤ちゃんへの気持ちシート

あなたの赤ちゃんや、現在の状況についてどのように感じていますか？
下の項目について今の気持ちに一番近いと感じられる表現に○を付けて下さい。

（　　 　　） （　　 　　） （　　 　　） （　　 　　）

（　　 　　） （　　 　　） （　　 　　） （　　 　　）

（　　 　　） （　　 　　） （　　 　　） （　　 　　）

（　　 　　） （　　 　　） （　　 　　） （　　 　　）

（　　 　　） （　　 　　） （　　 　　） （　　 　　）

（　　 　　） （　　 　　） （　　 　　） （　　 　　）

（　　 　　） （　　 　　） （　　 　　） （　　 　　）

（　　 　　） （　　 　　） （　　 　　） （　　 　　）

（　　 　　） （　　 　　） （　　 　　） （　　 　　）

（　　 　　） （　　 　　） （　　 　　） （　　 　　）

（　　 　　） （　　 　　） （　　 　　） （　　 　　）

（　　 　　） （　　 　　） （　　 　　） （　　 　　）

（　　 　　） （　　 　　） （　　 　　） （　　 　　）

（　　 　　） （　　 　　） （　　 　　） （　　　　 ）

（　　 　　） （　　 　　） （　　 　　） （　　 　　）

その他、ご自由にお書きください。

１）赤ちゃんをいとしいと感じる。

２）赤ちゃんのためにしないといけ
　ないことがあるのに、おろおろし
　てどうしていいかわからない時
　がある。

３）赤ちゃんのことが腹立たしくいやに
　なる。

４）赤ちゃんに対して何も特別な
　気持ちがわかない。

５）赤ちゃんに対して怒りがこみあげ
　る。

６）赤ちゃんの世話を楽しみながら
　している。

７）こんな子でなかったらなあと思う。

８）赤ちゃんを守ってあげたいと
　感じる。

９）この子がいなかったらなあと感じる。

１０）赤ちゃんをとても身近に感じる。

１１）赤ちゃんがなぜ泣いたり、むず
　　かったりしているかわかる。

１２）赤ちゃんが泣いたり、むずがっ
　　たりしている時、自分の感情を抑
　　えきれなくなる。

１３）イライラして赤ちゃんをつねっ
　　たりたたいたりしたいと思う。

１４）とても泣きやすい赤ちゃんと感じ
　　る。

１５）赤ちゃんを抱っこしづらいと感じ
　　る。

ほとんどいつも
強くそう感じる

たまに強く
そう感じる

たまに少し
そう感じる

全然そう
感じない
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あ な た へ の 適 切 な 援 助 を 行 う た め に 、 下 記 の 質 問 に お 答 え い た だ け れ ば と 思

い ま す 。

よ り あ て は ま る も の に ○ を つ け て 下 さ い 。

（ １ ） あ な た の 体 調 は い か が で す か ？

１ よ い ２ ふ つ う ３ よ く な い

（ ２ ） あ な た の 気 持 ち の 状 態 は い か が で す か ？

１ よ い ２ ふ つ う ３ よ く な い

（ ３ ） 今 回 の 妊 娠 に つ い て お 尋 ね し ま す 。

１ 自 然 に 妊 娠 し た ２ 治 療 し て 妊 娠 し た

（ ４ ） 今 回 の 妊 娠 を 知 っ た と き の 気 持 ち は い か が で し た か ？

１ う れ し か っ た ２ ど ち ら と も い え な い ３ う れ し く な か っ た

（ ５ ） 今 回 の 出 産 を し た と き の 気 持 ち は い か が で し た か ？

１ う れ し か っ た ２ ど ち ら と も い え な い ３ う れ し く な か っ た

（ ６ ） こ れ ま で に 流 産 や 死 産 、 乳 児 期 に お 子 さ ん を 亡 く さ れ た こ と が あ り ま す

か ？

１ な い ２ あ る

（ ７ ） 困 っ た 時 に 相 談 す る 人 に つ い て お 尋 ね し ま す 。

① 夫 に は 相 談 す る こ と が で き ま す か ？

１ は い ２ い い え ３ 夫 が い な い

② お 母 さ ん （ 実 母 ） に は 相 談 す る こ と が で き ま す か ？

１ は い ２ い い え ３ 実 母 が い な い

③ ご 主 人 や お 母 さ ん （ 実 母 ） の 他 に 相 談 で き る 人 が い ま す か ？

１ は い ２ い い え

（ ８ ） あ な た が 困 っ て い る と き に 協 力 を お 願 い で き る 機 関 や 人 は い ま す か 。

１ い る ２ い な い

（ ９ ） 今 ま で に 心 理 的 （ 精 神 的 ） な 問 題 で 、 精 神 科 （ 心 療 内 科 ） を 受 診 し た り 、

カ ウ ン セ ラ ー に 相 談 し た こ と が あ り ま す か ？

１ は い ２ い い え

（ １ ０ ） 夫 婦 仲 は 良 い と 思 い ま す か ？

１ は い ２ ど ち ら と も い え な い ３ い い え

（ １ １ ） 生 活 す る 上 で 、 経 済 的 な 悩 み が あ り ま す か ？

１ は い ２ い い え

（ １ ２ ） 元 来 、 物 事 を 完 ぺ き に こ な さ な い と 気 が す ま な い 方 で す か ？

１ は い ２ い い え ３ ど ち ら と も い え な い
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（ １ ３ ） 元 来 、 周 囲 か ら 、 自 分 が ど う 思 わ れ て い る か 気 に な る 方 で す か ？

１ は い ２ い い え ３ ど ち ら と も い え な い

（ １ ４ ） 元 来 、 困 っ た と き で も 、 人 に 頼 れ な い （ 相 談 で き な い ） 方 で す か ？

１ は い ２ い い え ３ ど ち ら と も い え な い

（ １ ５ ） 几 帳 面 で 、 義 務 感 や 責 任 感 が 強 い 方 で す か ？

１ は い ２ い い え ３ ど ち ら と も い え な い

（ １ ６ ） あ な た 自 身 は 、 子 ど も の 頃 か ら 愛 情 を 受 け て 育 っ た と い う 実 感 が あ り

ま す か 。

１ は い ２ い い え ３ ど ち ら と も い え な い

（ １ ７ ） お 子 さ ん の い る 生 活 が 始 ま っ て い か が で す か ？

１ 楽 し い ２ ど ち ら と も い え な い ３ 負 担 ・ 辛 い

（ １ ８ ） あ な た の お 子 さ ん は 、 ど の よ う な お 子 さ ん で す か ？

１ 育 て や す い ２ よ く わ か ら な い ３ 育 て に く い

（ １ ９ ） 育 児 を す る 中 で 、 迷 っ た り 悩 ん だ り す る 事 は あ り ま す か ？

１ 悩 み は な い ２ ど ち ら と も い え な い ３ 悩 み が あ る

（ ２ ０ ） 子 育 て を し て い く 上 で 、 今 の 住 居 や 環 境 に 満 足 し て い ま す か ？

１ は い ２ い い え

（ ２ １ ） 家 庭 問 題 で 、 現 在 困 っ て い る こ と は あ り ま す か ？ あ て は ま る も の す べ

て に ○ を つ け て く だ さ い 。

１ 困っていることはない ２ 育児方針が違う ３ 育児に対する協力が

得にくい

４ 不 安 定 な 収 入 ５ 経 済 観 念 が 違 う ６ 会 話 が 少 な い

７ 親 族 と の つ き あ い 方 ８ ギ ャ ン ブ ル 問 題 ９ 酒 ・ 薬 の 問 題

１ ０ 暴 力 １ １ 失 業 １ ２ 転 職 １ ３ 無 計 画 な 借 金

１ ４ （ 夫 ・ 本 児 の き ょ う だ い ・ 同 居 者 ） の 病 気 や 障 害 １ ５ そ の 他


