
薬が増えたら要注意？
～ポリファーマシーを知って上手にお薬と付き合う方法～

いろは健康ポイント
対象事業

日  時 令和８年１１月７日（土）　1０：００～１２：００

市民会館　仮設会議室５
(マルイファミリー志木　８階)

５０名

会  場

定  員

お申込み
お問い合わせ

048-473-1674/048-474-4462 
令和8年10月30日(金)

kenkou-seisaku@city.shiki.lg.jp

講  師
調剤薬局日本メディカルシステム　志木店　

薬局長　三浦ひかる氏

ポリファーマシーとは、服用する薬剤数が多いだけではな
く、それに関連して副作用や服薬過誤などの有害事象を
引き起こすこと。
本来、健康になるために服用するはずの薬ですが、用法な
どを間違えると健康を害する物になってしまう可能性があ
ります。専門家の方から薬との上手な付き合い方を学びま
しょう。

電話、ＦＡＸ、メール、申込みフォーム
メール、ＦＡＸでお申込みの方は、裏面の申込用紙をご利用ください。

申込みフォーム

志木市役所　健康政策課

MAIL

申込期限

TEL/ＦＡＸ

申込方法



食と健康のスマート・マスター育成講座申込用紙 

■ＦＡＸ：　０４８-４７４-４４６２　健康政策課　宛 

■メール：　kenkou-seisaku@city.shiki.lg.jp 

 

【お問い合わせ先】　　　●志木市子ども・健康部　健康政策課　048-473-1６７４ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当事務局：松前・江連

 ふりがな

ご年齢

 

　　　　　　　　　　　　　　　　歳
 

申込者氏名

 
ご連絡先

※日中連絡のつく連絡先をご記入ください。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 お住まいの地区 

(丸をつけてください)
上宗岡　　中宗岡　　下宗岡　　本町　　幸町　　館　　柏町　　その他

 
　　　

1１月７日（土）　１０：００～１２：００　 

「食と健康のスマート･マスター養成講座　ポリファーマシー 

薬が増えたら要注意？ 

～ポリファーマシーを知って上手にお薬と付き合う方法～」 
 

※応募者多数の場合は抽選し、結果を３日前までに落選した方にのみご連絡

します。 

市からの連絡がない方は、定員を超えなかった、もしくは抽選により参加が可

能である、という場合ですので、当日会場までお越しください。

mailto:kenkou-seisakiu@city.shiki.lg.jp

