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募集
ファミリー・サポート・センター
お願い会員募集

◀
フ
ォ
ー
ム

子育ての援助を受けたい人（お願い会員）と援助を行
う人（まかせて会員）の会員組織です。1回の受講で登
録できます。
入会説明会　10月14日（水）　10時～11時
場 市役所
対 市内在住・在勤の人
持 保護者の写真2枚（縦3cm×横2.5cm）
保 10月7日（水）までに申込み
申問 前日の13時までに申込みフォーム、電話、メール

または直接、ファミリー・サポート・センター（子
ども支援課内）へ

　☎048（473）1125　Ｅ famisapo@city.shiki.lg.jp

シルバー人材センター会員募集
説明会　10月16日（金）、11月17日（火）　13時30分～
場 �朝霞地区シルバー人材センター朝霞事務所（朝霞市

本町1-12-3）
内 公共施設の管理・清掃、屋内外軽作業、除草作業など
対 �志木市に住民登録している60歳以上の健康で働く

意欲がある人
定 各12人
費 600円（年会費）
申問 各回の前日までに電話で、（公社）朝霞地区シル

バー人材センターへ　☎048（465）0339

志木駅東口駅前イルミネーション
協賛金を募集します

◀
HP

志木市の冬の風物詩である志木駅東口駅前イルミ
ネーションの協賛金を募集します。協賛金額に応じてカ
パルの限定イラストが入った特典も用意しています。

詳しくは、志木市観光協会ホームページをご覧くだ
さい。
申問 10月1日（木）から11月13日（金）までに観光協会

ホームページ内の申込みフォームまたは直接、志木
市観光協会事務局（産業観光課内）へ

　☎048（475）7360
▼土・日曜日、祝休日を除く

消費標語を募集します！
◀
フ
ォ
ー
ム

消費生活トラブルを防ぐ標語を募集します。
対 市内在住・在勤・在学の人
申 11月30日（月）までに申込みフォームから申込み
問 産業観光課　☎048（475）7360
▼入選作品は啓発品やのぼり旗に活用します。
▼募集は未発表の作品に限ります。

イベント
もくせい子育ておしゃべり会

日 10月7日・21日、11月4日の各水曜日
　 10時30分～12時
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 保育士による手あそびや簡単制作
対 子育て中の親子
定 各10組
問 ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621
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未来につなぐ女性の健康
応援プロジェクト
～知ることが自分を守る第一歩～

◀
市
HP

女性特有のがんである乳がん、子宮頸
けい

がんの早期発
見・早期治療や、がん検診の大切さを啓発するイベン
トを開催します。

詳しくは、市ホームページをご確認ください。
⿟ライトアップ
日 10月1日（木）～18日（日）　17時～21時
場 旧村山快哉堂前
⿟啓発イベント（いろは健康ポイント対象事業）
日 �10月7日（水）　13時～16時�  

10月8日（木）・9日（金）　10時～16時
場 市役所1階市民ホール
内 �触診モデルによる体験、がん啓発展示、クイズ、健康

に関する計測、ピンクリボンメッセージなど
⿟ジャパンマンモサンデー
　日曜日に乳がん検診を受診できます。
日 10月18日（日）　9時～13時
場 TMG 宗岡中央病院
▼事前に TMG 宗岡中央病院［048（472）9211］へ予

約が必要です。
⿟共通
問 健康政策課　☎048（456）5370

あかちゃんタイム
軽音楽の流れる部屋でくつろぎながら、気兼ねなく

親子で読み聞かせなど本に親しむ時間を過ごします。
日 10月14日（水）　9時30分～12時
場 柳瀬川図書館
対 0～2歳の子どもと保護者
定 5組（先着順）
持 利用者カード
申問 当日直接、柳瀬川図書館へ　☎048（487）2004

第24回北足立郡市町人権フェスティバル�
～声をあげる、その一歩が社会を変える～

日 10月9日（金）　12時～15時30分
場 和光市民文化センターサンアゼリア（和光市広沢1-5）
内 �演奏、朗読劇、各市町団体の物品展示・販売、人権啓

発 DVD 上映、人権啓発パネル展示など
講演　人権とえん罪
講 �村

む ら き
木 厚

あ つ こ
子さん（（社福）全国社会福祉協議会会長、

（一社）I&Others 代表理事）
主 北足立郡市町人権フェスティバル実行委員会
問 人権推進室　☎048（456）6020

しきまるフェス �
第4回ペデストリアン共和国

（株）丸井との包括連携協定に基づく共催事業として
「しきまるフェス 第4回ペデストリアン共和国」を開催
します。
日 10月10日（土）～12日（月）　10時30分～16時（雨天中止）
▼開催の有無は、マルイファミリー志木ホームページ

をご覧ください。
場 �マルイファミリー志木、志木駅東口駅前広場・ペデ

ストリアンデッキ
内 �はたらく車展示、ノルディックウォーキング体験

会、マルチスポーツスクール、プレーパーク
主問 マルイファミリー志木　☎048（487）0101（代）

もくせいおやこひろば
日 10月14日（水）・28日（水）　10時30分～12時
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 14日：お花紙あそび
　 28日：ハロウィン気分で楽しもう
対 子育て中の親子
定 各10組
講 �NPO 法人志木子育てネットワークひろがる輪
問 ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621
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イベント
テラスでランチ

日 10月15日（木）　11時30分～12時10分
▼荒天の場合は10月27日（火）に開催します。
場 宗岡子育て支援センター
内 広いテラスでランチを楽しみましょう
対 未就学児と保護者
持 �昼食（市販品やレトルト可）、フタつきの飲み物、レ

ジャーシート（必要な人のみ）
問 宗岡子育て支援センター　☎048（485）3102

サロン・ド・もくせい
日 10月16日（金）　14時～15時
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 �おしゃべりサロン「ユニバーサルスポーツとミニ栄

養講座」
定 10人（先着順）
主 スマイルしき（しょく（食・職）場づくりサポーター）
申問 10月9日（金）までに電話で、ふれあい館「もくせ

い」へ　☎048（473）8621

地域のつながり交流会�
～参加者と交流しながら学ぶ防災～

日 10月17日（土）　10時～14時30分
場 総合福祉センター
内 �防災カードゲーム、日本赤十字社の講演会、実技
対 宗岡地区在住の高齢者
定 40人（先着順）
持 �飲み物、動きやすい服
主 むねおか元気会
申問 10月15日（木）までに電話で、高齢者あんしん相

談センターせせらぎへ　☎048（485）2113

いろはの渡し操舟体験
日 10月17日（土）　10時～11時30分（雨天・強風時は中止）
場 いろは親水公園 左岸船着き場
対 小学生以上
持 �汚れてもよい服装
問 産業観光課　☎048（475）7360

第2回志木多国祭
～わくわく地球フェスティバル～

◀
市
HP

日 10月18日（日）　13時～16時
場 市役所
内 �世界の民族衣装体験や市内国際交流団体の紹介

ブース、レクリエーションなど
問 市民活動推進課　☎048（473）1468
▼詳しくは、市ホームページをご覧ください。

志木まかないフェス2026
◀Instagram

普段は表に出ることのない「まかない」をテーマにし
たグルメイベントのほか、子ども縁日も開催します。

詳しくは、公式 Instagram をご覧ください。
日 10月24日（土）　11時30分～19時
　 10月25日（日）　11時～17時
場 �志木駅東口ペデストリアンデッキ、マルイファミ

リー志木周辺
主 志木市商工会青年部
後援　志木市、志木市観光協会、志木市教育委員会
問 志木市商工会　☎048（471）0049
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第7回市民フォーラム�
～知って得するくすりの話～

日 10月25日（日）　10時30分～16時
▼講演は13時～14時
場 市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
内 �お薬相談、キッズファーマシー、握力測定など
講演　訪問診療と私
講 小

こ ぼ り
堀 鷗

おういちろう
一郎先生（堀ノ内病院医師）

主問 （一社）朝霞地区薬剤師会　☎048（483）4125

あどはだり♬ 秋の初めのランデブー
日 10月26日（月）　13時30分～15時
場 第二福祉センター
内 �ピアノ・タップ・わらべ歌・サックス・笛・太鼓の

楽しい音楽ライブ
対 65歳以上の人
▼新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定 40人（先着順）
講 shuko・ちえ・真理・慧（あどはだりメンバー）
申問 10月13日（火）から24日（土）までに電話または

直接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122

殺
た て
陣を体験してみよう !!

日 10月31日（土）　14時～16時30分
場 いろは遊学館
対 小学5年生以上の人
定 20組（先着順）
講 殺陣ジョイ
持 �動きやすい服装（スカート不可）、滑りにくい靴下、

タオル、飲み物
▼殺陣経験者で、木刀や足袋を持っている人は持参し

てください。
共催　殺陣ジョイ、いろは遊学館
申問 10月10日（土）から27日（火）までに電話または

直接、いろは遊学館へ　☎048（471）1297

親と子の市内まるごとクリーン作戦�
PART2 川辺の清掃作業
シニアボランティアスタンプ対象事業

日 10月25日（日）　9時～10時30分（雨天中止）
清掃場所　新河岸川：市役所グランドテラス集合
　柳瀬川：志木大橋及び富士見橋集合
問 環境推進課　☎048（473）1492

柳瀬川図書館まつり
日 �10月31日（土）　①10時～16時、②10時～10時45分、

③11時～11時30分
場 柳瀬川図書館
内 �①ギャラリー展示、福 Book 袋
 　②大人のためのおはなし会 「モチモチの木」ほか
 　�③�えほんのじかんスペシャル大型絵本 「よかった

ねネッドくん」ほか
対 ①どなたでも　②一般成人　③3歳～小学生
定 ②③各50人（先着順）
問 柳瀬川図書館　☎048（487）2004

おりがみでクッキーを作ろう
◀
フ
ォ
ー
ム

日 �10月31日（土）　13時30分～14時、14時15分～
14時45分、15時～15時30分

▼各時間同内容となります。
場 柳瀬川図書館
対 小学生以上の人
▼保護者同伴の場合、保護者分の申込みも必要です。
定 各20人（先着順）
講 �横

よ こ た
田 洋

よ う こ
子さん（グラフィックデザイナーペーパー

クラフト作家）
持 �作品持ち帰り用の袋
申 10月18日（日）までに申込みフォームから申込み
▼申込みはいずれか1回のみ
問 柳瀬川図書館　☎048（487）2004
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イベント

市民大会
◀
フ
ォ
ー
ム

⿟パークゴルフ大会
日 11月1日（日）　8時30分～（雨天中止）
場 秋ケ瀬運動公園パークゴルフ場
対 市内在住・在勤・在学で小学3年生以上の人
期 10月23日（金）
⿟タッチラグビー大会
日 11月3日（火）　9時30分～（小雨決行、雨天中止）
場 秋ケ瀬運動公園タッチラグビー場
対 市内在住・在勤の人
期 10月23日（金）
⿟ジュニア・一般バレーボール大会
日 11月7日（土）・14日（土）　9時～
場 市民体育館
対 市内在住・在勤・在学の人
期 10月23日（金）
⿟卓球大会
種目　男・女シングルスの部
日 11月8日（日）　9時～
場 市民体育館
対 市内在住・在勤・在学の人または卓球連盟加入者
期 10月22日（木）
⿟共通
申問 各申込期限までに申込書を生涯学習課、市民体育

館、秋ケ瀬スポーツセンターに提出、または申込み
フォーム、FAX で生涯学習課へ

　☎048（473）1183　Ｆ 048（474）4462

映画上映会�
「富士山と、コーヒーと、しあわせの数式」
日 10月23日（金）　13時30分～15時15分
　 10月24日（土）　10時～11時45分
▼開場は各回上映開始30分前から
場 宗岡第二公民館
定 各70人（先着順）
持 座布団（必要な人のみ）
申問 10月10日（土）から電話または直接、宗岡第二公

民館へ　☎048（475）0013

ブックフェスタ
◀
HP

日 10月31日（土）　13時30分～15時30分（入退場自由）
場 総合福祉センター
内 �紙芝居、絵本の交換会、パネルシアター、手形足形

アート、パタパタ絵本作り、スタンプラリーなど
問 宗岡第二公民館　☎048（475）0013
▼未就学児は保護者同伴でお越しください。
▼詳しくは、図書館ホームページをご覧ください。

DIY こども工作教室
日 11月3日（火）　13時30分～15時30分
場 宗岡第二公民館
内 木切れ・木っぱを使った自由工作
対 小学生
定 16人
講 �（一社）日本 DIY・ホームセンター協会認定 DIY ア

ドバイザー有資格者
持 鉛筆2本、作品持ち帰り用の袋3枚
申問 10月11日（日）から26日（月）までに保護者からの電

話または直接、宗岡第二公民館へ　☎048（475）0013
▼受付：9時～17時
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第37回宗岡公民館まつり
日 11月7日（土）　10時～15時
場 宗岡公民館
内 �ステージ発表、作品展示、折り紙やカーレット体験、

しおり作り、模擬店、カパルクッキーや野菜の販売
など

問 宗岡公民館　☎048（472）9321

パークゴルフ体験会
日 11月8日（日）　10時～12時（受付：9時30分～）
場 秋ケ瀬運動公園パークゴルフ場
対 �小学生以上でパークゴルフ未経験者または初心者
▼小学生は保護者同伴
定 30人（先着順）
講 �志木市パークゴルフ連盟
持 タオル、飲み物、動きやすい服装
申問 11月1日（日）までに電話、メールまたは直接、秋

ケ瀬スポーツセンターへ　☎048（473）4360
　Ｅ akigase-suposen@sbs.or.jp

こねて・まるめて・
さつまいもクッキング

◀
フ
ォ
ー
ム

日 11月15日（日）　9時30分～11時30分
場 宗岡第二公民館
内 ニョッキ、クッキー、スープをつくってたべよう！
対 �小学1年生～18歳未満の子ども
定 16人
費 500円
持 �エプロン、マスク、三角巾、フタつきの飲み物
申問 10月17日（土）から31日（土）17時までに申込書

を直接または保護者による電話、申込みフォームで
児童センターへ　☎048（485）3100

▼10月18日（日）は休館
▼10月25日（日）は9時～14時

大人のビタミンクラブ
脳トレやマグダーツ、カーレットなど地域活動を体

験できるイベントです。
日 11月1日（日）　13時～15時
場 総合福祉センター
対 �おおむね65歳以上の人
問 社会福祉協議会　☎048（474）6508

映画上映会&交流会
日 11月12日（木）　13時5分～16時
場 総合福祉センター
内 �「104歳、哲代さんのひとり暮らし」（字幕付き上

映）、介護者同士の交流会
対 �市内在住で、在宅介護をしている家族または在宅介

護やケアラーに興味がある人
定 200人
問 社会福祉協議会　☎048（474）6508

第37回大人のための朗読会
日 11月14日（土）　14時～15時30分
場 いろは遊学館
定 60人（先着順）
共催　朗読グループさんさん、いろは遊学館
申問 10月10日（土）から11月7日（土）までに電話また

は直接、いろは遊学館へ　☎048（471）1297

文化財を見に行こう「旧村山快哉堂」
明治10年建築の土蔵造りの建物内を見学できます。
開館時間　10時～16時
休館日　火曜日
問 生涯学習課　☎048（473）1134
▼団体での見学を希望する場合は事前にご連絡ください。
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イベント
チェロ・クラリネット・ピアノによるコンサート�
～クラシックの名曲と日本のうた～

日 11月15日（日）　10時30分～12時
場 第二福祉センター
対 65歳以上の人
▼新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定 40人（先着順）
講 �守

も り や
屋 新

しん
さん（チェロ奏者・元東京都交響楽団）、髙

たかはし
橋 

貞
さだはる

春さん（クラリネット奏者）、糸
い と が

賀 のぶ子
こ

さん（ピ
アノ奏者）

申問 10月16日（金）から11月6日（金）までに電話また
は直接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122

こどもライブフェスタ2026
in 志木市

◀
フ
ォ
ー
ム

日 11月23日（月）　①13時～14時10分（開場：12時40分）
　 ②14時30分～16時
場 宗岡第四小学校
内 �①りさ & たつ　二人のとびだす紙芝居
　 ②ダンボールで秘密基地をつくろう
▼小学生向けの内容です。
▼未就学児は保護者同伴
定 250人（先着順）
講 �中

なかがわ
川 理

り さ
紗さん・川

かわかみ
上 竜

た つ お
生さん（マーガレット一家、

ニッポン全国街頭紙芝居大会大賞）
持 上履き、飲み物、秘密基地用ガムテープ1巻（記名）
主 志木おやこ劇場
後援　志木市、志木市教育委員会、志木市社会福祉協議会
申 �10月15日（木）から申込みフォームで申込み
▼定員になり次第締切
問 志木おやこ劇場　☎048（476）5363
　Ｅ shiki.oyako@gmail.com

国指定重要有形民俗文化財�
「志木の田子山富士塚」公開日（登山日）
日 �10月2日（金）・5日（月）・8日（木）・13日（火）・16日（金）・

19日（月）・22日（木）・25日（日）・28日（水）・31日（土）、
11月3日（火）・6日（金）～8日（日）　10時～15時

▼天候や塚の状態によって、公開が中止になる場合が
あります。

場 田子山富士塚（敷島神社境内）
主問 田子山富士保存会（志木市商工会館内）
　☎048（471）0049
▼説明ガイドを希望する場合は、ご連絡ください。

講座

マンション管理基礎セミナー
◀
フ
ォ
ー
ム

日 10月24日（土）　13時～15時10分（受付：12時45分～）
場 市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
内 �マンション管理士によるセミナー、参加者同士の意

見交換会や個別相談会（セミナー終了後）
対 分譲マンションにお住まいの人　　定 50人（先着順）
▼個別相談会は5ブース1組60分（先着順）
講 �（一社）埼玉県マンション管理士会
共催　志木市、埼玉県マンション居住支援ネットワー

ク、（一社）埼玉県マンション管理士会
申問 10月16日（金）までに申込みフォーム、電話、FAX

または直接、建築開発課へ
　☎048（456）5372　Ｆ048（474）4384
▼セミナー終了後の意見交換会と個別相談会への参加

は、いずれかを選択してください。なお、両方参加を
希望する場合は、個別にお問い合わせください。

▼意見交換会は定員がそろわない場合、中止となります。
▼個別相談会への申込みは管理組合とし、代表者が

行ってください。
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スマートフォン体験教室
日 ①10月27日（火）　②11月24日（火）
　 13時30分～15時30分
場 �第二福祉センター
内 �①スマホの基本と LINE 体験
　 ②スマホの基本とキャッシュレス
対 65歳以上の人
▼新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定 各20人（先着順）
講 �ソフトバンクスマホアドバイザー認定講師
持 上履き
申問 10月10日（土）から電話または直接、第二福祉セ

ンターへ　☎048（476）4122
▼①②どちらかのみの受講も可能です。

男のセカンドステージ
◀
フ
ォ
ー
ム

日 10月28日（水）　10時～13時
場 �いろは遊学館
内 �初心者大歓迎！カレー作りからひろげる地域との

つながり
対 柏町在住で55歳以上の男性
定 20人（先着順）
費 500円
講 �健康増進センター管理栄養士
持 エプロン、三角巾、手ふきタオル、筆記用具
主 柏町いきいき応援団（柏町第2層協議体）
申問 10月20日（火）までに申込みフォーム、電話また

は直接、高齢者あんしん相談センター柏の杜へ
　☎048（486）5199

スマホ講座
日 11月14日（土）　①9時～10時、11時～12時
　②10時～11時
場 �宗岡第二公民館
内 ①スマホなんでも相談会（1枠20分）
　 ② AI アプリを使ってみよう
対 ①どなたでも
　 �②�スマートフォンで文字入力程度の基本操作が可

能な一般成人
定 ①各6人（先着順）　②16人（先着順）
講 テルル志木店
持 スマートフォン、筆記用具
申問 10月20日（火）から11月7日（土）までに電話また

は直接、宗岡第二公民館へ　☎048（475）0013

みんなで介護予防・リフレッシュ体操
日 10月23日（金）　10時～11時30分
場 �第二福祉センター
内 �転ばない体をつくる、お家でもできる簡単貯筋体操
対 65歳以上で医師から運動を止められていない人
▼新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定 30人（先着順）
講 �長

ながさか
坂 由

ゆ か
加さん（健康運動指導士）

持 動きやすい服装（スカート不可）、飲み物、タオル
申問 10月10日（土）から21日（水）までに電話または

直接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122

お宝発見講座第3回�
発掘現場探訪「地層の中から出てきたよ」

日 10月25日（日）　9時30分～11時30分
集合場所　埋蔵文化財保管センター（柏町）
内 �志木市で発掘されたお宝を探訪する
定 20人（先着順）
講 �生涯学習課職員
共催　志木のまち案内人の会、いろは遊学館
申問 10月10日（土）から23日（金）までに電話または

直接、いろは遊学館へ　☎048（471）1297

市民公開講座　食と健康の
スマート・マスター育成講座
いろは健康ポイント対象事業

◀
市
HP

日 ①10月27日（火）　10時30分～13時30分
　 ②11月7日（土）　10時～12時
　 ③11月18日（水）　10時～12時
場 �①いろは遊学館　②市民会館仮設会議室（マルイ

ファミリー志木8階）　③市役所
内 �①親子の料理教室　②市民公開講座「ポリファーマ

シー」　③リーダー講習
定 ①10組　②50人　③30人
講 �①しょく場づくりサポーター
　 �② 三

み う ら
浦 ひかるさん（調剤薬局日本メディカルシス

テム志木店 薬局長）
　 ③芝

し ば た
田 竜

たつふみ
文さん（ノルディック有資格者）

申問 ①は10月16日（金）、②は10月30日（金）、③は11
月11日（水）ま で に 市 ホ ー ム ペ ー ジ 内 の 申 込 み
フォーム、電話、FAX またはメールで、健康政策課へ

　☎048（473）1674　Ｆ048（474）4462
　Ｅ kenkou-seisaku@city.shiki.lg.jp
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講座
くらしの会「折り紙教室」

日 10月27日（火）　14時～16時
場 いろは遊学館
定 15人（先着順）
費 100円（折り紙代）
講 中

なかざわ
澤 快

よ し え
江さん（くらしの会）

申 問 前日までに電話または FAX で、産業観光課へ　
☎048（475）7360　Ｆ 048（474）4462

第2回写経講座
読経で発声器官を鍛え、呼吸と姿勢を整えて静かな

気持ちで写経を行います。
日 10月29日（木）　10時～11時30分
場 福祉センター
対 65歳以上の人
定 28人（先着順）
講 金

こんごう
剛 洋

よ う き
輝さん（宝幢

どう
寺副住職）

持 筆ペン（貸し出しあり）
申問 10月10日（土）から22日（木）までに電話または

直接、福祉センターへ　☎048（473）7569

フレイルバスター（全7回）
日 �11月2日・9日・16日・23日・30日、12月14日・

21日の各月曜日　15時20分～16時20分
▼10月12日（月）に体験会実施（有料：300円）
場 市民体育館
内 �フレイルをダンスで撃退！流行曲にあわせて気力・

運動能力を高めます
対 60歳以上の人
定 30人
費 市内在住・在勤の人：3,500円
　 市外在住・在勤の人：3,640円
講 �清

し み ず
水 しのぶさん（ダンス・フィットネスインストラ

クター、BESJ 認定ピラティスインストラクター、
タオフローナビゲーター、中医健康アカデミー認定
未病ケアカウンセラー）

持 �運動できる服装、室内履き、飲み物、タオル（浴用の
長さのあるもの）

申 �10月12日（月）から18日（日）までに電話または直
接、市民体育館へ　☎048（474）7666

▼体験会の受付は10月12日（月）14時50分から直接、
市民体育館で行います。

骨盤調整エクササイズ�
～転ばない体は骨盤から～

日 11月3日（火）　10時～11時30分
場 第二福祉センター
対 65歳以上で医師から運動を止められていない人
▼新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定 25人（先着順）
講 �佐

さ と う
藤 杏

あ ん な
奈さん（理学療法士）

持 �動きやすい服装（スカート不可）、飲み物、タオル
申問 10月12日（月）から26日（月）までに電話または

直接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122
▼受付：9時～16時30分

「フレイル予防☆脳トレ講座」�
みんなで楽しくコミュニケーション！

日 11月4日（水）・18日（水）　10時30分～12時
▼いずれか一日のみの受講も可能です。
場 第二福祉センター
対 65歳以上で医師から運動を止められていない人
▼新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定 30人（先着順）
講 �宮

みやざき
崎 きみゑさん（福祉レクワーカー）

持 �動きやすい服装（スカート不可）、飲み物、タオル
申問 10月13日（火）から電話または直接、第二福祉セ

ンターへ　☎048（476）4122

スマートフォン体験講座 入門編
日 11月11日（水）　13時30分～15時30分
場 福祉センター
内 �基本操作と防災アプリ体験
対 65歳以上の人
定 20人（先着順）
講 �ソフトバンクスマホアドバイザー認定講師
申問 10月23日（金）から11月6日（金）までに電話また

は直接、福祉センターへ　☎048（473）7569

第3回大人の折り紙講座「クリスマスツリー」
日 11月12日（木）　13時30分～15時30分
場 福祉センター
対 65歳以上の人
定 12人
▼申込み多数の場合は初参加の人を優先します。
講 �名

な ご や
児耶 久

ひ さ え
枝さん、加

か と う
藤 恵

え み こ
美子さん

申問 10月21日（水）から11月5日（木）までに電話また
は直接、福祉センターへ　☎048（473）7569
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犬の飼い方しつけ教室
◀
市
HP

日 �11月5日（木）　10時～10時45分、11時30分～12
時15分、13時30分～14時15分（雨天中止）

場 朝霞市浜崎ドッグラン（朝霞市大字浜崎56-1）
対 �志木・朝霞・和光・新座市在住で、犬の登録及び令

和8年度狂犬病予防注射済票の交付を受けている飼
い主と飼い犬

定 各10人（先着順）
講 �長

ながさき
崎 由

ゆ か
香さん（ドッグトレーナー）

申 10月12日（月）から23日（金）までに朝霞市電子申
請・届出サービスで申込み

問 朝霞市役所環境推進課　☎048（463）1504
　Ｅ kankyo-suisin@city.asaka.lg.jp
▼申込みの際に参加希望時間帯（第2希望まで）、飼い

主の氏名・住所・電話番号及び飼い犬の名前・性別・
犬種・年齢・鑑札番号・令和8年度注射済票番号を明
記してください。

話し相手ボランティア養成講座（全4回）
「スペース・わ」のボランティアとして活動したい人

は、ぜひご参加ください。
日 11月5日・12日・19日・26日の各木曜日
　 10時～12時30分
場 スペース・わ（館2-7-3 ぺあもーる商店街内）
対 原則4回すべて受講できる人　　定 12人
講 �横

よこやま
山 貴

き み こ
美子さん（話し相手ボランティア支援員）

主 ダリアの会
申 �10月7日（水）から21日（水）までに電話または直

接、スペース・わへ　☎048（487）3771
▼木・日曜日を除く13時～16時30分の間

親子講座「新体操」
◀
フ
ォ
ー
ム

日 11月8日（日）　10時30分～11時30分
場 宗岡第二公民館
内 �ボールやリボンなどを使った新体操の体験
対 2歳以上の未就学児と保護者　　定 10組
講 �石

い し い
井 綾

あ や み
美さん

保 電話または直接予約（定員：3人）
申 問 10月17日（土）から29日（木）17時までに申込み

フォーム、電話または直接、宗岡子育て支援センターへ
　☎048（485）3102
▼10月18日（日）は休館
▼10月25日（日）は9時～14時

子どもの人権について考えよう
（人権研修会）

◀
フ
ォ
ー
ム

日 11月11日（水）　14時～15時30分
場 市役所
対 �市内在住の人
定 25人（先着順）
講 �認定 NPO 法人 Learning for All
持 �筆記用具
申問 10月30日（金）までに申込みフォームまたは直

接、生涯学習課へ☎048（473）1134

ファミリー・サポート・センター
研修会「体操でリフレッシュ！」

◀
フ
ォ
ー
ム

日 11月13日（金）　13時30分～15時30分
場 市役所
対 �市内在住で、育児ボランティア活動に関心がある人
定 20人
講 �長

ながさか
坂 由

ゆ か
加さん（健康運動指導士）

持 �動きやすい服装、ヨガマットまたは大きめのバスタ
オル、フェイスタオル

保 要予約（対象：生後6か月以上の未就学児、定員：5人）
申問 10月30日（金）までに申込みフォーム、電話、メー

ルまたは直接、ファミリー・サポート・センターへ
　☎048（473）1125
　Ｅ famisapo@city.shiki.lg.jp

普通救命講習会
いざというときのために心肺蘇

そ
生法や AED の使用

方法を学びます。
日 11月30日（月）　9時～12時
▼救急隊の出動要請などのため、中止となる場合があ

ります。
場 総合福祉センター
対 �市内在住・在勤の人
定 15人（先着順）
講 �志木消防署救急隊
持 �汗ふきタオル、飲み物、動きやすい服装
共催　総合福祉センター、宗岡第二公民館
申問 10月12日（月）から31日（土）までに電話または

直接、総合福祉センターへ　☎048（475）0011
▼受付：9時～17時

イ
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講座

創業スクール（Zoom開催）
◀
フ
ォ
ー
ム

日 �11月11日（水）・18日（水）・25日（水）、12月2日
（水）の計4日間　19時30分～21時30分
対 �新たに創業を予定している人、創業に興味・関心の

ある人
定 6人
費 33,000円（税込）
主 （一社）地域連携プラットフォーム
申 問 9月7日（月）から電話または申込みフォームで
（一社）地域連携プラットフォーム（キャリア・オア
シス運営事務局）へ　☎048（487）7012

スマホのいろは�
（スマホの基本を身につける）
日 11月13日・27日、12月4日の各金曜日　10時～12時
場 いろは遊学館
内 入門編、検索活用など
対 �市内在住・在勤で、スマートフォンの基本操作を身

につけたい人
定 20人（先着順）
講 宮

み や た
田 学

まなぶ
さん（PC インストラクター）

持 筆記用具、スマートフォン
申問 10月13日（火）から11月4日（水）までに電話また

は直接、いろは遊学館へ　☎048（471）1297

こつこつ元気教室
◀
フ
ォ
ー
ム

日 �11月27日（金）　9時15分～12時（受付：9時～）
場 健康増進センター
内 骨量測定、骨の健康と栄養に関するミニ講座や運動
対 �市内在住の人
定 50人（先着順）
持 �運動できる服装、汗ふきタオル、飲み物、いろは健康

ポイント事業の歩数計（持っている人のみ）、健康手
帳（持っている人のみ）

申問 11月20日（金）までに申込みフォーム、電話また
は直接、健康増進センターへ　☎048（473）3811

初心者のためのパソコン個別指導
日 �11月14日（土）・28日（土）　10時～11時30分
場 宗岡公民館
内 インターネットやワードなどの個別指導
対 �一般成人
定 2人（先着順）
講 ICT ボランティア
持 �パソコン、筆記用具
申問 11月1日（日）から参加希望日前日の15時までに

電話または直接、宗岡公民館へ　☎048（472）9321

健康
高齢者インフルエンザ予防接種及び新型�
コロナウイルス感染症予防接種のお知らせ
実施期間　10月1日（木）～令和9年1月31日（日）
対 �接種日に市内に在住し、次のいずれかに該当する人
　・65歳以上の人
　・�60歳以上65歳未満で心臓、じん臓、呼吸器、免疫

機能に障がいがあり日常生活が極度に制限される
人（身体障がい者手帳1級程度の人）

費 高齢者インフルエンザ予防接種：1,500円
　 高齢者新型コロナウイルス感染症予防接種：11,800円
▼生活保護受給者はいずれも自己負担なし
▼それぞれ実施期間内1回のみとなります。
持 �マイナ保険証
▼予診票は志木・朝霞・和光・新座市実施医療機関で

配布します。
実施方法　期間中に実施医療機関で接種
▼予約は医療機関にお問い合わせください。
▼志木・朝霞・和光・新座市以外の医療機関で接種す

る場合は、手続きが必要です。詳しくは、市ホーム
ページをご確認ください。

問 健康増進センター　☎048（473）3811

▲市ホームページ
（高齢者インフルエンザ）

▲市ホームページ
（新型コロナウイルス）
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フレイルの状態を�
確認してみませんか？

◀
市
HP

⿟フレイルチェック　13時30分～15時30分
とき ところ

10月15日（木） 市民体育館
11月5日（木） 総合福祉センター

持 �運動できる服装、飲み物、タオル、運動靴（市民体育
館のみ）

▼裸足で筋肉量測定を行いますので、ストッキングな
どはお控えください。

申 各日程の前日までに電話または直接、長寿応援課へ　
☎048（473）1395

⿟フォローアップ教室　13時30分～15時
日 �10月23日（金）
場 西原ふれあいセンター
⿟共通
対 �おおむね65歳以上の人
定 20人（先着順）
問 長寿応援課　☎048（473）1395

くらし
シニアボランティアスタンプ制度
獲得したシニアボランティアスタンプを地域で使え

る買物券と交換できます。
交換期間　10月1日（木）～12月28日（月）
交換場所　長寿応援課
使用期限　12月31日（木）まで
▼スタンプ10個につき、500円の買物券と交換します
（上限：100スタンプ5,000円分）。

▼本人が直接、手続きをしてください。
▼介護保険料の滞納がある人は対象外です。
持 �シニアボランティアスタンプ手帳
問 長寿応援課　☎048（473）1395

安全な運転をお願いします
県内の交通事故死者が、9月10日現在で64人に達し

ています。
車両を運転する人は、歩行者や自転車の安全に配慮

し、横断歩道の安全確認、歩行者がいる場合は一時停止
の徹底、安全な車間距離を保ち、早めのライト点灯、ハ
イビームの適正な利用などをお願いします。
問 都市計画課　☎048（473）1119

介護用品購入支援事業
介護負担軽減や本人の自立支援のため、介護用品購

入費を支援します（※本会指定の6品が対象）。
対 �市内在住・在宅の介護や支援を必要とする高齢者・

障がい者・難病患者で、次のいずれかに該当する人
　・要介護1から5の認定を受けている人
　・障害者手帳の交付を受けている人
　・国、県の定める難病認定を受けている人
費 500円（1点あたり）
申問 10月1日（木）から11月30日（月）までに申請書を

直接、社会福祉協議会へ　☎048（474）6508

10月から国民年金保険料の
育児免除制度がはじまります

◀
HP

育児期間中の経済的な給付に相当する支援措置とし
て、子を養育する国民年金第1号被保険者（20歳以上60
歳未満の自営業者、自由業者、農業者、学生、無職の人）
について、その子が1歳になるまでの期間に係る国民年
金保険料の納付が免除される制度がはじまります。

詳しくは、日本年金機構ホームページをご確認ください。
問 保険年金課　☎048（456）5360

11月から国民健康保険の高額療養費�
支給申請手続きを簡素化します

◀
市
HP

あらかじめ申出書兼同意書を提出すると、国民健康
保険の高額療養費の支給対象となった場合、毎回の申
請手続きが不要となり、指定口座へ自動で振り込まれ
ます。なお、口座変更や世帯主変更などの場合は、改め
て届出が必要となります。

詳しくは、市ホームページをご確認ください。
問 保険年金課　☎048（473）1645

「志木都市計画都市再開発の方針」の変更
に関する公聴会
県が決定する都市計画の案の作成にあたり、内容の

閲覧及び公聴会を開催します。
日 �①10月2日（金）～16日（金）　8時45分～16時30分
　 ②11月13日（金）　15時～
場 ①都市計画課　②市役所
内 ①内容の閲覧　②公聴会
主 県市街地整備課
申問 10月16日（金）までに公述申込書を直接、都市計

画課へ　☎048（473）1913
▼公述申込書は都市計画課で配布します。
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くらし
共通納税システムの対象が拡大しました
地方税共通納税システムによる公金収納の対象に、介

護保険料及び後期高齢者医療保険料が追加されました。
問 介護保険料に関すること
　 長寿応援課　☎048（473）1348
　 後期高齢者医療保険料に関すること
　 保険年金課　☎048（456）5361

税金・保険料の納付のお願い
11月2日（月）は、市県民税・森林環境税第3期、国民

健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料第4期
の納期限です。お忘れのないようご注意ください。

なお、口座振替をご利用の人は、納期限前日までに口
座への入金をお願いします。また、クレジット納付やス
マートフォン決済をご利用の人は、納期限までに eL
お支払サイトでお支払いください。
問 税に関すること
　 収納管理課　☎048（456）5368
　 介護保険料に関すること
　 長寿応援課　☎048（473）1348
　 後期高齢者医療保険料に関すること
　 保険年金課　☎048（456）5361

税務署からのお知らせ
◀
HP

⿟総合窓口の受付時間変更のお知らせ
10月1日（木）以降、すべての税務署で総合窓口の受

付時間が原則、9時～15時になりました。
⿟申告書、申請書及び添付書類の提出に関するお願い
・e-Tax（データ）により提出する場合は、朝霞税務署

へ送信してください。
・書面により提出する場合は、下記の北浦和業務セン

ターへ郵送してください。
　〒330-9619　（住所の記載は不要）
　関東信越国税局　北浦和業務センター　
▼書面の申告書などを北浦和業務センターへ直接持ち

込むことはできません。
▼詳しくは、国税庁ホームページをご確認ください。
問 朝霞税務署　☎048（467）2211

10月は不正軽油撲滅対策強化月間です
不正軽油とは、県の税金である軽油引取税の脱税を

目的として、軽油に灯油や重油などを混ぜた燃料のこ
とをいいます。

不正軽油の製造・運搬・販売・使用は悪質な脱税行
為です。不正軽油に関する情報をお持ちの人はご連絡
ください。
問 県税務課　☎048（830）2658

10月21日～30日は�
犬の正しい飼い方普及旬間です
犬を飼う際は、次のことを必ず守ってください。

・犬の登録は生涯1回、犬への狂犬病予防注射は年1回
受けてください。

・狂犬病予防注射を受けたら市役所に届出をしてくだ
さい。

・�鑑札と注射済票は犬に必ずつけてください。
・放し飼いはやめましょう。散歩のときは必ずリード

をつけてください。
・�公園や河原で放して遊ばせることはできません。
・�散歩中にしたふんは必ず持ち帰ってください。
・�異常に鳴き続けるなど、近隣に迷惑をかけないよう

にしてください。
・�飼育環境を整え、家族の一員として終生可愛がりま

しょう。
問 朝霞保健所　☎048（461）0468

犬・猫の譲渡会を開催します
◀
市
HP

埼玉県に登録している保護団体が参加する犬・猫譲
渡会を開催します。
日 11月7日（土）　11時～14時
場 市役所エントランスホール
問 環境推進課　☎048（473）1492
▼詳しくは、市ホームページをご確認ください。

20歳になられた皆さんへ
◀
動
画
案
内

日本年金機構からのお知らせです。20歳になられ
た人向けに国民年金制度を動画でご案内しています。
問 保険年金課　☎048（456）5360
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埼玉県高圧ガス防災訓練を実施します
高圧ガスの事故を想定した防災訓練を実施するほ

か、LP ガス安全機器の展示や AED 体験など、誰でも
参加できる展示・体験コーナーを開設します。

当日は緊急車両のサイレンなどが鳴りますので、災
害とお間違えのないようご注意ください。
日 10月20日（火）　12時20分～15時10分
▼展示・体験コーナーは11時30分から
場 秋ケ瀬運動公園サッカー場
共催　埼玉県、埼玉県高圧ガス団体連合会、埼玉県高圧

ガス地域防災協議会
問 県化学保安課　☎048（830）8443

緊急地震速報訓練を実施します
市内の防災行政無線から、全国瞬時警報システム

（J-ALERT）による緊急地震速報の訓練放送が流れます
ので、お間違えのないようご注意ください。
日 11月5日（木）　10時頃
問 防災危機管理課　☎048（473）1123

総合福祉センター臨時休館日
定期清掃のため、臨時休館します。

臨時休館日　10月18日（日）
問 総合福祉センター　☎048（475）0011　

宗岡はるか舞を販売します
県から「特別栽培農産物」の認証を受けている志木市

産コシヒカリ100％の「宗岡はるか舞」（2kg・5kg）を
販売します。
日 10月11日・18日、11月1日・15日の各日曜日
　 10時～14時30分（各日売り切れ次第終了）
▼雨天の場合は、中止となる可能性があります。
場 JA あさか野志木支店（中宗岡1-4-41）
主 宗岡コシヒカリクラブ
問 JA あさか野志木支店　☎048（471）0011

「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロウィン
ジャンボミニ」が全国で2種類同時発売中
宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづ

くりのために活用されます。お求めの際はぜひ埼玉県
内の宝くじ売り場で。
⿟ハロウィンジャンボ宝くじ
　1等・前後賞合わせて4億円
⿟ハロウィンジャンボミニ
　1等・前後賞合わせて4,000万円
⿟共通
発売期間　10月16日（金）まで
抽せん日　10月26日（月）
問 （公財）埼玉県市町村振興協会　☎048（822）5004

「広報しき」
音訳CDの貸出

志木音訳ボランティア「もくせいの会」の皆さんが、広報しき、社協だよりを朗読し、CDに録音
して、柳瀬川図書館で貸し出しています。また、市ホームページでも公開しています。
� 問 市政情報課　☎048（473）1110

　                   サークル活動の呼びかけ、発表会などにご利用ください。
入会金、月会費、入場料などが 3,000 円以下のものとします。
内容によっては、掲載できないものもありますのでご了承ください。

利用する人へ

掲載希望の人は市政情報課（☎048（473）1110）へお問い合わせください。
申込みは、掲載希望月の 2か月前の末日までです。

タ　イ　ト　ル と　き と　こ　ろ 内　容　・　連　絡　先

税務大学校
国税に関する「公開講座」

11月6日（金）8時30分~
27日（金）17時まで

オンデマンド配信
（期間内は24時間
受講可能）

国税に関する4つのテーマの講座です
税務大学校のホームページから事前申込みが必要です
参加費／無料
連絡先／税務大学校和光校舎庶務係　☎048（460）5000

比企郡岩殿観音
公開ハイク

11月28日（土）
9時30分~

東武東上線
高坂駅集合

岩殿観音の銀杏の黄葉と山歩きを楽しみましょう
参加希望の人は、事前にご連絡ください
参加費／無料（交通費は自己負担）
連絡先／ひこばえハイキングクラブ　川辺　☎048（473）5997

肩背中ゆるむ夜ヨガ 毎週水曜日
19時~20時

志木ニュータウン
東の森壱番街
集会所

10歳以上の子どもからご年配の人までお気軽にご参加ください
参加費／都度払い（1,400円／60分）※回数券もあります
連絡先／柳瀬川ヨガクラブ　☎090（2034）8884
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相談 ガイド
相談種類 予約 とき ところ・問合せ・そのほか

法律 〇
10月7日（水）・28日（水）、11月4日（水）　9時30分～12時
10月14日（水）・21日（水）　9時30分～12時、13時～15時30分

（すでに係争中や弁護士などに依頼しているものは不可）

場 市役所　問 総合窓口課　☎048（473）1495
※�予約取消や変更を希望する場合は、必ず前日ま

でにご連絡ください。
行政 10月15日（木）　9時30分～12時 場 市役所

問 総合窓口課　☎048（473）1495人権 10月6日（火）、11月10日（火）　9時30分～12時

成年後見
【福祉専門職相談】月～金曜日　8時45分～16時30分
【法律専門職相談】第1～4金曜日　13時～16時30分
※1人1時間程度（予約優先、祝休日は休み）

場 市役所
問 基幹福祉相談センター　☎048（456）6021
Ｅ kikan-soudan@shiki-syakyo.or.jp生活相談 月～金曜日（祝休日は休み）　8時45分～16時30分　※予約優先

家計相談 〇 10月7日（水）・14日（水）・21日（水）・28日（水）　13時～16時30分

外国人住民の暮らし
【英語】10月20日（火）、11月17日（火）　10時～12時
【中国語】10月19日（月）、11月16日（月）　10時～12時
【ベトナム語・スペイン語・ポルトガル語・ネパール語・ヒ
ンディー語・韓国語・フランス語】予約制

場 市役所　問 市民活動推進課　☎048（473）1468
※市役所内の手続きをサポートします。
※左記実施日以外を希望する場合は要予約
※中止となる場合があります。

税務 〇 10月8日（木）　13時～16時30分
※1組30分、7組まで

場 市役所
問 課税課　☎048（473）1126

休日納税相談 10月25日（日）　9時～16時30分 持 直近3か月間の収支がわかるもの
場 市役所　問 収納管理課　☎048（456）5369

生活改善型納税相談 〇 10月27日（火）9時～12時、13時～17時
※予約制、7人まで（先着順） 場 市役所　問 収納管理課　☎048（456）5369

年金 〇 木曜日（祝休日は休み）　13時～17時 場 市役所　問 保険年金課　☎048（456）5360

消費生活
月～金曜日（祝休日は休み）　10時～12時、13時～15時30分
※対面相談、オンライン相談は予約制
※なるべく電話相談またはオンライン相談をご活用ください。

予 産業観光課　☎048（475）7360
場 問 消費生活センター（市役所）
☎048（456）6202

職業紹介・相談 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時30分 場 問 ジョブスポットしき職業紹介コーナー（市役所）
☎048（473）1069

就職・キャリア個別相談 〇 10月5日（月）　10時～12時　
10月19日（月）　14時～16時　※1人1時間程度

場 市役所
予 問 産業観光課　☎048（475）7360

マンション管理相談 〇 10月26日（月）　13時30分～16時30分 場 市役所　問 建築開発課　☎048（456）5372
※10月19日（月）までに予約がない場合は中止

不動産相談会 〇 10月15日（木）　10時～12時
予 （公社）埼玉県宅地建物取引業協会県南支部（水曜日休み）
☎048（468）1717
場 市役所　問 環境推進課　☎048（473）1492

女性 〇
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

場 市役所　問 子ども支援課　☎048（473）1139
※�配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる

悩み事相談
※保育あり（要予約・6か月児～）　　

インターネット・トレー
ディングカードなど 〇 1人50分

※日にちや時間は応相談
予 場 教育サポートセンター　☎048（471）2211
問 生涯学習課　☎048（473）1134

教育 〇 月～土曜日（祝休日は休み）
電話相談：9時～16時30分　面接相談：9時～17時

場 問 教育サポートセンター　☎048（471）2211
Ｅ kyouiku-s@city.shiki.lg.jp

子どもと家庭 〇 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時30分
※来所相談は予約制

場 問 子どもと家庭の相談室
☎048（476）2330

児童発達 〇 月～金曜日（祝休日は休み）　8時45分～16時30分
場 問 児童発達相談センター「すきっぷ」
☎048（486）5511　
Ｅ jidou-soudan@city.shiki.lg.jp

子どもと保護者
（なんでも相談）

毎日　9時～17時
※10月5日（月）は15時～17時
※10月25日（日）は9時～14時
※10月18日（日）は休館

場 問 児童センター　☎048（485）3100
Ｅ jidou-c@shiki-syakyo.or.jp

未就学児の子育て 〇
場 問 いろは子育て支援センター　☎048（486）6888　場 問 子育て支援センター「ぽっかぽかルーム」　☎048（475）4595
場 問 宗岡子育て支援センター　☎048（485）3102　場 問 子育て支援センター「ぷちまある」　☎080（4452）1538
場 問 子育て支援センター「めばえ」　☎048（423）6675　※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

妊娠・出産 〇 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時　
※来所相談（妊娠届の受付優先）

場 子ども支援課または健康増進センター
問 健康増進センター　☎048（473）3811　　

まちなか保健室
（なんでも相談） 〇 毎週日曜日（年末年始を除く）　13時30分～16時30分

※1週間前までに予約　※電話での相談は不可
場 問 健康増進センター　☎048（473）3811
相談日当日　☎090（5391）7466

こころの相談 〇 10月26日（月）　14時～16時　※3人まで 場 問 健康増進センター　☎048（473）3811

男性（電話） 〇
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

問 子ども支援課　☎048（473）1139
※�配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる

悩み事相談
福祉総合
障がい者等

月～金曜日（祝休日は休み）
8時30分～17時15分

場 問 （社福）邑元会　相談センターしき彩の杜　
☎048（423）0991　Ｆ 048（423）0990

ボランティア 〇 月～金曜日（祝休日は休み）
8時30分～17時15分

場 総合福祉センター
問 社会福祉協議会　☎048（474）6508
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