
27年度参加者の医療費への効果
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介入前

(12ヶ月)

介入1年目

(6ヶ月)

介入2年目

(12ヶ月)

介入3年目

(12ヶ月)

介入4年目

(12ヶ月)

介入5年目

(12ヶ月)

介入6年目

(12ヶ月)

介入7年目
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(12ヶ月)

介入群:97名(69.7±4.7歳) 対照群:296名(68.8±5.6歳) 予測医療費

104,402円
削減116,540円

削減89,768円
削減73,434円

削減

74,592円
削減

72,661円
削減

76,506円
削減


