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酸球性副鼻腔炎 
� 朝霞地区医師会　関

せ き ね
根 大

ひ ろ き
喜　☎048（464）4666

いわゆる蓄のう症とよばれる病気は正確には副鼻腔炎といいま
す。鼻の周りには副鼻腔という空洞があり、そこに細菌やウイル
ス、アレルギーなどが原因で炎症がおこり、鼻づまりや鼻水、顔
の痛み、頭痛などが現れます。急性と慢性の2種類があります。
そのような副鼻腔炎のほかに、好酸球という白血球（体を病
気から守る細胞）の一種がたくさん集まり炎症を起こす副鼻腔炎
があります。これを好酸球性副鼻腔炎といいます。一般的な副
鼻腔炎とは機序や治療法が異なることが特徴です。
好酸球とは何か
好酸球は、体の免疫を担当する白血球の一種です。特にアレ

ルギー反応や寄生虫から体を守る働きをしています。しかし、何
らかの原因で好酸球が増えすぎると、自分の体の粘膜まで傷つ
けてしまうことがあります。それが副鼻腔の粘膜でおこった結
果、好酸球性副鼻腔炎になります。
主な症状
一般的に副鼻腔炎では、①鼻づまりが長く続く ②粘りけの強

い鼻水が出る ③鼻水がのどへ流れる（後
こう
鼻
び
漏
ろう
） ④頭が重く感じ

たり、顔が痛くなったりする ⑤鼻の中に「鼻ポリープ（鼻
はなたけ
茸）」と

いうやわらかいできものができる ⑥においが分からなくなる（嗅
覚障害）などの症状がでます。特に⑤・⑥の症状は、好酸球性
副鼻腔炎の特徴の1つです。
原因
はっきりした原因はまだ分かっていません。しかし、体の免疫
の働きが関係していると考えられています。また、気管支ぜんそ
くやアレルギー性鼻炎がある方や、鎮痛剤（アスピリン）にアレ
ルギーをお持ちの方にこの疾患が多いことも特徴です。
診断方法
内視鏡（細いカメラ）で鼻ポリープがあるかを確認し、必要に
応じてCT検査を行って副鼻腔の状態を詳しく調べます。また、

血液検査で好酸球の数を調べることもあります。手術で取り除い
た鼻ポリープを顕微鏡で調べ、好酸球が多く集まっていることが
確認されると、診断の助けになります。
治療
ステロイドというアレルギーを抑える薬（飲み薬・点鼻薬）が
使われますが、十分な効果を得られないことが多いです。薬だけ
で十分に改善しない場合は、内視鏡を使った手術で副鼻腔を広
げ、鼻ポリープを取り除くことがあります。しかし、この病気は
手術後に再発しやすく、手術だけで完全に治るとは限りません。
最近では、生物学的製剤という新薬も使われています。この薬

は、好酸球による炎症を引き起こす物質の働きを抑えるため、重症
の方に効果が期待されています。また、鼻の中を生理食塩水で洗
う鼻洗浄を行うと、鼻水や炎症の原因を取り除く助けになります。
日常生活で気を付けること
この病気はさまざまな検査で軽症・中等症・重症に分けられます。
中等症・重症の方は指定難病に認定されている非常に治りにくい
病気です。そのため、症状が良くなっても自己判断で薬をやめ
ず、定期的に病院を受診することが大切です。
喫煙者は禁煙を心がけることも症状の悪化を防ぐ助けになります。
気管支ぜんそくがある方は、その治療もしっかり続けることが重
要です。
まとめ
好酸球性副鼻腔炎は、好酸球が増えすぎることで起こる慢性

的な副鼻腔の病気です。普通の副鼻腔炎とは異なり、鼻づまり
や嗅覚障害、鼻ポリープなどが特徴で、再発しやすいことも知ら
れています。しかし、薬や手術、生物学的製剤など治療法は進
歩しており、適切な治療を続けることで症状をコントロールでき
ます。早めに耳鼻咽喉科を受診し、医師の指示に従い治療を続
けることが、快適な生活につながります。

埼玉県救急電話相談と医療機関案内（24時間365日）
＃7119（小児・大人共通）
つながらない場合　☎048（824）4199

日曜日、祝休日に開局している薬局
朝霞地区薬剤師会ホームページから確認
できます。

休日当番医9月の 診療時間
10時～16時

当番医は変更になる場合がありますので、必ず確認してか
らお出かけください。この時間以外の診療は、志木消防署
［☎048（472）0119］へお問い合わせください。

場所 施設名 科目 電話

6㈰ 朝霞 あいかわ循環器内科・内科 循内、内 048（461）8585

13㈰ 志木 かまた内科クリニック 内、消内、糖内 048（472）7070

20㈰ 和光 和光駅前クリニック 外、内、小、整外、
消外、肛、リハ 048（460）3466

21㈪ 和光 和光クリニック 内、アレ 048（468）2115

22㈫ 新座 志木南口クリニック 内、外、小、消外、
整外、肛、リハ 048（485）6788

23㈬ 新座 にいざの森ファミリークリニック 小、内、小外、外 048（482）1231

27㈰ 和光 西谷医院 内、小、循内 048（461）2226

場所 施設名 科目 電話

新座 大塚産婦人科小児科医院 産婦、小 048（479）7802

新座 飛田耳鼻咽喉科 耳 048（479）4062

志木 志木柏町クリニック 整外、麻、内 048（423）2792

新座 眼科スターアイクリニック
志木 眼 048（260）6130

和光 せきね耳鼻咽喉科クリニック 耳、アレ 048（460）3387

志木 かとう整形外科・リハビリテーション科 整外、リハ 048（486）3770

新座 田口皮膚科医院 皮 048（470）2112
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