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計画策定の概要計画策定の概要

　データヘルス計画は、国民健康保険被保険者の「健康増進（健康寿命の延伸）」と「医

療費の適正化」を目的としています。

　健康・医療情報を活用し、被保険者の特徴、健康状態、疾病状況等を把握するとともに、

計画の中で実施してきた事業を評価し、PDCA サイクルに沿った効果的かつ効率的な保

健事業を推進します。

　計画の策定にあたっては、「埼玉県地域保健医療計画」、「健康埼玉21」、「いろは健康21

プラン」、「志木市高齢者保健福祉計画」等と整合のとれたものとします。

　関係する計画との整合性を図るため、平成30年度（2018年度）から平成35年度

（2023年度）までの６年間を期間とします。また、実施状況について毎年評価を行います。

データヘルス計画

計画の位置づけ 

計画の期間

　特定健康診査等は、内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）に着目した健康診査

等を行うことにその特色があります。

　特定健康診査を定期的に受診することにより、自らの生活習慣を見直す機会を提供する

とともに、生活習慣病になる恐れの高い人に対しては保健指導を行い、その要因となって

いる生活習慣を改善することによって生活習慣病の発症や重症化を予防します。

　本計画に掲げた目標の達成状況を評価し、毎年、PDCA(下図)に沿って見直しを行います。

特定健康診等実施計画

事業の評価

健康寿命の
延伸

医療費の
適正化
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実施計画
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計画の名称

法　律

第３期志木市特定健康診査

高齢者の医療の確保に関す
る法律第19条国民健康保険法第82条健康増進法第８条

等実施計画
第２期志木市国民健康保険
保健事業実施計画

いろは健康21プラン
（第３期）

実施主体 保険者（義務）保険者（努力義務）市（努力義務）

目　的

    　　　　　 の者険保被険保康健民国♦
健康寿命の延伸
♦メタボリックシンドロー 
ムに着目し、生活習慣病の
発症予防と重症化の抑制
♦医療費適正化

♦国民健康保険被保険者の
健康寿命の延伸
♦メタボリックシンドロー
ムに着目し、生活習慣病の
発症予防と重症化の抑制
♦医療費適正化
♦財政基盤強化

♦市民の健康寿命の延伸及
び健康格差の縮小の実現
♦生活習慣病の発症や予防
♦社会保障制度を維持可能
とするための生活習慣の改
善及び社会環境の整備

対象者 国民健康保険
被保険者 (40 歳～ 74 歳 )

国民健康保険
被保険者 (0 歳～ 74 歳 )

全ての市民

主な内容

♦特定健康診査・保健指導
の取組み状況
♦特定健康診査・保健指導
受診率向上施策
♦特定健康診査・保健指導
の実施方法

♦生活習慣・健康状態の把握

♦生活習慣の改善
♦介護予防の推進
♦こころの健康づくり対策

♦健康意識・健康管理
♦栄養・食生活
♦歯と口腔の健康
♦身体活動・運動
♦休養・こころの健康
♦喫煙（COPD）・アルコール
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志木市の概要志木市の概要

本市の人口は、昭和45年の市制施行以来、増加を続けてきましたが、近年では微増傾向で

推移しています。今後、人口は平成30年（2018年）を境に減少し、平成31年（2019年）に

は、前期高齢者と後期高齢者の割合が逆転することが想定されています。

65歳健康寿命では男性、女性とも県平均より長くなっています。

平成27年の死亡割合をみると第１位が悪性

新生物で33％を占めています。第２位は心

疾患（高血圧性を除く）15.4％、第３位は肺

炎9.4％となっています。

被保険者一人当たり医療費は、高齢化の進展及び医療の高度化により年々上昇し続けてお

り、埼玉県及び全国と比較すると、全国より低くなっていますが、埼玉県とは同水準となっ

ています。

国民健康保険の被保険者数は年々減少

に転じています。平成28年度の全被保

険者数は、17,604人で平成27年度と

比較して1,251人（6.6％）の減となり

ました。総人口（75,704人）に対する加

入割合も23.3％で前年度の25.4％よ

り、2.1ポイント減になりました。
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志木市国民健康保険被保険者の加入状況（各年度末） 

１ 人口の推移

２ 国民健康保険の加入状況

３ 平均寿命　健康寿命

４ 死因別死亡の状況

５ 医療費の状況

男性 女性 男性 女性 男性 女性

80.5 85.5 65.8 66.9 17.47 20.76

79.6 85.9 65.5 66.9 17.19 20.05

79.6 86.4 65.2 66.8 － －

65歳健康寿命(年)
（埼玉県版）

健康寿命(歳)
（厚生労働省版）

平均寿命(歳)

志木市

埼玉県

全　国
※１　平均寿命、健康寿命（歳）：国保データベース（KDB）システム　「地域の全体像の把握」平成28年度累計

※　埼玉県衛生研究所「健康指標総合ソフト」(平成28年度版)

※２　65歳健康寿命（年）：埼玉県衛生研究所「健康指標総合ソフト」（平成28年度版）
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志木市国民健康保険被保険者の加入状況（各年度末） 

１ 人口の推移

２ 国民健康保険の加入状況

３ 平均寿命　健康寿命

４ 死因別死亡の状況

５ 医療費の状況
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65歳健康寿命(年)
（埼玉県版）

健康寿命(歳)
（厚生労働省版）

平均寿命(歳)

志木市

埼玉県
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※１　平均寿命、健康寿命（歳）：国保データベース（KDB）システム　「地域の全体像の把握」平成28年度累計

※　埼玉県衛生研究所「健康指標総合ソフト」(平成28年度版)

※２　65歳健康寿命（年）：埼玉県衛生研究所「健康指標総合ソフト」（平成28年度版）

■死因別死亡割合（平成27年） 
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21,590 

23,909 24,056 

22,117 22,117 
23,734 23,734 23,641 23,641 

24,825 
26,317 26,139 

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

平成26年度 平成27年度 平成28年度

医療費(円) 志木市 埼玉県 全国

33%

15.4%
9.4%

 ■国民健康保険被保険者の加入状況
 資料　志木市　保険年金課



志木市の健康課題志木市の健康課題

特定健康診査は、40歳以上の国民健康保険加入者に対し実施しています。

特定健康診査受診率は、平成28年度には38.6％に上昇していますが、目標値を下回って

います。

特定健康診査の結果から特定保健指導を、積極的支援及び動機付け支援の該当者に対し

実施しています。特定保健指導実施率は、特定保健指導がはじまった平成20年度は

22.2％でしたが、平成28年度は14.9％となっています。目標値を下回る状況で、全国と

比較しても特定保健指導実施率は低くなっています。

死因別死亡割合が高い悪性新生物(がん)の医療費よりも循環器系の医療費が高くなって

います。
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■ 特定健康診査受診率 国・県との比較 第２期計画での志木市の
平成29年度目標値60％
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％ 特定保健指導実施率  国・県との比較

志木市
埼玉県
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特定健康診査受診率が
県平均を

下回っています。

＜課題＞

がんの医療費よりも
循環器系の医療費が
高くなっています。

＜課題＞

生活習慣病関連の
医療費が占める割合が

　約25％を占めています。

＜課題＞

特定保健指導実施率が
国・県平均を

下回っています。

＜課題＞

■大分類による疾病別医療費割合 

※医科レセプト、ＤＰＣレセプト、調剤レセプトのうち電子化されているものを集計。対象診療年月は平成28 年2月～ 
 平成29年1月診療分（12カ月分）。 

※構成比：小数点第2位を四捨五入して小数点第1位までを表記しました。このため、合計が100.0％にならないことがあります。 

循環器系の疾患
839,655,550

16.5%

16.3%
悪性新生物(がん)
828,522,270

腎尿路生殖器系
の疾患

453,828,410
8.9%

筋骨格系及び結
合組織の疾患

426,034,540
8.4%

内分泌，栄養及び
代謝疾患

403,741,610
7.9%

消化器系の疾患
340,961,400

6.7%

呼吸器系の疾患
319,839,350

6.3%

精神及び行動の
障害

296,167,430
5.8%

神経系の疾患
261,730,700

5.1%

損傷，中毒及び
その他の外因の影響

189,129,670
3.7%

その他
728,259,630

14.3%

医療費（円）

 
■生活習慣病関連医療費の構成比  

 
※医科レセプト、ＤＰＣレセプト、調剤レセプトのうち電子化されているものを集計。対象診療年月は平成28年2月～

平成29年1月診療分（12カ月分）。 

※医療費：医科レセプト、ＤＰＣレセプト、調剤レセプトのうち電子化されているものの合計点数の合計額です。 

 （食事療養費、訪問看護費、療養費、移送費は含まれません。） 
※構成比：小数点第2位を四捨五入して小数点第1位までを表記しました。このため、合計が100.0％にならないこと

があります。 
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4.3%

高血圧性
疾患

4.0% 虚血性心疾患
2.9%

脳梗塞
2.8%

脂質異常症
2.1%

脳内出血
1.2%

動脈硬化（症）
0.3%

その他
75 .3%

生活習慣病関連
24 .7%第２期計画での志木市の

平成29年度目標値60％

１ 特定健康診査の実施状況

２ 特定保健指導の実施状況

３ 疾病別医療費割合
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第２期志木市データヘルス計画における

目的・目標
第２期志木市データヘルス計画における

目的・目標

国民健康保険被保険者の「健康増進（健康寿命の延伸）」及び「医療費の適正化」を目的とし

て、この目的を実現するため、「１ 生活習慣・健康状態の把握」「２ 生活習慣の改善」「３ 介

護予防の推進」「４ こころの健康づくり対策」を 4 つの柱とし事業を展開していきます。

前述の目的達成のため、平成32年度末(2020年度末)までに達成する短期目標と、計画の

最終年度である平成35年度末(2023年度末)までに達成する中長期目標を設定します。
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医療費の適正化医療費の適正化

１  生活習慣・健康状態の把握
生活習慣や健康状態を把握し、生活習慣の改善が必要な人や
医療機関への通院が必要な人の見える化を目指します。

２  生活習慣の改善
生活習慣を改善し、健診結果の改善や生活習慣病の
発症予防、重症化予防、医療費適正化を目指します。

３  介護予防の推進
要介護状態になることを予防するため、
心身機能の向上や社会参加を促進する取り組みを推進し、
個人のQOL（生活の質）向上を目指します。

４  こころの健康づくり対策
相談窓口の周知やこころの健康に関する啓発等により、
自殺予防を含めこころの健康づくりを推進します。

健康増進
（健康寿命の延伸）

健康増進
（健康寿命の延伸）

■目標の設定
短期目標

平成32年度末（2020年度末）
中長期目標

平成35年度末（2023年度末）

項 目 目標値 項 目 目標値

１ 生活習慣・健康状態の把握

①本市の実態把握・普及啓発 新たな実施体制の構築 － 連携会議の実施 ５回

②特定健康診査・特定保健指導
受診率向上対策

特定健康診査受診率
特定保健指導実施率

45%
30%

特定健康診査受診率
特定保健指導実施率

60%
60%

③がん検診受診率向上対策
がん検診受診率

精密検査受診率

46%

60%

がん検診受診率

精密検査受診率

50%

90%

２ 生活習慣の改善

①生活習慣病予防対策 特定保健指導実施率 30％ 特定保健指導実施率 60%

②重症化予防対策 重症化予防指導実施率 25% 重症化予防指導実施率 30%

③医療費の削減・適正化対策 重複頻回訪問実施率 70％ 重複頻回訪問実施率 80%

３ 介護予防の推進

①介護予防対策
住民主体の介護予防事業の

充実
－ 介護予防事業の充実 －

４ こころの健康づくり対策
①こころの健康に関する

事業の実施

こころの健康に関する事業

の実施
３回

こころの健康に関する事業

の実施
３回

１ 目的

２ 目標の設定
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受診率向上対策

特定健康診査受診率
特定保健指導実施率

45%
30%

特定健康診査受診率
特定保健指導実施率

60%
60%

③がん検診受診率向上対策
がん検診受診率

精密検査受診率

46%

60%

がん検診受診率

精密検査受診率

50%

90%

２ 生活習慣の改善

①生活習慣病予防対策 特定保健指導実施率 30％ 特定保健指導実施率 60%

②重症化予防対策 重症化予防指導実施率 25% 重症化予防指導実施率 30%

③医療費の削減・適正化対策 重複頻回訪問実施率 70％ 重複頻回訪問実施率 80%

３ 介護予防の推進

①介護予防対策
住民主体の介護予防事業の

充実
－ 介護予防事業の充実 －

４ こころの健康づくり対策
①こころの健康に関する

事業の実施

こころの健康に関する事業

の実施
３回

こころの健康に関する事業

の実施
３回

１ 目的

２ 目標の設定
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　国が設定した平成35年度(2023年度)の目標値を達成するため、下記表に示すとおり

特定健康診査受診率、特定保健指導実施率および特定保健指導対象者の減少率の年度毎

の目標を設定します。

前述の目標を達成するため、これまでの特定健康診査等実施状況や、実施課題を踏まえて、

下記施策について取組みます。

10 11

保険者種別 全国目標 市町村国保 国保組合
全国健康保険
協会（船保）

単一健保
総合健保・
私学共済

共済組合
（私学共済除く）

特定健康診査受

診率
70%以上 60%以上 70%以上

65%以上

（65%以上）
90%以上 85%以上 90%以上

特定保健指導実

施率
45%以上 60%以上 30%以上

（30%以上）
55%以上 30%以上 45%以上

35%以上

項　　目
平成30年度
（2018年度）

平成31年度
（2019年度）

平成32年度
（2020年度）

平成33年度
（2021年度）

平成34年度
（2022年度）

平成35年度
（2023年度）

特定健康診査受診率 ４０％ ４３％ ４５％ ５０％ ５５％ ６０％

特定保健指導実施率 ２０％ ２５％ ３０％ ３５％ ４５％ ６０％

特定保健指導対象者の減少率

（平成20年度比）
２０％ ２１％ ２２％ ２３％ ２４％ ２５％

■各医療保険者種別の目標

■特定健康診査等実施目標

取り組み 内容・目的

連続受診の促進
未受診者に対する効果的な個別受診勧奨通知（過去の受診状況や年齢別、地区別の受診結果に応じた

勧奨通知）を発送します。

受診しやすい

環境づくり

土日・夜間に実施できる医療機関の周知や、集団健（検）診の充実、国保セット健診など、

がん検診とあわせて受診できる環境を整備します。

事業所との連携 市内の事業所において、健康診断を行っている団体との連携強化を図ります。

対象年齢や地域の特性

に応じた働きかけ
対象の年齢や地域の特性に応じた意識啓発を推進し、受診率向上につなげるイベントを実施します。

■特定健康診査受診率向上施策

取り組み 内容・目的

実施機会の拡充

6か月間の指導実施期間を通年に延長します。

面接会場を増やすとともに訪問型の保健指導も行うなど、保健指導が受けやすい環境を整えます。

夜間や休日の面接を設定し、若い世代の実施率向上を目指します。

実施方法の工夫 対象者別の通知を作成し、応募を促します。

■特定保健指導実施率向上施策

市民力でつくる

未来へ続くふるさと

志木市

１ 実施目標

２ 推進施策
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