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身体測定の日
志木市出張子育てサポーター事業

育児講座（骨盤体操）

ぽっかぽかルームぽっかぽかルームぽっかぽかルーム令和8年7月発行

ご協力をお願いいたします
子育て支援センターを安心してご利用いただくために、下記のご協力をお願いいたします
　・入室時、手洗いをお願いいたします
　・風邪症状等、体調が悪い時は、ご利用をお控えください
　・お子さまの所属している幼稚園・保育園等が感染症の理由により休園(学級閉鎖)に
　　なった際は、利用をお控えください

　①幼稚園正面のインターフォンにて　

◎火・水・木　9：00～14：00
◎予約不要
◎幼稚園　1階　◎駐車場あり

　　「ぽっかぽかルーム利用」お伝えください　
　②正門から真っ直ぐ進むと、下駄箱があります
　③下駄箱の奥、左側がぽっかぽかルームのお部屋です
　

育児講座

子育て応援パートナー

育児講座（離乳食講座）

育児講座

栄養士さんのおはなし

      離乳食後の食事について

7/21(火)

栄養士さんの講座と、お食事について個別相談ができます

講師：管理栄養士　健康増進センター職員
●予約…お電話または、来所時にお受けいたします。

※講座中、あそびの広場（自由遊び）は、お申込みの方のみのご利用となります。

子育て応援パートナー

7/7(火)

各ご家庭のニーズを把握して、適切な
施設やサービスが利用できるよう必要
な情報を提供します。

10:00~11:30
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学校法人なかもり学園　志木なかもり幼稚園併設
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子育て支援センター

駐輪場

申込み不要

10:15~11:00

7/14(火）・15(水)

●2歳未満のお子さまは
　フェイスタオル1枚お持ちください

ベビーカー
置場園舎

子育て支援センター

ぽっかぽかルーム

☎　048-475-4595(支援センター)

☎　048-473-6600(幼稚園)

✉pokkapokaroom@nakamorikids.com

志木市幸町1-19-52　（志木なかもり幼稚園） 駐車場

駐
車
場

※事業等の際に撮影させていただいた写真を、通信・ＨＰ等に掲載する場合がありす。
　当センターでは、撮影及び掲載についてご承諾の署名をいただいております。
　ご理解とご協力をお願いいたします。

●あそびの広場の中で、身長・体重
　を測定します。

申込み不要

※あそびの広場(自由あそび)は通常通り
　ご利用できます。

●身体測定カードをお渡ししています

※あそびの広場（自由あそび）は
　通常通りご利用できます。

対象：市内在住の方が優先

ＨＰ

10:00~11:30

10:00~11:00

10:00~11:00

★マークの日は、ご予約の方のみのご利用です。

10:00~11:30

申込み6組

7/9(木)
10:15~11:00

申込み8組

骨盤体操

講座：妊娠期から産後の身体

実技：骨盤体操
講師：馬峰　咲先生
●予約…お電話または、

※講座中、あそびの広場（自由遊び）は、

変化と栄養

お申込みの方のみのご利用となります。

来所時にお受けいたします。

7/8(水)・16(木)

園庭遊び・水あそび

園庭遊び・水あそび

9:50~10:40

●水あそびをする方…水着または、
　濡れても良い服をお持ちください
　水あそびパンツ可
　(紙オムツでは入れません)

●園の都合や、天候によりやむを得ず
　中止する場合があります。

●お家で必ず、お子様の体調のご確認
　(検温)をおねがいします。

9:50~10:40

園庭遊び・水あそび 9:50~10:40

           10:00~11:30身体測定の日


	学校法人なかもり学園　志木なかもり幼稚園併設
	がつ
	子育て支援センター
	ぽっかぽかルーム
	令和8年7月発行
	7/9(木)
	10:15~11:00

	育児講座
	申込み8組

	骨盤体操
	講座：妊娠期から産後の身体
	変化と栄養
	実技：骨盤体操
	講師：馬峰　咲先生
	7/8(水)・16(木)
	園庭遊び・水あそび
	10:00~11:00
	9:50~10:40
	10:15~11:00
	10:00~11:30
	9:50~10:40
	10:00~11:30

	7/21(火)
	10:00~11:30

	育児講座
	申込み6組

	栄養士さんのおはなし       離乳食後の食事について
	栄養士さんの講座と、お食事について個別相談ができます
	講師：管理栄養士　健康増進センター職員

	7/14(火）・15(水)
	10:00~11:30

	身体測定の日
	申込み不要

	7/7(火)
	10:00~11:00

	子育て応援パートナー
	申込み不要
	ご協力をお願いいたします

	子育て支援センター ぽっかぽかルーム ☎　048-475-4595(支援センター) ☎　048-473-6600(幼稚園) ✉pokkapokaroom@nakamorikids.com 志木市幸町1-19-52　（志木なかもり幼稚園）




