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	7/9(木)
	10:15~11:00

	育児講座
	申込み8組

	骨盤体操
	講座：妊娠期から産後の身体
	変化と栄養
	実技：骨盤体操
	講師：馬峰　咲先生
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	育児講座
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	栄養士さんのおはなし       離乳食後の食事について
	栄養士さんの講座と、お食事について個別相談ができます
	講師：管理栄養士　健康増進センター職員
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	申込み不要
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