
10kmコース

6km
地点

10kmコース

4km
地点

7kmコース

2km
地点

7kmコース

4km
地点

7kmコース

6km
地点

10kmコース

2km
地点

10kmコース

8km
地点

ノルディックの
心得6ヶ条

其の
六

其の
五

其の
四

其の
参

其の
弐

其の
壱

ゴミは持ち帰ろう！

とにかく楽しもう！

みんなで
声を掛け合おう！

異変を感じたら
すぐにスタッフへ！

こまめに水分補給！
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チェック表裏面の　　　　　　　に、
コース上にある
でスタンプを押印してください。
ゴールにて最後のスタンプを
押印後、完歩証をお渡しします。
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第1回 志木いろはウォークフェスタ 2015

ノルディックウォーキング・ポールウォーキング全国大会MAP
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