
＜対象＞：妊娠中から産後 1 年以内の産婦で、家族等からの支援がなく、心身の不調 

又は育児不安がある人などで子育てにサポートが必要な人　※事前に審査がございます。予めご了承ください。 

 

 
〈内容〉 〈費用〉 

（生活保護世帯は自己負担なし）

 
助産師によるサポート

赤ちゃんのおふろ・おっぱいやミルクのあげ方について

の相談、子育て相談
1 回あたり 500 円

 

ホームヘルパーによるサポート 料理・掃除・洗濯など家事のお手伝い １時間あたり 500 円

 

産後ドゥ－ラによるサポート
料理・掃除・洗濯など家事のお手伝いや赤ちゃん・兄弟

のお世話
１時間あたり 500 円

＜連絡先＞志木市健康増進センター内 

（こども家庭センター　しきベビ） 

電話：０４８－４７３－３８１１　FAX：０４８－４７６－７２２２

※当日のキャンセルは、キャンセル料が発生する場合がございます。 

　

～産前・産後サポート事業のご案内～


