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市が発注する令和8年度の建設工事発注見通しについて、次のとおり
公表します（4月1日現在）。なお、公表後に変更または追加する場合が
ありますので、発注見通しの全項目や最新の情報は、市ホームページ
をご確認ください。

食に関する地域の担い手を育成する「食の講座」と、健康に関する地域の担い手を育成する「健康・
運動の講座」を同時に受講できる「食と健康のスマート・マスター育成講座」を開催します。
「地域とつながりたい」「スポーツが好き」「栄養に興味がある」「健康づくりに取り組みたい」など仲

間づくりや地域づくりに興味がある人はぜひお申し込みください。
 対象  18歳以上の人
 定員  食の講座：20人　健康・運動の講座：30人
▼定員に達しない場合は、講座ごとに追加募集を行います。
 費用  無料
▼食の講座（調理実習回）のみ食材料費がかかります。
 申込み  6月12日（金）までに申込みフォームまたは電話で、健康政策課へ

受講の流れ

令和8年度建設工事発注見通し（一部抜粋）
� 行政管理課　☎048（473）1112

食と健康のスマート・マスター育成講座の参加者募集
いろは健康ポイント対象事業� 健康政策課　☎048（473）1674

①基礎講座及び「食の講座」または「健康・運動の講座」のいずれかを選択し受講（両方も可）
②養成講座を受講　　③MYプラン（「地域でこういう活動をしたい」など）を提出

◀市ホームページ

◀申込みフォーム

工事名 工事場所 工事概要 担当課

北美保育園建替工事 中宗岡4-1-11 解体工事（木造・1階）
新築工事（鉄筋コンクリート造・2階） 保育課

志木の森学園開校準備ほか工事 館1-2-1ほか 建築工事、電気設備工事、
機械設備工事、プール解体工事 教育総務課

宗岡中学校給食室大規模改修工事 上宗岡1-8-1 建築工事、電気設備工事、
機械設備工事 教育総務課

志木駅前自転車駐車場・志木駅東口地
下駐車場照明器具LED化工事 本町5丁目地内 照明器具のLED化 都市計画課

宗岡志木環状線道路改良工事 上宗岡5丁目地内 道路改良　L＝100m 道路課
宗岡浄水場監視制御設備外更新工事 本町4丁目ほか 監視制御設備外更新 水道施設課

食の講座（全 4 回）
・減らソルト講座
・調理実習
・サポーターによる講座など

健康・運動の講座（全 6 回）
・ノルディックウォーキング講座
・フットケア講座
・リーダー講習など

基礎講座（全 5 回）
・志木市の健康づくり
・地域活動とは
・フレイル予防など

＋

養成講座（全 4 回）
・地域活動の楽しみ方
・MY プラン作成

一定以上の講座を受講し、
MY プランを提出した人を
スマート・マスターとして認定
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