
時間は午前10時から11時30分です。
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<2026(令和8年度）「やる気をひきだす子育て練習法」講座開催予定>

☆「ダイジェスト版」とは、1時間30分の単発講座です。
「子どもの褒め方・叱り方」や「イヤイヤ期への対応」など、子育てが楽になる、すぐに使えて
具体的な対応のコツを学びます。子育て中の方、関心がある方などが対象です。生後6か月以上の
未就学児の保育があります。生後6か月未満のお子さんとは一緒に受講できます。

☆「連続講座」とは、週1回(1時間30分）､連続6回の講座です。
子どもへの対応をじっくり学びます。未就学児の子育てをしている方が対象です。お子さんと一緒
に受講することはできません。生後6か月以上の未就学児の保育があります。

※単発講座も連続講座も２歳前後からが効果的です。

ダイジェスト版① 令和8年5月12日（火曜日）

ダイジェスト版② 令和8年9月10日（木曜日）

ダイジェスト版③ 令和8年12月10日（木曜日）

ダイジェスト版④ 令和9年3月9日 （火曜日）

連続講座１ 令和8年6月9日から7月14日の毎週火曜日（連続6回）

連続講座２ 令和8年10月15日から11月19日の毎週木曜日（連続6回）

連続講座３ 令和9年1月20日から2月24日の毎週水曜日（連続6回）

各回定員があります。お問い合わせ、お申し込み等は
子ども支援課「子どもと家庭の相談室」
電話　048（476）2330まで。


