
令和８年 １２／９　（水） 令和８年５・６月生 １２／１０　（木） 令和８年３・４月生

令和９年 ２／２　（火） 令和８年７・８月生 ２／３　（水） 令和８年５・６月生

令和８年 ８／２４　（月） 令和８年１・２月生 ８／２５　（火） 令和７年11・12月生

令和８年 １０／１３　（火） 令和８年３・４月生 １０／１４　（水） 令和８年１・２月生

令和８年 ４／２７　（月） 令和７年９・10月生 ４／２８　（火） 令和７年７・８月生

令和８年 ６／２９　（月） 令和７年11・12月生 ６／３０　（火） 令和７年９・10月生

中期 後期（歯のミニ講座あり）
日　程 対　象 日　程 対　象

志木市健康増進センター 048(473)3811

離乳食教室のご案内

★予約はこちらから★

時 間 ： 午前１０時から１１時３０分ごろまで 内 容 ： 離乳食の講話・試食・相談・身体計測（希望者）

持 ち 物 ： 母子健康手帳とバスタオル（計測希望者のみ） 場 所 ： 健康増進センター

ポイント
・試食付き！ 実際に味や大きさ・かたさを確かめられるから安心

・何回でも参加OK！ 月齢ごとに気になる内容を学べます

・個別相談あり！ 管理栄養士・保健師・歯科衛生士が疑問にお答えします

試食付き！


