
注
目
情
報

募
集

イ
ベ
ン
ト

講
座

健
康

く
ら
し

相
談

医
療

連
載

Shiki City2026.3 27

霊
れんげん

験があるといわれ、信仰されました。
また、三貫田池には山

やまぐち だいぜん

口大膳と荒
あ ら い

井仁
に え も ん

右衛門の決闘の話も伝
わっています。いくつかあるストーリーの一つには「宗岡にあっ
た所領の境界争いからついには両者斬り合いに及び、大膳は討
たれてしまいました。いつまでも帰らない主人を案じた大膳の妻
は、池で血刀を洗っている仁右衛門を見て家に帰り弓矢を持ち出
すや、主人の敵とばかり矢を射掛けると仁右衛門に見事命中し、
仁右衛門はその矢傷が元で落命した。」と書かれています。

三貫田池は中宗岡4丁目実
じつぞういん

蔵院の南側付近にあり、周辺は湿
地で虚空蔵菩薩のある所だけ小島のようになっていたようです
が、いつしか池も埋まって田んぼになりました。せせらぎの小
径の整備に伴い、虚空蔵菩薩は少し移動して現在地に安置され、
覆い屋も掛けられています。

足元には足とひげがあって全身を鱗
うろこ

で覆われたサンショウウ
オのようなものを踏みしめています。五
大虚空蔵の一つは水精龍王に乗るとされ
ており、これはその龍王を表していると
もいわれています。

第66回　虚
こくうぞうぼさつ

空蔵菩薩
虚空蔵菩薩は、せせらぎの小

こ み ち
径の宗岡小学

校前県道交差点から下流側に少し行った右側
の道路端に立っており、脇に教育委員会の説
明板があります。

その昔、三
さ ん が ん だ

貫田池の近くの農家に目の不自
由な女の子がいて、一家の人にとても可愛が
られていました。ある時近所の子どもと遊ん
でいるうちに、誤って池にはまり亡くなって
しまいました。一家では娘を不憫

びん

に思ってせ
めてあの世では目を治してやりたいと願い、
池のほとりに祀

まつ

ったのがこの虚空蔵菩薩であ
るといわれています。

仏像には、元禄12年（1699）12月吉祥日、
施主太左衛門・八右衛門と刻まれています。
その後、幼い子の死を悼んで多くの人たちが
お参りに来ましたが、中でも目病のある人に

健康への一歩を
3月といえば「ひな祭り」。「上

じょうし

巳の節句」とも言われ、古
くは宮中に由来し、季節の節目に催される伝統行事、「五
節句」の1つです。もともとは、人形が身代わりになって邪
気を祓い、老若男女問わず健康を祈願したとされており、
先人たちの時代を超えて受け継がれてきた「健康への願
い」が込められています。
志木市でも、健康づくりのきっかけを後押しするイベン

トとして、「春の健康DAY」を3月28日・29日の2日間にわた
り開催します。今年で10回目となるノルディックウォーキン
グ・ポールウォーキング全国大会をはじめ、音楽ステージや
飲食ブース、和舟の周遊も楽しめる、春の一大イベントとし
て定着したこの事業を通じて、市民の皆様とともに健康づ
くりの機運をさらに盛り上げていきたいと思っています。
特に、ウォーキングは、健康づくりにつながるシンプル

かつ効果的な運動であり、高血圧や糖尿病などの生活習
慣病の予防に加え、認知機能の低下も防ぎます。さらに、
仲間同士、自然の中で歩くことは、ストレス緩和にもつな
がり体だけでなく心の健康にもつながります。
志木市では、こうしたウォーキングの効果に着目し、市

民の誰もが気軽に歩きたくなる環境づくりに力を注いで

います。歩数に応じてポイントが付与される「健康ポイン
ト事業」は、平成27年のスタート当初の参加者がおよそ
700人でしたが、市民の皆様の健康への関心が高まり、参
加者が大きく増加し、現在では約3,800人もの方々にご参
加いただくなど、本市の健康づくりの大きな原動力と
なっています。
また、快適にウォーキングを楽しんでいただくため、市
内のウォーキングコースには、令和5・6年度の2か年にわ
たり、合計100基の「いこいのベンチ」を設置しました。こ
れらのベンチは、ひと息つける場所として、地域の交流の
場にもなっており、歩く楽しさや人とのつながりは、
ウォーキングを続けるモチベーションにもつながってい
ます。
こうした取組の積み重ねと、市民の皆様の健康づくりに
向けた積極的な活動の成果として、令和5年の本市の女性
の健康寿命については、埼玉県63市町村中、第3位。令和3年
に獲得した第1位まであと一歩という状況になりました。
令和8年度は、健康増進事業のさらなる充実に向けて、
いろは健康ポイント事業で実施している口腔機能の計測
会の対象年齢を引き下げるとともに、歯周病リスク検査
の対象者を若い世代にまで拡充し、切れ目のない歯と口
腔の健康づくりも推進していきます。また、これまでも本
市の食の健康について中心的な役割を担っていただいて
いる、食生活改善推進員協議会の皆様とも連携を図りな
がら、みそ汁塩分チェックなどの「減塩」に向けた取組も
継続的に展開していきます。
健康に向き合うことのできる「春の健康DAY」。健康
であることは、自分の幸せ、家族の幸せ、仲間の幸せ。皆様
のご参加を心よりお待ちしております。

以心伝心

志木市長

▲虚空蔵菩薩の足元▲虚空蔵菩薩
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