
くらしの 情報

Shiki City 2026.310

募集

市民フォトグラファー募集
◀
市
HP

市民感覚を取り入れながら、市民力が生きる紙面づ
くりを目指し、写真撮影に関心のある市民に、広報紙な
どに掲載する写真撮影の一部を委嘱する「市民フォト
グラファー制度（ボランティア）」を実施しています。
任期　委嘱の日からその日の属する年度の末日まで
（令和8年4月1日～令和9年3月31日、再任可）
活動内容　市の依頼に基づく、広報しきや市ホーム
ページ、市公式 SNSなどに掲載するイベントの写真
撮影や動画撮影、委嘱に係る説明会などへの出席（年
1回程度、4月開催予定）

要件　次の要件のすべてに該当する人
　・市内在住の18歳以上の人（高校生を除く）
　・�デジタル一眼レフカメラ、ミラーレス一眼カメラ
またはこれらと同等以上の機能を有するカメラを
所有し、撮影できる人

　・平日及び土・日曜日、祝休日に撮影できる人
　・指定する期間内に写真などを提出できる人
募集人数　2人程度
申問 3月13日（金）までに市ホームページ内の申込み
フォームから申込みまたは市民フォトグラファー応
募申込書及び自己の撮影した写真1枚（L判）を直接、
市政情報課へ　☎048（473）1110

▼ �提出された申込書及び写真は返還できません。
選考結果　応募者全員に文書でお知らせします
応募申込書配布場所　市政情報課、いろは遊学館、宗岡
公民館、総合福祉センター、柳瀬川図書館、いろは遊
学図書館

▼ �市ホームページからもダウンロードできます。

自衛官募集
◀
自
衛
隊
HP

⿟一般幹部候補生
受付期間　3月1日（日）～4月3日（金）
1次試験　4月11日（土）
▼ �海上・航空飛行要員のみ4月12日（日）
2次試験　6月1日（月）～7日（日）
▼ �海上・航空飛行要員のみ3次試験実施
対 �・22歳以上26歳未満の人� �
・20歳以上22歳未満で、大学を卒業（見込み含む）している人��
・28歳未満の修士課程修了者など（見込み含む）

⿟幹部候補曹
受付期間　3月1日（日）～4月3日（金）
1次試験　4月11日（土）
2次試験　6月1日（月）～7日（日）
対 20歳以上33歳未満の人
⿟一般曹候補生
受付期間　3月1日（日）～5月7日（木）
1次試験　5月16日（土）～24日（日）
2次試験　6月13日（土）～28日（日）
対 18歳以上33歳未満の人
⿟予備自衛官補（一般）
受付期間　3月30日（月）まで
試験日　4月1日（水）～19日（日）
対 18歳以上52歳未満の人
⿟予備自衛官補（技能）
受付期間　3月30日（月）まで
試験日　4月1日（水）～19日（日）
対 国家免許資格などを有する18歳以上の人
⿟自衛官候補生など
受付期間　随時受付
試験日　受付時にお知らせ
対 18歳以上33歳未満の人
⿟共通
問 �自衛隊朝霞地域事務所　☎048（466）4435
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いろは大学
仲間づくりを大切にしながら、教養・健康・趣味など

広い分野から学びます。
日 �原則、4月22日（水）の開講式から翌年3月までの第

2水曜日または第4水曜日　13時15分～15時15分
▼ �2部制のため月1回程度
場 �いろは遊学館
対 市内在住の65歳以上の人
定 100人（先着順）
費 �随時、材料費などを集金
申 問 3月10日（火）から電話または直接、いろは遊学館へ
☎048（471）1297

▼ �受付：9時～17時
▼ �寿大学、あけぼの大学との重複受講はできません。

寿大学
仲間づくりを大切にしながら、教養・健康・趣味など

広い分野から学びます。
日 �原則、4月22日（水）の開講式から翌年3月までの第

2・4水曜日　13時30分～15時30分
場 �総合福祉センター
対 市内在住の65歳以上の人
定 48人（先着順）
費 �2,000円（材料費など）
申 問 3月10日（火）から電話または直接、宗岡第二公民
館へ　☎048（475）0013

▼ �受付：9時～17時
▼ �いろは大学、あけぼの大学との重複受講はできません。

あけぼの大学
仲間づくりを大切にしながら、教養・健康・趣味など

広い分野から学びます。
日 �原則、4月24日（金）の開講式から翌年3月までの第

2・4金曜日　13時30分～15時30分
場 �宗岡公民館
対 市内在住の65歳以上の人
定 64人（先着順）
費 �1,500円（材料費など）
申 問 3月10日（火）から24日（火）までに電話または直
接、宗岡公民館へ　☎048（472）9321

▼ �いろは大学、寿大学との重複受講はできません。

フリーマーケット出店者募集
日 �4月18日（土）　10時～13時（売り切れ次第終了）
場 �宗岡公民館
▼ �屋外での開催です（雨天の場合は屋内）。
出店品　使用していない食器、贈答品、おもちゃ、衣類、

ハンドメイド品など（食品不可）
募集区画（先着順）　12区画（1区画：幅2m×奥4m）
出店料　1,000円
対 市内在住・在勤の人
▼ �物品の販売を業とする人の出店はできません。
▼ �当日は搬入時間以外に駐車場の利用ができません。
申 問 3月7日（土）から31日（火）までに出店料を持って
直接、宗岡公民館へ　☎048（472）9321
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くらしの 情報

Shiki City 2026.312

募集
ファミリー・サポート・センター
お願い会員募集

◀
フ
ォ
ー
ム

子育ての援助を受けたい人（お願い会員）と援助を行
う人（まかせて会員）の会員組織です。1回の受講で登
録できます。
説明会　3月14日（土）　10時～11時
場 �市役所
対 市内在住・在勤の人
持 �保護者の写真2枚（縦3cm×横2.5cm）
保 3月6日（金）までに申込み
申 問 3月13日（金）13時までに申込みフォーム、電話、
メールまたは直接、ファミリー・サポート・センター
（子ども支援課内）へ
　☎048（473）1125　Ｅ famisapo@city.shiki.lg.jp

イベント
春の映画会

日 �3月7日（土）　10時～11時
場 �宗岡公民館
内 �「鬼がら」、「からすのパンやさん」
対 幼児～小学生
定 20人（先着順）
問 �宗岡公民館　☎048（472）9321

あかちゃんタイム
軽音楽の流れる部屋でくつろぎながら、気兼ねなく

親子で読み聞かせなど本に親しむ時間を過ごします。
日 �3月11日（水）　9時30分～12時
場 �柳瀬川図書館
対 0～2歳の子どもと保護者
定 5組（先着順）
持 �利用者カード
問 �柳瀬川図書館　☎048（487）2004

もくせいおやこひろば
日 �3月11日（水）・25日（水）　10時30分～12時
場 �ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 �11日：お花紙あそび�  

25日：簡単おもちゃを作って遊ぼう！
対 子育て中の親子ほか
定 10組
講 NPO法人志木子育てネットワークひろがる輪
問 �ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

もくせい子育ておしゃべり会
日 �①3月18日（水）、4月1日（水）　10時30分～12時�  

②3月12日（木）・26日（木）　15時～17時
場 �ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 �①保育士による手あそびや絵本の紹介�  

②子育てに関するおはなし会
対 子育て中の親子ほか
定 各10組
講 �①保育士　②看護師、心理カウンセラー
問 �ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621
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あどはだり♪コンサート
日 �3月21日（土）　14時～（開場：13時30分～）
場 �市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
内 �ピアノ・タップ・わらべ歌・横笛などの歌って笑え

る音楽会
出演　shuko・ちえ・真理・慧（あどはだりメンバー）
定 70人（先着順）
問 �市民会館仮設会議室　☎048（474）3030

骨盤調整エクササイズ�
基本の骨盤体操とおうちで続けるコツ

日 �3月22日（日）　10時～11時30分
場 �第二福祉センター
内 �骨盤を動かしてインナーマッスルを鍛えるトレー

ニング
対 65歳以上で医師から運動を止められていない人
▼ �新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定 30人（先着順）
講 �佐

さ と う
藤 杏

あ ん な
奈さん（理学療法士）

持 �動きやすい服装（スカート不可）、飲み物、浴用タオル
申 問 3月10日（火）から20日（金）までに電話または直
接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122

くらしの会「ミニマフラー手芸教室」
日 �3月24日（火）　14時～16時
場 �いろは遊学館
内 �かぎ針編みでミニマフラーを作成
定 15人（先着順）
費 �300円（材料費）
講 �西

にしみや
宮 智

ち よ こ
代子さん（くらしの会）

持 �4号～7号のかぎ針（貸し出しあり）
申 問 3月2日（月）から19日（木）までに電話またはFAX
で、産業観光課へ

　☎048（475）7360　Ｆ 048（474）4462

笑顔らんまん、春のあどはだり
日 �3月26日（木）　13時30分～15時
場 �第二福祉センター
内 �ピアノ・タップ・わらべ歌・サックス・笛・太鼓の

楽しい音楽ライブ
出演　shuko・ちえ・真理・慧（あどはだりメンバー）
対 65歳以上の人
▼ �新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定 40人（先着順）
申 問 3月11日（水）から24日（火）までに電話または直
接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122

さくらライトアップ
◀
観
光
協
会
HP

桜の開花期間にあわせ、ぼんぼりを灯します。また、
一部の桜をライトアップします。
点灯期間　3月28日（土）～4月12日（日）　18時～21時
場 �いろは親水公園、敷島神社境内
問 �志木市観光協会事務局（産業観光課内）
　☎048（475）7360
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くらしの 情報

Shiki City 2026.314

イベント
師弟DUOアコーディオンコンサート

日 �3月29日（日）　14時～15時30分
場 �第二福祉センター
内 �デュオでシャンソンやタンゴを演奏
出演　藤

ふ じ の
野 由

ゆ か
佳さん（アコーディオン奏者）、星

ほ し の
野 ひ

ろみさん（NPO ボランティア支援りえぞん代表）
対 65歳以上の人
▼ �新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定 40人（先着順）
申 問 3月12日（木）から27日（金）までに電話または直
接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122

ミズノお預かり教室
◀
HP

日 �3月30日（月）・31日（火）　9時30分～17時
場 �市民体育館
内 �春休みにお子さんをお預かり！勉強・スポーツ・体

験など盛りだくさんの2日間！
対 小学1～6年生
定 20人（先着順）
費 �8,800円
▼ �1日のみ：5,500円
講 �中

なかむら
村 祐

ゆ う き
己さん・中

なかがわ
川 英

ひ で き
樹さん（ミズノスポーツサー

ビス（株））ほか
持 �お弁当、上履き、水筒、帽子、薬（普段、服用している

ものがある場合のみ）
申 3月10日（火）9時からホームページ内のフォームで
申込み

問 市民体育館　☎048（474）7666

市民剣道大会
◀
フ
ォ
ー
ム

種目　基本の部、小学生の部、中学生の部、高校生の部、
一般の部

▼ �参加人数により、学年別・男女別に変更する場合が
あります。

日 �4月12日（日）　9時～
場 �市民体育館
対 市内在住・在勤・在学の人
申 問 3月13日（金）までに申込書を直接、生涯学習課、
市民体育館、秋ケ瀬スポーツセンターに提出または
申込みフォーム、FAXで生涯学習課へ

　☎048（473）1183　Ｆ 048（474）4462

季節の音楽館2026
いろは遊学館で活動している音楽サークルによる合

同発表会を開催します。
日 �4月19日（日）　13時30分～16時（開場：13時～）
場 �いろは遊学館
定 100人（先着順）
共催　女声合唱団翠

すいせいかい
声会Ⅰ組、コールフラワー、オール

志木ウインド、コールしおん、いろは遊学館
申 問 3月10日（火）から電話または直接、いろは遊学館へ
☎048（471）1297

文化財を見に行こう「旧村山快哉堂」
明治10年建築の土蔵造りの建物内を見学できます。

開館時間　10時～16時
休館日　火曜日
問 �生涯学習課　☎048（473）1134
▼ �団体での見学を希望する場合は事前にご連絡くだ

さい。
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国指定重要有形民俗文化財�
「志木の田子山富士塚」公開日（登山日）

日 �3月2日（月）・5日（木）・8日（日）・11日（水）・14日
（土）・17日（火）・19日（木）・22日（日）・25日（水）・
28日（土）・29日（日）・31日（火）、4月3日（金）・6日
（月）・9日（木）　10時～15時

▼ �天候や塚の状態によって、公開が中止になる場合が
あります。

場 �田子山富士塚（敷島神社境内）
主 問 �田子山富士保存会（志木市商工会館内）
　☎048（471）0049
▼ �説明ガイドを希望する場合は、ご連絡ください。

講座
健康講座・相談会

日 �3月17日（火）　10時～11時
場 �福祉センター
内 �健康講座「おしっことうんちの話」
対 65歳以上の人
定 50人
申 問 3月2日（月）から12日（木）までに電話または直
接、高齢者あんしん相談センターせせらぎへ

　☎048（485）2113
▼ 3月8日（日）を除く

【志木市×大東ガス株式会社】
大東ガスプチフラム料理教室

◀
大
東
ガ
ス

日 �3月17日（火）　11時～12時45分
場 �大東ガスプチフラム志木（志木駅東口徒歩30秒）
内 �保育園給食（親子クッキング）
メニュー　ごはん、揚げないコロッケ、コールスローサ

ラダ、フルーツヨーグルト
対 市内在住の親子（大人1人と4歳以上の未就学児1人）
▼ �未就学児の兄弟姉妹1人同伴可
定 4組
費 �600円
講 �保育課管理栄養士
申 �3月11日（水）までに大東ガス WEB サイトまたは

直接、大東ガスプチフラム志木へ
問 �保育課　☎048（473）1689

自転車交通安全講習会
4月1日から自転車にも導入される交通反則通告（青

切符）制度と自転車の交通ルールについて学びます。
日 �3月23日（月）　10時～11時
場 �総合福祉センター
対 16歳以上の人
定 30人（先着順）
講 �朝霞警察署交通課
申 問 3月10日（火）から17日（火）までに電話または直
接、宗岡第二公民館へ　☎048（475）0013

睡眠中の
いびき・無呼吸
ご相談ください ！

いびき・無呼吸症候群の専門クリニック

日中の眠気・起床時の頭痛などご相談ください！

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

完全予約制 ☎ 048-470-5070
〒353-0004 埼玉県志木市本町5-18-13

志木駅東口から歩いて３分です

注
目
情
報

健
康

く
ら
し

相
談

医
療

連
載

募
集

講
座

イ
ベ
ン
ト

16903364-1広報しき03月号.indb   1516903364-1広報しき03月号.indb   15 2026/02/13   19:05:332026/02/13   19:05:33



くらしの 情報

Shiki City 2026.316

講座
インターネット上の誹謗中傷
～その書き込み、大丈夫？～
（人権研修会）

◀
フ
ォ
ー
ム

日 �3月25日（水）　14時～15時30分
場 �いろは遊学館
定 30人
講 �佐

さ
藤
とう

 佳
よしひろ

弘さん（（株）情報文化総合研究所）
持 �筆記用具
申 問 3月16日（月）までに申込みフォーム、電話または
直接、生涯学習課へ　☎048（473）1134

はじめての終活講座
◀
フ
ォ
ー
ム

日 �3月30日（月）　14時～16時（受付：13時30分）
場 �市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
内 �終活の基本的な考え方や準備について
定 40人（先着順）
講 �梅

うめかわ
川 ひろみさん　　持 �筆記用具

申 問 3月27日（金）までに申込みフォームまたは電話
で、産業観光課へ　☎048（475）7360

初心者のためのパソコン個別指導
日 �4月11日（土）・25日（土）　10時～11時30分
場 �宗岡公民館
内 �インターネットやワードなどの個別指導
対 一般成人
定 2人（先着順）
講 �ICT ボランティア
持 �パソコン、筆記用具
申 問 4月1日（水）から24日（金）15時までに電話また
は直接、宗岡公民館へ　☎048（472）9321

手話講習会
「ステップアップ1」（全20回）

◀
フ
ォ
ー
ム

手話奉仕員からステップアップし、ろう者とスムー
ズに会話ができるレベルを目指します。講習会はすべ
て手話で進行します（手話通訳はつきません）。
日 �4月8日から9月9日までの毎週水曜日　19時～21時
▼ �4月29日、5月6日、8月12日を除く
場 �いろは遊学館
対 市内在住・在勤・在学の18歳以上で、手話奉仕員養
成講習会基礎課程を修了した人または同等の講習会
を修了した人

定 20人
申 �3月22日（日）までに申込みフォームから申込み
▼ �定員を超えた場合は、はじめて受講する人を優先し

ます。
▼ �受講の可否については、3月30日（月）までにメール

でお知らせします。
問 �共生社会推進課　☎048（473）1449

座・脳トレコグニサイズ教室
認知症を予防するために、座ってできるリズム運動と

脳トレを組み合わせたコグニサイズ体操を行います。
日 �第1月曜日　10時～11時30分
▼ �初回：4月6日（月）
▼ �8月は休講となります。
場 �福祉センター
対 65歳以上の人
定 20人（先着順）
講 �宮

みやざき
﨑 きみゑさん（福祉レクワーカー）

持 �運動ができる服装、飲み物、上履き
申 問 3月10日（火）から電話または直接、福祉センターへ
　☎048（473）7569
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大東文化大学
オープンカレッジ春期講座

◀
大
学
HP

講座期間　5月～7月
場 �大東文化大学（大東文化会館、東松山キャンパス、オ

ンライン）
内 �誰でも学べる公開講座（約50講座）
▼ �詳しくは、大東文化大学ホームページまたは無料パ

ンフレット（要請求）をご確認ください。
▼ �費用は講座によって異なります。
申 �3月19日（木）から4月2日（木）までに大東文化大学

ホームページまたはパンフレット内の受講申込書
から申込み

問 �大東文化大学地域連携センター　☎03（5399）7399

健康
HPVワクチン接種は
お済みですか

◀
市
HP

子宮頸
けい

がんは、若い年齢層で発症する割合が比較的
高いがんです。HPV ワクチン接種には、子宮頸がんの
前がん病変を予防する効果があります。

接種が完了していない一部の対象者は、自己負担な
しで残りの接種を受けることができますので、この機
会にHPVワクチンを接種しましょう。
接種期間　令和8年3月31日（火）まで
対 平成9年4月2日から平成21年4月1日までに生まれ
た女性のうち、令和4年4月1日から令和7年3月31
日までにHPVワクチンを1回以上接種した人

費 �無料
▼ �接種期間を過ぎると全額実費になります。
接種方法　期間内に実施医療機関で接種
▼ �予約制となる場合がありますので、必ず実施医療機

関へ確認してください。
▼ �志木・朝霞・和光・新座市以外の医療機関で接種す

る場合は、事前に手続きが必要です。詳しくは、市
ホームページをご確認ください。

問 �健康増進センター　☎048（473）3811

ストレッチヨガ
柔軟性を高めるストレッチと心身を整えるヨガを組

み合わせたスタイルで、運動が苦手な人も安心して参
加できます。
日 �4月から令和9年3月までの第2・4火曜日　10時～11時
▼ �初回：4月14日（火）
場 �第二福祉センター
対 65歳以上で医師から運動を止められていない人
▼ �新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定 25人（先着順）
講 �田

た な か
中 小

さ ゆ り
百合さん（チェアヨガインストラクター）

持 �動きやすい服装（スカート不可）、飲み物、バスタオ
ルまたはヨガマット、汗ふきタオル

申 問 3月17日（火）から4月12日（日）までに電話また
は直接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122

健康麻雀初心者フォローアップ
初心者同士で楽しめるよう、麻雀経験者からのフォ

ローアップ指導を受けられます。
日 �第2・4水曜日　10時～12時
▼ �初回：4月8日（水）
場 �福祉センター
対 65歳以上で麻雀経験の浅い人
定 各16人（先着順）
申 問 3月25日（水）9時から電話、FAX または直接、福
祉センターへ

　☎048（473）7569　Ｆ 048（487）6765

ろっ骨体操・カキラ
ろっ骨を中心とした関節を使うことで身体機能を高

めるエクササイズメソッドです。
日 �4月から令和9年3月までの第1・3日曜日　10時～11時
▼ �初回：4月5日（日）
場 �第二福祉センター
対 65歳以上で医師から運動を止められていない人
▼ �新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定 25人
▼ �定員を超えた場合は、はじめて参加する人を優先し

ます。
講 �小

お ぶ せ
布施 千

ち づ こ
鶴子さん（カキラリスト）

持 �動きやすい服装（スカート不可）上履き、飲み物、タオル
申 問 3月14日（土）から27日（金）までに電話または直
接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122
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健康
産前・産後サポート事業

日 �随時
内 �助産師・ホームヘルパーによる育児や家事のサポート
対 妊娠中から産後1年以内の妊産婦で、心身の不調ま
たは育児不安がある人

▼ �事前審査あり
費 �自己負担あり（生活保護世帯の人を除く）
申 問 電話または直接、健康増進センター（こども家庭
センターしきベビ）へ　☎048（473）3811

デイサービス型・ショートステイ型
産後ケア事業

◀
市
HP

対 産後1年以内の産婦と乳児
申 問 産後1年以内までに電話または直接、健康増進セ
ンターへ　☎048（473）3811

▼ �利用する施設によって対象年齢や費用が異なりま
すので、詳しくは市ホームページをご確認ください。

おっぱいケア訪問
◀
フ
ォ
ー
ム

対 産後90日以内の産婦
費 �1回500円（生活保護世帯の人を除く）
申 問 産後80日までに申込みフォーム、電話または直
接、健康増進センターへ　☎048（473）3811

こんにちは赤ちゃん事業
内 �助産師・保健師による新生児訪問、母子保健推進員

による乳児訪問
対 生後4か月までの赤ちゃんとその家族
▼ �出生連絡票のハガキと出生届出時に記入する「こん

にちは赤ちゃん訪問カード」をもとに訪問します。お
急ぎの人は、健康増進センターまでご連絡ください。

問 �健康増進センター　☎048（473）3811

フレイルチェック&フォローアップ教室
簡単な質問票や測定により、自身のフレイルの状態

を確認します。フレイルチェック後のフォローアップ
教室では、専門職が今後の生活についてお話します。
⿟フレイルチェック
日 �3月12日（木）　13時30分～15時30分
場 �宗岡公民館
持 �運動できる服装、飲み物、タオル
▼ �裸足で筋肉量測定を行いますので、ストッキングな

どはお控えください。
申 3月11日（水）までに電話または直接、長寿応援課へ�　
☎048（473）1395

⿟フォローアップ教室
日 �3月19日（木）　13時30分～15時
場 �総合福祉センター
⿟共通
対 おおむね65歳以上の人
定 20人（先着順）
問 �長寿応援課　☎048（473）1395

くらし
市民サービスステーション
戸籍証明書の発行停止の
お知らせ

◀
市
HP

システムメンテナンスのため下記の期間は戸籍謄本
や戸籍抄本などの戸籍証明書が発行できませんのでご
注意ください。
日 �3月20日（金）～22日（日）
場 問 �市民サービスステーション　☎048（473）3988

市役所のデマンド交通乗車場所�
変更のお知らせ
4月1日から、市役所におけるデマンド交通の乗車場

所が、地下1階銀行 ATM・証明写真機前へ変更となり
ます。庁舎内の案内表示などをご確認のうえ、ご利用く
ださい。
問 �行政管理課　☎048（473）1112
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令和8年4月から自転車にも交通反則通告
制度（青切符）が導入されます

交通反則通告制度とは、比較的軽微な交通違反に対
して交通反則告知書「青切符」が交付され、違反者が反
則金を納付すれば刑事罰に科されない制度です。

自転車は車の仲間です。交通反則通告制度が導入さ
れ、取り締まりが強化されるこの機会に、今まで以上に
ルールを守り、安全に努めましょう。
適用開始　令和8年4月1日～
⿟青切符の対象となる違反行為例と反則金
　・携帯電話の使用・保持：12,000円
　・信号無視、車道の右側通行：6,000円
　・一時不停止、無灯火、イヤホンの使用：5,000円
　・並進、二人乗り：3,000円
対 16歳以上の自転車運転者
問 �都市計画課　☎048（473）1119

八ケ岳自然の家
令和8年度の営業日程のお知らせ

◀
八
ケ
岳
HP

自然の家では、季節の行事やバスツアーなど、さまざ
まなイベントを開催予定です。詳しくは、ホームページ
などでお知らせします。皆さんのご利用をお待ちして
います。
予約開始　4月1日（水）10時～
営業日程　4月18日（土）～10月31日（土）
費 �市内在住の人：1,050円�  

市外在住の人：2,100円
▼ �詳しくは、八ケ岳自然の家ホームページの料金表を

ご確認ください。
申 �利用しようとする日の2か月前から3日前までに

ホームページから申込み
▼ �インターネット環境が無い場合は、電話で八ケ岳自

然の家へご連絡ください。
▼ �宿泊学習などのため利用できない日があります。
問 �志木市立八ケ岳自然の家
　☎0267（98）2297
　Ｆ0267（98）3677
　〒384-1302
　長野県南佐久郡南牧村海ノ口字

八ヶ岳2255-1

就学援助
◀
フ
ォ
ー
ム

市立の小・中学校に通うお子さんがいて、経済的に
お困りの家庭に、学用品費や学校給食費などを援助し
ます。
申 問 3月2日（月）から4月30日（木）までに申込みフォー
ムまたは申請書に必要事項を記入のうえ、通学中（予
定）の小・中学校または学校教育課へ

　☎048（456）5366
▼ �令和8年1月2日以降に志木市に転入した人は、申請

書による申請のみとなります。
▼ �現在、援助を受けている家庭も申請が必要です。
▼ �新入学学用品費入学前支給の申請をしている家庭

も認定結果に関わらず、申請が必要です。
▼ �兄弟姉妹がいる場合は、申請書を1枚にまとめて提

出してください。

20歳になられた皆さんへ
◀
動
画
案
内

日本年金機構からのお知らせです。20歳になられ
た人向けに国民年金制度を動画でご案内しています。
問 �保険年金課　☎048（456）5360

各種国民年金の手続きに必要な
書類をご自宅へ郵送します

◀
フ
ォ
ー
ム

国民年金第1号被保険者への加入に関する申出書や
免除申請書など、国年民金の手続きに必要な書類をご
自宅に郵送します。

書類の郵送を希望する人は、申込みフォームからお
申し込みください。
問 �保険年金課　☎048（456）5360

漏水に気がついたら
◀
市
HP

漏水に気がついたら、アクアイースト（株）［☎0120
（992）366］へご連絡ください。漏水修理など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。
問 �水道施設課　☎048（473）1299（代）
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くらし
軽自動車などの廃車・名義変更は3月中に！
軽自動車税は、毎年4月1日に軽自動車やバイクなど

を所有している人にかかる税金です。
「盗難や紛失」、「他人に譲った」など、車両を所有して
いない場合でも、廃車や名義変更の手続きをしないと
課税され続けますので、早めの手続きが必要です。盗難
や紛失の場合は警察に届出後、必ず市役所で手続きを
してください（警察へ届出をしただけでは廃車になり
ません）。

なお、税制改正大綱（令和7年12月19日発表）で、令
和8年度から「軽自動車税（環境性能割）」が廃止された
ことにより、名称が「軽自動車税（種別割）」から「軽自動
車税」へ変更となります。
手続き・問合せ
⿟原動機付自転車や小型特殊自動車、ミニカー
　課税課　☎048（473）1126
⿟二輪の軽自動車（125cc 超250cc 以下）や二輪の小

型自動車（250cc を超えるもの）
　埼玉運輸支局所沢自動車検査登録事務所（所沢市大

字牛沼字下原兀
はけ

688-1）
　☎050（5540）2029
⿟軽四輪車（軽乗用車など）や軽三輪車
　軽自動車検査協会埼玉事務所所沢支所（入間郡三芳

町大字北永井360-3）
　☎050（3816）3111

志木市内でたばこを買うと�
志木市の税収になります
市町村たばこ税は、たばこを購入した販売店の所在

する市町村の税収となります。例えば、定価580円のた
ばこ1箱の中には、市町村たばこ税が131円04銭含ま
れています。

志木市の市たばこ税の収入は約3億円で、市の貴重
な財源であり、皆さんの暮らしに役立てられています。
問 �課税課　☎048（473）1126

市税のスマートフォン決済、クレジット
カード納付の一部取扱終了
市税の納付について、スマートフォン決済（バーコー

ド読取）及びネット de モバイルレジによるクレジッ
トカード納付の取扱いが3月15日（日）で終了します。

なお、QR コード読取によるスマートフォン決済及
びクレジットカード納付は、引き続き利用できます。
問 �収納管理課　☎048（456）5368

税金・保険料の納付のお願い
3月31日（火）は、国民健康保険税、介護保険料、後期

高齢者医療保険料第9期の納期限です。お忘れのない
ようご注意ください。

口座振替をご利用の人は、納期限前日までに口座へ
の入金をお願いします。また、スマートフォン決済やク
レジットカード納付をご利用の人は、納期限までに入
力処理をお願いします。なお、QR コード読取以外の
納付方法をご利用の場合は3月15日（日）までの入力処
理となりますのでご注意ください。
問 �税に関すること
　 収納管理課　☎048（456）5368
　 介護保険料に関すること
　 長寿応援課　☎048（473）1348
　 後期高齢者医療保険料に関すること
　 保険年金課　☎048（456）5361

迅速な救命処置に感謝状を贈呈
志木消防署は、大

おお
串
ぐし

弘
ひろ

美
み
さんへ感謝状を贈呈しまし

た。大串さんは、令和7年11月に柏町5丁目地内の路上
で倒れている意識のない男性に対し、迅速かつ的確な
心肺蘇

そ
生を実施し、救命処置に尽力されました。

問 �志木消防署消防課　☎048（472）0812

▲大串さん、関口消防署長
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福祉センター囲碁・将棋部屋のお知らせ
囲碁将棋を楽しめる部屋を新たに用意します。椅子

に座って対局ができますので、ぜひご利用ください。
日 �毎週火曜日（第3火曜日を除く）　13時～16時
▼ �初回：4月7日（火）
場 �福祉センター
対 65歳以上の人
問 �福祉センター　☎048（473）7569

頭と身体を元気アップトレーニング！（全12回）
生活動作に必要な筋力を低負荷で無理なく鍛え、コ

グニサイズで頭も使いながら楽しく運動習慣をつけま
しょう。
日 �月曜日：14時～16時�  

火～金曜日：11時～16時
▼ �週1回の参加となります。
場 �いろは元気サロン本町（本町1-6-3）
対 市内在住の65歳以上で介護認定を受けていない人
持 �上履き、飲み物、タオル
申 問 電話または直接、いろは元気サロン本町へ
　☎048（424）4856

国営武蔵丘陵森林公園ご案内�
～早春に、香る春風。～
3月は「公園・庭園樹園」で約18,000本のカラフルな

早咲きチューリップや約1,000株のクリスマスローズ
が開花し、春の訪れを知らせます。

また、日本の園芸文化史上貴重な江戸椿
つばき

をはじめと
する約500品種の椿が3月下旬から4月上旬に最盛期
を迎え、花数も多く鑑賞におすすめです。
開園時間　9時30分～17時
公園入園料　大人（高校生以上）：450円
　65歳以上：210円
　中学生以下：無料
▼ �駐車料金は別途かかります（普通車：700円）。
問 �国営武蔵丘陵森林公園管理センター
　☎0493（57）2111

粗大ごみの予約受付は
専用の受付センターへ

◀
フ
ォ
ー
ム

市では、粗大ごみの予約受付業務や富士見環境セン
ター及び新座環境センターへの自己搬入の受付業務を
志木市粗大ごみ等受付センターで実施しています。

専用電話による受付のほか、パソコンやスマート
フォンから24時間いつでも受付ができます。
⿟受付専用ダイヤル
　☎048（473）5311
▼ �受付：8時30分～17時15分（土・日曜日、祝休日を除く）
⿟インターネット受付
　フォームから申込み
▼ 受付：24時間（年末年始を除く）
問 �環境推進課　☎048（473）1492

スズメバチにご注意ください
◀
市
HP

スズメバチは攻撃性が高く毒性も強いため、大変危
険です。ご自宅に巣作りをさせないように対策をしま
しょう。
⿟巣の防除対策

身近な道具を使って簡単に作ることができる「ペッ
トボトルトラップ」を、庭木などに設置することで、女
王蜂を駆除し、ハチの巣作りを未然に防ぐことができ
る場合があります。また、以前に巣を作られた場所な
ど、巣のできやすい場所に、あらかじめ殺虫剤や木酢液
を吹きかけておくと、ハチが寄り付きにくくなります。

ペットボトルトラップについて詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。
⿟巣を見つけたときは

スズメバチの巣はマーブル模様が特徴で、作りはじ
めの時期はとっくりを逆さにしたような形をしていま
す。次第に球体となり、最盛期には直径20cm 以上の
大きさになるものもあります。スズメバチの巣を見つ
けた場合は環境推進課までご連絡ください。

なお、スズメバチ以外のハチの巣は、（一社）埼玉県ペ
ストコントロール協会［☎048（854）2890］へご相談
ください。
問 �環境推進課　☎048（473）1492
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くらし

メール配信サービス
◀
市
HP

市では、緊急情報や気象情報、不審者情報などについ
て、メール配信により情報提供を行っています。
また、防災行政無線の放送内容も配信しているので、放

送を聞き逃してしまっても、情報を得ることができます。
確実に情報を得るために、メール配信サービスに登

録しましょう。配信内容の種類や登録方法など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。
問 �市政情報課　☎048（473）1110

市内事業所応援企画
広報しきでお店をPRできます！

◀
市
HP

広報しきの裏表紙（フルカラー印刷）で地元商店を紹
介するとともに、紹介したお店の商品や体験をプレゼ
ントする企画を展開しています。広報しきでお店の PR
をしてみませんか。
対 市内事業者
掲載規格など　横17cm×縦6cm程度、150文字程度
申 問 市ホームページ内の申込みフォームまたはメー
ルに必要事項を記載のうえ、市政情報課へ

　☎048（473）1110　Ｅ koho@city.shiki.lg.jp
必要事項　事業所名、申込者氏名、連絡先（電話番号、

メールアドレス）
▼ �詳しくは、市ホームページをご覧ください。

「広報しき」
音訳CDの貸出

志木音訳ボランティア「もくせいの会」の皆さんが、広報しき、社協だよりを朗読し、CDに録音
して、柳瀬川図書館で貸し出しています。また、市ホームページでも公開しています。
� 問 市政情報課　☎048（473）1110

　                   サークル活動の呼びかけ、発表会などにご利用ください。
入会金、月会費、入場料などが 3,000 円以下のものとします。
内容によっては、掲載できないものもありますのでご了承ください。

利用する人へ

掲載希望の人は市政情報課（☎048（473）1110）へお問い合わせください。
申込みは、掲載希望月の 2か月前の末日までです。

タ　イ　ト　ル と　き と　こ　ろ 内　容　・　連　絡　先

女性囲碁教室
新規入会者募集

4月4日・11日・18日
の各土曜日
14時～15時

いろは遊学館
はじめての人歓迎！月に3回（土曜日午後）活動しています
※3月は見学会あり（3月7日・14日・28日　14時～15時）
定員／8人　月会費（3回）／500円（1回や2回の参加でも500円）
連絡先／女性囲碁教室アミイの会　宇井　☎090（2918）6591

志木中学校吹奏楽部
第21回定期演奏会

3月25日（水）
17時30分～（開場：17時～）

新座市民会館
（新座市野火止1-1-2）

日頃の感謝を込めてすてきな音楽をお届けします♪ぜひご来場ください
入場料／無料
連絡先／志木中学校吹奏楽部　☎048（471）0143

朝霞高校吹奏楽部
第7回定期演奏会

3月26日（木）
14時～（開場：13時30分～）

朝霞市民会館ゆめぱれす
（朝霞市本町1-26-1）

さまざまなジャンルの曲を高校生が元気いっぱいに演奏します
連絡先／朝霞高等学校吹奏楽部　☎048（465）1010

慶應義塾志木高等学校器楽部
第27回定期演奏会

3月28日（土）・29日（日）
11時～、15時～

光彩館ホール
（慶應義塾志木高等学校内）

必ず事前に入場申込のうえ、ご来場ください
詳しくは、慶應義塾志木高等学校ホームページをご覧ください
入場料／無料
連絡先／慶應義塾志木高等学校器楽部　☎048（471）1361

志木第二中学校吹奏楽部
第29回定期演奏会

3月31日（火）
13時～（開場：12時30分）

朝霞市民会館ゆめぱれす
（朝霞市本町1-26-1）

志木二中のサウンドとステージをお楽しみください！
入場料／無料
連絡先／志木第二中学校吹奏楽部　☎048（473）2379

ぺあもーるマーケット 4月4日（土）
11時～16時

ぺあもーる商店会
あいさつ通り

この町にくらす心地よさ・よろこびを感じに来てください
連絡先／ぺあもーるマーケット事務局　☎048（474）7006（木曜日を除く）

木星会
水彩画展

4月6日（月）～12日（日）
10時～17時
※6日は12時から
※12日は16時まで

コミュニティスペースつつじ
（マルイファミリー志木8階）

水彩画教室の作品展です　自由にご覧ください
連絡先／木星会教室　高野　☎090（1692）5979

初心者弓道教室
4月から6月までの土曜日
10時～12時

（計10回程度）
市民体育館

道具貸出あり
対象／高校生以上の人　定員／10人
参加費／3,000円（別途、保険代あり）
連絡先／志木市弓道連盟　平舩　☎090（6175）9239

陶芸サークル「杜
もり

」
会員募集

毎週木曜日
9時～12時 いろは遊学館

やきものを作ってみよう　楽しい時間を過ごしましょう
入会金／1,000円　月会費／1,000円
連絡先／室木　☎048（475）3872　

太極拳グリーン
会員募集

毎週金曜日
9時15分～11時15分 総合福祉センター

健康的に体力増強し、楽しく仲間づくりをしましょう
月会費／2,500円（初月無料）
連絡先／渡

わた
部
なべ

　☎048（474）7309
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相談 ガイド
相談種類 予約 とき ところ・問合せ・そのほか

法律 〇
3月4日（水）・25日（水）、4月1日（水）　9時30分～12時
3月11日（水）・18日（水）、4月8日（水）　9時30分～12時、13時～15時30分

（すでに係争中や弁護士などに依頼しているものは不可）

場 市役所　問 総合窓口課　☎048（473）1495
※�予約取消や変更を希望する場合は、必ず前日ま
でにご連絡ください。

行政 3月19日（木）　9時30分～12時 場 市役所
問 総合窓口課　☎048（473）1495人権 3月3日（火）、4月7日（火）　9時30分～12時

成年後見
【福祉専門職相談】月～金曜日（祝休日は休み）8時45分～16時30分
【法律専門職相談】第1～4金曜日（祝休日は休み）13時～16時30分
（1人1時間程度）　※予約優先

場 市役所
問 基幹福祉相談センター　☎048（456）6021
Ｅ kikan-soudan@shiki-syakyo.or.jp生活相談 月～金曜日（祝休日は休み）　8時45分～16時30分　※予約優先

家計相談 〇 3月4日（水）・11日（水）・18日（水）・25日（水）　13時～16時30分

外国人住民の暮らし
【英語】3月17日（火）、4月21日（火）　10時～12時
【中国語】3月16日（月）、4月20日（月）　10時～12時
【ベトナム語・スペイン語・ポルトガル語・ネパール語・ヒ
ンディー語】予約制

場 市役所　問 市民活動推進課　☎048（473）1468
※市役所内の手続きをサポートします。
※左記実施日以外を希望する場合は要予約
※中止となる場合があります。

税務 〇 3月12日（木）、4月9日（木）　13時～16時30分
※1組30分、7組まで

場 市役所
問 課税課　☎048（473）1126

休日納税相談 3月22日（日）　9時～16時30分 持 直近3か月間の収支がわかるもの
場 市役所　問 収納管理課　☎048（456）5369

年金 〇 木曜日（祝休日は休み）　13時～17時 場 市役所　問 保険年金課　☎048（456）5360

消費生活
月～金曜日（祝休日を除く）　10時～12時、13時～15時30分
※対面相談、オンライン相談は予約制
※なるべく電話相談またはオンライン相談をご活用ください。

予 産業観光課　☎048（475）7360
場 問 消費生活センター（市役所）
☎048（456）6202

職業紹介・相談 月～金曜日（祝休日を除く）　9時～16時30分 場 問 ジョブスポットしき職業紹介コーナー（市役所）
☎048（473）1069

就職・キャリア個別相談 〇 3月2日（月）　10時～12時、16日（月）　14時～16時
※1人1時間程度

場 市役所
予 問 産業観光課　☎048（475）7360

マンション管理相談 〇 3月23日（月）　13時30分～16時30分 場 市役所　問 建築開発課　☎048（456）5372
※3月16日（月）までに予約がない場合は中止

不動産相談会
（予約制） 〇 3月19日（木）　10時～12時

予（公社）埼玉県宅地建物取引業協会県南支部（水曜日休み）
☎048（468）1717
場 市役所　問 環境推進課　☎048（473）1492

女性 〇
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

場 市役所　問 子ども支援課　☎048（473）1139
※�配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる
悩み事相談

※保育あり（要予約・6か月児～）
インターネット・トレー
ディングカードなど 〇 1人50分

※日にちや時間は応相談
予 場 教育サポートセンター　☎048（471）2211
問 生涯学習課　☎048（473）1134

教育 〇 月～土曜日（祝休日、3月28日（土）は休み）
電話相談：9時～16時30分　面接相談：9時～17時

場 問 教育サポートセンター　☎048（471）2211
Ｅ kyouiku-s@city.shiki.lg.jp

子どもと家庭 〇 月～金曜日（祝休日は休み）9時～16時30分
※来所相談は予約制

場 問 子どもと家庭の相談室
☎048（476）2330

児童発達 〇 月～金曜日（祝休日は休み）　8時45分～16時30分 場 問 児童発達相談センター「すきっぷ」
☎048（486）5511　Ｅ jidou-soudan@city.shiki.lg.jp

子どもと保護者
（なんでも相談）

毎日　9時～17時
※3月2日（月）　15時～17時、※3月6日（金）　9時～12時
※3月7日（土）　10時～15時、※3月8日（日）　9時30分～15時
※3月15日（日）・22日（日）、4月3日（金）　9時～18時

場 問 児童センター　☎048（485）3100
Ｅ jidou-c@shiki-syakyo.or.jp

未就学児の子育て 〇
場 問 いろは子育て支援センター　☎048（486）6888　場 問 西原子育て支援センター　☎048（472）7112
場 問 宗岡子育て支援センター　☎048（485）3102　場 問 子育て支援センター「ぷちまある」　☎080（4452）1538
場 問 子育て支援センター「めばえ」　☎048（423）6675　※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

妊娠・出産 〇 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時　
※来所相談（妊娠届の受付優先）

場 子ども支援課
問 健康増進センター　☎048（473）3811　　

まちなか保健室
（なんでも相談） 〇 毎週日曜日（年末年始を除く）　13時30分～16時30分

※1週間前までに予約　※電話での相談は不可

場 市民会館仮設会議室、健康増進センター
問 健康増進センター　☎048（473）3811
相談日当日　☎090（5391）7466

こころの相談 〇 3月19日（木）　14時～16時30分　※3人まで 場 問 健康増進センター　☎048（473）3811

男性（電話） 〇
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

問 子ども支援課　☎048（473）1139
※�配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる
悩み事相談

福祉総合
障がい者等

月～金曜日（祝休日は休み）
8時30分～17時15分

場 問 （社福）邑元会　相談センターしき彩の杜　
☎048（423）0991　Ｆ 048（423）0990

ボランティア 〇 月～金曜日（祝休日は休み）
8時30分～17時15分

場 総合福祉センター
問 社会福祉協議会　☎048（474）6508
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