
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

受動喫煙とは、たばこから出てくる煙や吐き出された煙を吸わされることをいいます。 

受動喫煙により循環器系や呼吸器系等、様々な健康への影響があります。 

たばこは、吸わない人にも影響し、害も大きいといわれています。 
 

 

妊娠中ならママが吸わなければ子どもへの影響はない？ 

⇒ママが吸わなくてもパパが吸うと、低出生体重児が生まれるリスクや、 

お子さんの発育に影響を与えるリスクがあるというデータがあります。 

 

 

換気扇の下で吸えば大丈夫？ 
 

⇒換気扇を回しても、 

煙の有害物質は残ります。 

 

 

 

空気清浄機で除去できる？ 

⇒大手メーカ-の取扱説明書では、た

ばこの有害物質は除去できないと

明記されています。 

 

 

 

たばこを吸うとスト 

レス発散になるの？ 
 

⇒間違いです。 

時間が経つとニコチン

が切れて、イライラして

いる状態になります。た

ばこを吸うことで、イラ

イラが一時的に解消し、

体がストレス発散した

と錯覚します。 

 

たばこを吸うとかっこいい？ 

⇒たばこを吸う異性に 9 割が 

「悪い印象」をもっています！ 

【法政大学生の『たばこと恋愛』に関

する２００９年調査】 

 

 

～みんなの声～ 

 

 


