
お知らせ 

志木市民まつり 

市役所向かい親水公園 

ぜひお立ち寄りください 
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2025・11月 30日 

ソラシドキッチン出店 



ご清聴ありがとうございました。 7 今回のご紹介が、今後皆様の活動での気づきや・ヒントになったら嬉しいです。 

多くのボランティアに支えていただき 

怪我やトラブルなく無事に完走できました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RU N

T OMO

参加協力の皆様・活動団体・事業所・企業様には感謝しかないイベントになりました
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RUN伴 志木市代表として RUN伴を自分なりの解釈で準備 
 

少しでも多くの方々に協力いただき、ALL志木で安全で参加したくなり・楽しめる RUN伴 

① 走る(歩く)コースは実際に 

② 志木市全体をカバーしたい 

③ スタートはここで決まり 

④ 安心できる場所で休憩 

⑤ 安心のサポート体制 

⑥ 安心の移動手段 

⑦ 多くのサポーター 

今回皆様への活動紹介として以前の活動ですが、こちらのご紹介をさせていただきます 
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2025年・現在での活動は 
現在は多くの事業所や団体様にお声掛けや、ご協力をいただき、活動継続させていただいております。 

 
志木市では今回のごちゃまぜの会発起人、高山さんはじめ多くの職員さんにお声掛けいただき活動のきっかけや、 

 
しびらきごちゃまぜ会員・日下さんからのご提案もあり、しびらき祭りへの販売参加協力や、 

 

包括での介護予防事業の協力はじめ、子育て支援、ひろがる輪でのイベントやサンタクロースでの協力。 

 

 

 

親水公園での活動の場も、ごちゃまぜ会員、山丸所長にご尽力いただき活躍の場をいただけたりと 

 

 

 

 
改めて地域活動活性化の兆しをひしひしと感じながら、日々の業務を忘れずに活動を楽しんでいます。 

 

 

 

 

ソラシドキッチンでは毎年、餅つき開催なども行っております。(令和 8年 1月 11日) 

 

 

 

 

 

(予想記載ですが、先週は志木市できっと素敵な花火が上がっていたかと思います) 

 

又、、明日はぜひとも市民まつり、ソラシドブースにて応援もお願いします。 

4 

法人内外含め多くの方々からのサポートあって成り立っているなと実感しております。 

 

 

 

 

(今回ここに記載ありませんがまだまだ多くの方にご協力いただきながら活動しております) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



さくら瑞穂会での取り組み振り返り 

2016 年・くるまの日 

 
当法人統括施設長案にて通所サービス車両、空き時間帯の有効活用として開始 

 

2016 年・さくら健康クラブ 

 志木瑞穂の森を会場として、月 1回・介護予防活動として体操教室を開催 

 

 

介護予防活動として志木市本町にある事務所の有効活用として体操教室を開催(笑いヨガ) 月 1回開催 

 

 

 

 

2017年・かりん健康クラブ 

 

2018年・むねおか元気会開催 

 宗岡地区に 2つある地域包括(あきがせ、せせらぎ)中心に開催プログラムや集客活動 

 

 

 

 

 

地域による支え合いの輪をひろめようを目的に宗岡地区にある高齢者サービス事業所や町内会の協力で開催 

 

 

 

 

 

 

 

宗岡小学校・体育館(9：00～12：00) 

 

 

 

2019年・RUN 伴への参加協力 

 4市の頭文字をとってチーム SWANとし志木市を担当 

 

 

 

 

 

 

今まで認知症の人と接点がなかった地域の住民や企業、商店などが、認知症を生きる本人や家族、 

 

 

 

 

 

 

医療福祉関係者などと一緒に、タスキをつなぎながら走るまちづくりのイベント。 

 

 

 

 

2020年・新型コロナウイルス発生に伴い、、、 

 志木瑞穂の森会場での 100才体操など、多くの活動に対しては自粛傾向が徐々にはじまり、 

 

 

(課題・事故や緊急対応の可能性もあり契約や、本人・家族の意向や思いの違い) 

 

延期～中止の流れになる 
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法人設立 2013年 6月 

社会福祉法人さくら瑞穂会 
 

志木市  高齢者・特別養護老人ホーム 志木瑞穂の森 併設デイサービス 

開所 2015年 4月 2025年 11月現在で約 10.5才となりました。 

開所 2017年 10月 障害者・ソラシドキッチン 就労継続支援 B型事業所 

店名由来 ソーラー(太陽)とシード(種)を組み合わせております。 

たくさんの可能性(種)を持つパートナーさんが皆様からの愛情(ソーラー)を 

パワーに変えて成長していく姿に思いを込めました。 

※志木市委託事業として、2021年 10月 いろは元気サロン本町 

川越市 2018年 4月に川越市渋井に 高齢者・特別養護老人ホーム やすらーじゅ瑞穂 

2025年 4月に川越市中台元町にて 障害者GHリバティーブルーム 
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