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関節リウマチとはどのような病気か 
� 朝霞地区医師会　杉

す ぎ い
井 章

しょうじ
二　☎048（464）4666

はじめに
皆さんは「関節リウマチ」という病気について聞いたこと
がありますか？これは、体の免疫系が自分の関節を攻撃して
しまう病気です。免疫が関節を攻撃し、炎症が引き起こされ
ることで痛みや関節の動かしにくさが生じ、日常生活に大き
な影響を及ぼします。発症のピークは40～60歳代ですが、
実際には10歳代後半～90歳代と、多くの年齢層で発症が
見られます。
どんな症状があるの？
・関節の腫れ：手や足の関節が腫れて、ふくらむことがあります。
・関節の痛みやこわばり：特に朝起きた際に、関節が硬く感
じたり、動かすと痛みが生じることがあります。
・関節の変形：治療を行わないと、関節が変形してしまうこ
とがあります。
・関節外症状：肺炎、眼の充血、皮膚潰

かいよう
瘍、手足のしびれ

などの症状を合併することがあります。
原因は？
関節リウマチの原因はまだ完全には解明されていません
が、一部には遺伝や環境要因が関連していると考えられて
います。たとえば、タバコを吸う人や歯周病を持つ人は発症
しやすい傾向があることがわかっています。
関節リウマチの主要な病態は関節の炎症です。炎症とは、
免疫が活発に活動している状態を指します。通常、免疫は
外部の病原体に対抗するために存在しています。しかし、
関節リウマチの場合、外部からの病原体が存在しないにも
かかわらず炎症が起こります。これは、自己免疫疾患とよば
れる状態であり、自己の免疫が自分自身を攻撃して炎症を
引き起こしているのです。
本来、免疫系は自分自身を攻撃しないように設計されて

います。そのバランスを保つ仕組みの一つが、ノーベル賞
を受賞した坂

さかぐち
口志

しも ん
文教授が発見した「制御性T細胞」です。

制御性T細胞は自己免疫疾患を抑制する役割を担っており、
この細胞が取り除かれるとさまざまな自己免疫疾患が発生す
ることが知られています。坂口教授は京都大学で自己免疫
疾患の解明に向けて研究に取り組み、その成果が現在の理
解へとつながっています。今後の研究によって、関節リウマ
チの具体的な原因がさらに解明されることが期待されます。
どうやって診断するの？
関節リウマチの主要な病態は関節炎ですので、関節に炎症
があるかどうかの診察が最も重要です。この検査に加え、症
状の経過、血液検査結果（赤血球沈降速度、CRPなど）、特
殊な抗体（リウマトイド因子や抗シトルリン化ペプチド抗体）、レ
ントゲン所見などを総合的に検討して把握・診断を行います。
というのも、これらの所見は関節リウマチ以外の病気において
も現れることがあるためです。ほかの似たような症状を呈する
疾患を除外し、正確な診断を確定することが極めて重要です。
どうやって治療するの？
最近の研究の進展により、関節リウマチの患者さんの身体

の中で何が起きているのか、どのような物質が作用している
のかが明らかになってきました。それに基づいて、関与する
物質や細胞に直接働きかける抗リウマチ薬が次々と登場し、
劇的な効果をあげています。私がリウマチの診療に携わりは
じめた約30年前、関節リウマチの診断を受けて途方に暮れる
患者さんに対しては「いっしょに頑張りましょう」としか言えな
かったのですが、現在では「必ず良くなりますよ」と言えるよ
うになりました。早期発見と適切な治療が非常に重要です。
まとめ
関節リウマチは病態の解明に伴い、治療が劇的に進歩し

ています。この疾患に対する理解が進むことで、患者さんを
支える体制が整っていくことを願っています。そして、今後
は制御性T細胞を活用した新たな治療法が登場することに期
待を寄せています。

休日当番医2月の 診療時間
10時～16時

当番医は変更になる場合がありますので、必ず確認してか
らお出かけください。この時間以外の診療は、志木消防署
［☎048（472）0119］へお問い合わせください。

場所 施設名 科目 電話

1㈰ 新座 にじの陣屋クリニック 小 048（423）2737

8㈰ 新座 中村クリニック 内、小、皮 048（478）1327

11㈬ 和光 和光クリニック 内、アレ、リウ 048（468）2115

15㈰ 志木 志木駅前クリニック 内、循内、腎内、
糖内 048（473）8101

22㈰ 新座 平山クリニック 内、小、アレ 048（480）0248

23㈪ 朝霞 たまきクリニック 内、消内 048（423）2204

埼玉県救急電話相談と医療機関案内（24時間365日）
＃7119（小児・大人共通）
つながらない場合　☎048（824）4199

日曜日、祝休日に開局している薬局
朝霞地区薬剤師会ホームページから確認
できます。

場所 施設名 科目 電話

新座 三須耳鼻咽喉科 耳、アレ、気 048（480）1187

朝霞 はねだクリニック 内、外、消内、
肛、放 048（469）2139

朝霞 まつおか眼科クリニック 眼 048（450）2030

新座 新座クリニック 内、消内、循内、
呼内、麻 048（479）6321

志木 志木大腸肛門クリニック 肛外、消内 048（423）8768

志木 よつはレディースクリニック志木 婦 048（423）6428
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