
くらしの 情報

Shiki City2026.2 11

募集
ファミリー・サポート・センター�
お願い会員募集

◀
フ
ォ
ー
ム

子育ての援助を受けたい人（お願い会員）と援助を行
う人（まかせて会員）の会員組織です。1回の受講で登
録できます。
説明会　3月6日（金）　10時～11時
場 �市役所
対 �市内在住・在勤の人
持 �保護者の写真2枚（縦3cm×横2.5cm）
保 �2月27日（金）までに申込み
申 問 3月5日（木）13時までに申込みフォーム、電話、
メールまたは直接、ファミリー・サポート・センター
（子ども支援課内）へ
　☎048（473）1125　Ｅ �famisapo@city.shiki.lg.jp

市営住宅入居者募集
◀
市
HP

住宅に困っている低所得の人に低い家賃で賃貸しま
す。詳しくは「入居募集のしおり」をご覧ください。
募集団地　城山団地（柏町3-5-5）
募集戸数　1戸（106号室、間取り2DK、3階建の1階）
家賃　21,700～42,600円
しおり配布期間　2月4日（水）～25日（水）
しおり配布場所　建築開発課、総合案内（市役所1階）、
市民サービスステーション、柳瀬川駅前出張所

▼ �市ホームページからもダウンロードできます。
対 �市内在住・在勤で、市税などを滞納していない人
申 問 2月4日（水）から25日（水）（必着）までに市ホーム
ページ内の申込みフォーム、申請書を郵送または直
接、建築開発課へ　☎048（456）5372

▼ �申込みは1世帯1件で、収入基準などがあります。

市役所グランドテラス
キッチンカー販売事業者募集

◀
フ
ォ
ー
ム

販売期間　4月1日～令和9年3月31日
▼ �土・日曜日、祝休日を含む（12月29日～1月3日を除く）
販売時間　11時～13時30分（前後1時間で入退場）
申 問 2月28日（土）までに申込みフォームまたは直接、
産業観光課へ　☎048（475）7360
▼ �詳しくは、申込みフォーム内または産業観光課で配
布する募集要項をご覧ください。

市役所1階市民ホール
昼食販売事業者募集

◀
市
HP

販売期間　4月1日～令和9年3月31日
▼ �市役所開庁日のみ
販売時間　11時30分～13時30分（準備時間を含む）
販売商品　お弁当やパンなど
対 �市内事業者
申 問 2月27日（金）（当日消印有効）までに申込書を郵
送または直接、行政管理課へ　☎048（473）1112
▼ �募集要項や申込書は行政管理課で配布するほか、市
ホームページからもダウンロードできます。

大学の開放授業講座
受講生募集

◀
県
HP

講座期間　おおむね4月～8月
場 �県内大学、都内1大学
内 �経済学、社会福祉、語学など
対 �県内在住の55歳以上の人
費 �各科目10,000円程度
申 �県ホームページの募集案内を確認のうえ、2月1日
（日）から直接、各大学へ

問 �県高齢者福祉課　☎048（830）3263
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くらしの 情報

Shiki City 2026.212

募集
シルバー人材センター会員募集

説明会　2月18日（水）、3月18日（水）　13時30分～
場 �朝霞地区シルバー人材センター朝霞事務所（朝霞市
本町1-12-3）

内  公共施設の管理・清掃、屋内外軽作業、除草作業など
対 �志木市に住民登録している60歳以上の健康で働く
意欲がある人

定 �各12人
費 �600円（年会費）
申 問 各回の前日までに電話で、（公社）朝霞地区シル
バー人材センターへ　☎048（465）0339

広報しき・市ホームページの
有料広告募集

◀
市
HP

⿟広報しき
掲載期間　5月号～10月号（6か月間）
募集広告枠数　14枠
掲載料（1枠）　月額15,000円（6か月分を一括前納）
期 �2月20日（金）まで（当日消印有効）
⿟市ホームページバナー
掲載期間　5月1日（金）～10月31日（土）（6か月間）
募集広告枠数　4枠程度
掲載料（1枠）　月額20,000円（6か月分を一括前納）
期 �3月5日（木）まで（当日消印有効）
⿟共通
申 問 広告掲出申込書、確認書に必要事項を記入のう
え、各申込期限までに郵送または直接、市政情報課へ

　☎048（473）1110
▼ �市内に事業所などを有しない場合は、事業者が所在す
る市町村が発行する完納証明書も提出してください。

▼ �掲載規格などの情報や広告掲出申込書、確認書は市
ホームページから確認できます。

障害者支援施設すわ緑風園�
会計年度任用職員募集

⿟支援員
勤務日　週4日で毎月の勤務表による（応相談）
勤務時間　7時～15時45分　10時～18時45分
▼ �交替制勤務（応相談）、休憩1時間
仕事内容　知的障がい者の日常生活介助及び支援
資格要件　なし
報酬　日給10,300円以上
特殊勤務手当　月額5,600円（勤務日数により減額有）
⿟看護師
勤務日　週4日で毎月の勤務表による（応相談）
勤務時間　①10時～18時45分（休憩1時間）
　②14時45分～18時45分
仕事内容　知的障がい者の健康管理、看護業務
資格要件　看護師・准看護師免許
報酬　①日給12,660円以上　②時給1,640円以上
⿟共通
採用期間　4月1日～令和9年3月31日
期末手当　一定の条件を満たす場合に支給（最大4.6
か月／年）

選考方法　面接
申 問 2月2日（月）から10日（火）までに電話で、障害者
支援施設すわ緑風園へ　☎048（461）3028

新河岸川の観光和舟
船頭募集

◀
市
HP

船頭の技術や市の観光に関する知識、接客、危機管理
などを学び、船頭として活躍してみませんか。
申 問 電話または直接、市観光協会事務局（産業観光課
内）へ　☎048（473）1136
▼ �詳しくは、市ホームページをご確認ください。
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学校図書館事業推進
アドバイザー募集

◀
市
HP

学校図書館についての見識を有する人を募集します。
任期　4月1日～令和9年3月31日
勤務日　週3日、1日5時間
勤務場所　柳瀬川図書館
仕事内容　学校図書館全般に関する指導・助言及び運
営支援

報酬　時給1,780円（志木市での経験者は加算有）
試験日　2月～3月
申 問 2月10日（火）（当日消印有効）までに申込書を郵
送または直接、柳瀬川図書館へ　☎048（487）2004
▼ �申込書は市ホームページからダウンロードできます。

市民農園利用者募集
◀
市
HP

市民農園を利用して野菜づくりをしてみませんか？
利用期間　4月～令和11年2月
募集農園・区画数（1区画約15m2）

農園 住所 区画数 使用料
（月額）

宗岡第3農園 中宗岡5丁目11地内 約70区画 500円幸町第4農園 幸町4丁目5地内 約40区画

対 �市内在住の人
申 問 2月20日（金）（当日消印有効）までに市ホーム
ページ内の申込みフォームまたは往復ハガキに必要
事項を記入のうえ、郵送で産業観光課へ

　☎048（473）1136
必要事項　申込者の住所・氏名・電話番号・希望する農園
▼ �申込み多数の場合は抽選（1世帯1件まで申込み可）
▼ �必要事項に記入漏れがあった場合は受付できません。
▼ �返信用ハガキの裏面は、記入しないでください（表
面の宛先のみ記入）。

令和8年度
埼玉未来大学受講生募集

◀
HP

人生100年時代に生涯現役で活躍するためのシニア
の学びの場として埼玉未来大学を開講し、シニアの学
び直しと再チャレンジを応援します。
内 �ライフデザイン科：元気で自立したシニアライフ
を送るために必要な知識を学び習慣化するととも
に、社会参加の必要性を学ぶ

　地域創造科：NPOの立ち上げや起業の仕方など活
動するうえで必要なノウハウを学ぶ
　専門学科：コミュニティカフェ開設コース、子どもの
居場所づくりコース、スポーツイベントボランティア
コースなど希望する活動を選択する実践的コース
▼ �ライフデザイン科、地域創造科はオンラインでの受
講もできます。

対 �令和8年4月1日時点で50歳以上の人
申 問 3月21日（土）（必着）までに埼玉未来大学ホーム
ページ内の申込みフォームまたは所定の入学申込書
を郵送で、（公財）いきいき埼玉未来大学担当へ
　☎048（728）2299
　〒362-0812　
　埼玉県伊奈町内宿台6-26
　県民活動総合センター内
▼ �受付：月～土曜日　9時～17時（2月9日・16日、3
月9日の各月曜日を除く）

▼ �開講期間や授業料、入学申込書など詳しくは、埼玉
未来大学ホームページをご覧ください。

注
目
情
報

募
集

イ
ベ
ン
ト

講
座

健
康

く
ら
し

相
談

医
療

連
載

16903283-1広報しき02月号.indb   1316903283-1広報しき02月号.indb   13 2026/01/20   8:59:052026/01/20   8:59:05



くらしの 情報
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イベント
国指定重要有形民俗文化財�
「志木の田子山富士塚」公開日（登山日）

日 �2月2日（月）・3日（火）・5日（木）・8日（日）・11日（水）・
14日（土）・18日（水）・21日（土）・23日（月）・24日
（火）・27日（金）、3月2日（月）・5日（木）・8日（日）
　10時～15時
▼ �天候や塚の状態によって、公開が中止になる場合が
あります。

場 �田子山富士塚（敷島神社境内）
主 問 �田子山富士保存会（志木市商工会館内）
　☎048（471）0049
▼ �説明ガイドを希望する場合は、ご連絡ください。

雛のつるし飾りとお囃
はやし
子

⿟雛のつるし飾り
展示期間　3月23日（月）まで
▼ �火曜日は休館
展示時間　10時～16時
場 �旧村山快哉堂
主 �快哉堂友の会
問 �いろは親水公園パークセンター　☎048（456）5070
⿟お囃子（13時30分～、14時30分～）

とき 出演団体
2月11日（水） 大塚囃子連
2月15日（日） 宗岡中組囃子連
2月22日（日） 宿組囃子連保存会
2月23日（月） 宗岡下組囃子連
3月1日（日） 上町囃子連
3月8日（日） 市場はやし連

場 �旧村山快哉堂
内 �志木市郷土芸能団体連合会によるお囃子
問 �生涯学習課　☎048（473）1134

文化財を見に行こう「旧村山快哉堂」
明治10年建築の土蔵造りの建物内を見学できます。

開館時間　10時～16時
休館日　火曜日
問  �生涯学習課　☎048（473）1134
▼ �団体での見学を希望する場合は事前にご連絡くだ
さい。

もくせい子育ておしゃべり会
日 �①2月4日・18日、3月4日の各水曜日
　　10時30分～12時
　 �②2月12日（木）・26日（木）　15時～17時
場 �ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 �①保育士による手あそびや絵本の紹介
　 �②子育てに関するおはなし会
対  �子育て中の親子ほか
定 �各10組
講 �①保育士　②看護師、心理カウンセラー
問 �ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

あかちゃんタイム
軽音楽の流れる部屋でくつろぎながら、気兼ねなく
親子で読み聞かせなど本に親しむ時間を過ごします。
日 �2月11日（水）　9時30分～12時
場 �柳瀬川図書館
対 �0～2歳の子どもと保護者
定 �5組（先着順）
持 �利用者カード
問 �柳瀬川図書館　☎048（487）2004
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大人のビタミンクラブ
◀
チ
ラ
シ

日 �2月13日（金）　13時45分～15時45分（受付：13時30分～）
場 �市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
内 �歌声サロン、いろは百歳体操の体験、ミニ勉強会
対 �おおむね65歳以上の人
問 �社会福祉協議会　☎048（474）6508

新春 �伝統芸能2026「桂文ぶん×李英姿」
日 �2月15日（日）　14時～（開場：13時30分～）
場 �市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
内 �桂文ぶんによる落語と二胡奏者の李英姿の公演
定 �160人
チケット　1,000円（全席自由）
申 問 �電話または直接、市民会館仮設会議室へ　
　☎048（474）3030

ストレッチヨガ
日 �2月24日（火）　10時～11時
場 �第二福祉センター
内 �柔軟性を高めるストレッチと心身を整えるヨガ
対 �65歳以上で医師から運動を止められていない人
▼ �新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定 �25人（先着順）
講 �田

た な か
中 �小

さ ゆ り
百合さん（チェアヨガインストラクター）

持 �動きやすい服装（スカート不可）、飲み物、バスタオ
ルまたはヨガマット、汗ふきタオル

申 問 2月10日（火）から21日（土）までに電話または直
接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122

サロン・ド・もくせい�
いろは健康ポイント対象事業

日 �①2月20日（金）　②3月13日（金）
　 14時～15時（開室：13時50分）
場 �ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 �①おしゃべりサロン「さつまいもスイーツ」� �
②おしゃべりサロン「発酵食品のおやつ」

定 �各10人（先着順）
費 �各300円
主 �スマイルしき（しょく（食・職）場づくりサポーター）
申 問 ①は2月13日（金）、②は3月6日（金）までに電話
で、ふれあい館「もくせい」へ　☎048（473）8621

魔法のクレヨンでウィンドウアートをしよう
卒園と入学をテーマに、窓ガラスに絵を描きます。

日 �2月22日（日）　10時～11時30分、11時45分～13時15分
場 �いろは親水公園パークセンター
▼ �汚れてもよい服装でお越しください。
対 �年長～小学生
定 �各4人（先着順）
講 �みなみ ひとみさん（Painter）
申 問 2月1日（日）から21日（土）までに電話または直
接、いろは親水公園パークセンターへ　
　☎048（456）5070

認知症予防フラダンス体験会
日 �2月23日（月）　13時30分～15時
場 �福祉センター
対 �65歳以上の人
定 �20人程度（先着順）
講 �工

く ど う
藤 �尚

な お こ
子さん（ケアラ �カヒ主宰）

申 問 2月10日（火）から19日（木）までに電話または直
接、福祉センターへ　☎048（473）7569
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イベント
もくせいおやこひろば

日 �2月25日（水）　10時30分～12時
場 �ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 �布あそび
対 �子育て中の親子ほか
定 �10組
講 �NPO法人志木子育てネットワークひろがる輪
問 �ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

映画上映会「折り梅」
日 �2月25日（水）　10時30分～（受付：10時）
場 �柳瀬川図書館
対 �在宅介護やケアラーについて関心のある人
定 �50人（先着順）
主 �志木介護する人を支える会、志木図書館パートナーズ
申 問 2月12日（木）から電話または直接、長寿応援課へ　
☎048（473）1395

みんなで介護予防・リフレッシュ体操
カラダとこころをほぐす体操で筋肉の役割を学びます。

日 �2月27日（金）　10時～11時30分
場 �第二福祉センター
対 �65歳以上で医師から運動を止められていない人
▼ �新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定 �30人（先着順）
講 �長

ながさか
坂 �由

ゆ か
加さん（健康運動指導士）

持 �動きやすい服装（スカート不可）、飲み物、タオル
申 問 2月12日（木）から25日（水）までに電話または直
接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122

妊婦さんようこそ！
産後に向けて保育園や地域の子育て情報などお話し
ます。また、フォトフレームも作ります。
日 �2月28日（土）　10時～11時30分
場 �子育て支援センターめばえ
対 �妊婦とその家族
定 �4組程度（先着順）
持 �母子健康手帳
申 問 2月2日（月）から25日（水）までに電話で、子育て
支援センターめばえへ　☎048（423）6675

箏
こと
・三弦演奏「日本の音を楽しむ会」

日 �3月1日（日）　13時30分～15時
場 �第二福祉センター
対 �65歳以上の人
▼ �新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定 �40人（先着順）
講 �柴

し ば た
田 �雅

ま さ ず み
寿翠さん、ことぶき会メンバーの皆さん

申 問 2月14日（土）から27日（金）までに電話または直
接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122

きらめき発見委員会③
ふわもこモールドールを作ろう

◀
フ
ォ
ー
ム

大学生といっしょにふわもこのモールでかわいい�
お人形を作ります。
日 �3月8日（日）　13時30分～15時
場 �いろは遊学館
対 �どなたでも
▼ �未就学児は保護者同伴
定 �30人
費 �500円
共催　十文字学園女子大学学生有志（きらめき発見委
員会）、いろは遊学館

申 �2月21日（土）までに申込みフォームから申込み
問 �いろは遊学館　☎048（471）1297

睡眠中の
いびき・無呼吸
ご相談ください ！

いびき・無呼吸症候群の専門クリニック

日中の眠気・起床時の頭痛などご相談ください！

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

完全予約制 ☎ 048-470-5070
〒353-0004 埼玉県志木市本町5-18-13

志木駅東口から歩いて３分です
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第13回総合福祉センター春まつり
日 �3月7日（土）・8日（日）　9時30分～15時
場 �総合福祉センター
内 �総合福祉センター利用団体、市内福祉関係団体、総
合福祉センター内事業所などによるステージ発表
や模擬店、クイズラリー、作品展示など

主 �総合福祉センター春まつり実行委員会、志木市社会
福祉協議会

問 �総合福祉センター　☎048（475）0011

市長とあそぼう！レク&ビンゴ�
in 総合福祉センター春まつり
市長とレクリエーションを楽しみ、ビンゴで賞品を

もらおう！
日 �3月7日（土）　10時15分～11時15分
場 �児童センター
対 �①未就学児と保護者　②小学生～18歳未満の子ども
定 �①15組（先着順）　②15人（先着順）
主 �児童センター、宗岡子育て支援センター
協力　宗岡地区放課後志木っ子タイム
申 問 2月11日（水）から28日（土）17時までに申込書を
持参または保護者による電話で、児童センターへ　

　☎048（485）3100
▼ �市外在住の人は2月21日（土）から申込開始
▼ �申込書は児童センター、宗岡子育て支援センターで
配布します。

高齢者作品展示会
日 �3月7日（土）～20日（金）　9時～16時30分
▼ �最終日は12時まで
場 �福祉センター
出展　志木市老人クラブ連合会会員、福祉センター登
録サークル・利用者

問 �福祉センター　☎048（473）7569

講座
バルーンアート講座

日 �入門編：2月22日（日）　10時～12時� �
初級編：2月28日（土）　10時～12時

場 �宗岡第二公民館
対 �一般成人
▼ �親子（小中学生）での参加可
定 �各16人
費 �各300円（ポンプ購入希望者は別途600円）
講 �国

くにみつ
光 �紫

し お り
織さん（クラウン）

持 �筆記用具、はさみ、定規
申 問 2月10日（火）までに電話または直接、宗岡第二公
民館へ　☎048（475）0013

スマホセミナー　スマホの基本と防災④
日 �2月24日（火）　13時30分～15時30分
場 �第二福祉センター
内 �スマホの基本と災害時のスマホ活用法
▼ �スマートフォンは参加者分用意します。
対 �65歳以上の人
▼ �新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定 �20人（先着順）
講 �ソフトバンクスマホアドバイザー認定講師
申 問 2月11日（水）から21日（土）までに電話または直
接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122
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やる気をひきだす子育て練習法
「子どもに伝わる声かけのコツ」

◀
フ
ォ
ー
ム

日 �3月6日（金）　10時～11時30分
場 �いろは遊学館
対 �市内在住・在勤の人
定 �15人（先着順）
持 �筆記用具
保 �要予約（対象：生後6か月以上の未就学児）
申 問 3月2日（月）までに申込みフォーム、電話または
直接、子どもと家庭の相談室へ　☎048（476）2330

スマホのいろは　LINE入門（全2回）
日 �3月6日（金）・13日（金）　10時～11時30分
場 �いろは遊学館
対 �市内在住・在勤で、スマートフォンの基本操作がで
きる人（一般成人）

定 �20人（先着順）
講 �宮

み や た
田 �学

まなぶ
さん（PCインストラクター）

持 �筆記用具、自身のスマートフォン
▼ �スマートフォン（Android）の貸し出しもあります。
申 問 2月10日（火）から28日（土）までに電話または直
接、いろは遊学館へ　☎048（471）1297

寿大学公開講座「春のうららのあどはだり」
オリジナルアレンジされた懐かしの曲を聴いたり、
パフォーマンスを見て楽しみます。
日 �3月11日（水）　13時30分～15時30分
場 �総合福祉センター
定 �30人（先着順）
講 �shuko・ちえ・真理・慧（あどはだりメンバー）
申 問 2月11日（水）から24日（火）までに電話または直
接、宗岡第二公民館へ　☎048（475）0013

講座

就職準備基礎セミナー
◀
フ
ォ
ー
ム

応募書類の書き方や自己分析の方法、面接のコツな
ど就職活動に必要な基本的なスキルを学びます。
日 �2月25日（水）　13時30分～16時30分
場 �市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
対 �就職を考えている人（再就職を含む）
定 �40人（先着順）
講 �横

よ こ た
田 �倍

ま す み
美さん（キャリアカウンセラー）

共催　朝霞市、和光市、新座市
申 問 2月1日（日）から24日（火）までに申込みフォーム
または電話で、産業観光課へ　☎048（475）7360

アコギのいろは（全4回）
日 �2月28日（土）、3月4日（水）・8日（日）・12日（木）
　28日・8日：16時～17時　4日・12日：18時～19時
場 �いろは遊学館
内 �初心者向けアコースティックギターの体験
対 �市内在住・在学の小学5年生～高校3年生
定 �8人
講 �いろは遊学館長
申 問 2月15日（日）までに電話またはメールで、いろは
遊学館へ

　☎048（471）1297　Ｅ �iroha-y@city.shiki.lg.jp
▼ �メールの場合は、件名に「アコギのいろは」、本文に
住所・氏名・電話番号・保護者のメールアドレス・
学年・ギター貸し出しの有無を記入してください。

乳幼児の応急手当
「心肺蘇

そ
生法とAEDの体験」

◀
フ
ォ
ー
ム

日 �3月1日（日）　10時30分～11時30分
場 �宗岡子育て支援センター
対 �未就学児の保護者
▼ �子どもの同伴可（保育なし）
定 �10組
講 �志木消防署職員
申 問 2月8日（日）から19日（木）17時までに申込み
フォーム、電話または直接、宗岡子育て支援センターへ�
☎048（485）3102
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初心者のためのパソコン個別指導
日 �3月14日（土）・28日（土）　10時～11時30分
場 �宗岡公民館
内 �インターネットやワードなどの個別指導
対 �一般成人
定 �2人（先着順）
講 �ICT ボランティア
持 �パソコン、筆記用具
申 問 3月1日（日）から27日（金）15時までに電話また
は直接、宗岡公民館へ　☎048（472）9321

3館合同リレー講座（歴史講座3回目）�
「天下人たちの虚像と実像」

日 �3月14日（土）　10時～12時
場 �宗岡第二公民館
内 �徳川家康徹底解読
対 �一般成人
定 �50人（先着順）
講 �堀

ほり
 �新
しん
さん（共立女子大学文芸学部教授）

申 問 2月10日（火）から3月10日（火）までに電話また
は直接、宗岡第二公民館へ　☎048（475）0013

みんなの食生活講座
◀
フ
ォ
ー
ム

日 �3月18日（水）　10時～13時
場 �いろは遊学館
内 �調理実習と講話
テーマ　おいしい薬膳野菜で健康づくり
対 �市内在住の人
定 �25人
費 �500円（食材料費など）
持 �エプロン、マスク、三角巾またはバンダナ、手ふきタ
オル、ふきん、筆記用具

申 問 3月4日（水）までに申込みフォーム、電話または
直接、健康増進センターへ　☎048（473）3811

健康
産前・産後サポート事業

日 �随時
内 �助産師・ホームヘルパーによる育児や家事のサポート
対 �妊娠中から産後1年以内の妊産婦で、心身の不調ま
たは育児不安がある人

▼ �事前審査あり
費 �自己負担あり（生活保護世帯の人を除く）
申 問 電話または直接、健康増進センター（こども家庭
センターしきベビ）へ　☎048（473）3811

デイサービス型・ショートステイ型
産後ケア事業

◀
市
HP

対 �産後1年以内の産婦と乳児
申 問 産後1年以内までに電話または直接、健康増進セ
ンターへ　☎048（473）3811
▼利用する施設によって対象年齢や費用が異なります
ので、詳しくは市ホームページをご確認ください。

おっぱいケア訪問
◀
フ
ォ
ー
ム

対 �産後90日以内の産婦
費 1回500円（生活保護世帯の人を除く）
申 問 産後80日までに申込みフォーム、電話または直
接、健康増進センターへ　☎048（473）3811

こんにちは赤ちゃん事業
内 �助産師・保健師による新生児訪問、母子保健推進員
による乳児訪問

対 �生後4か月までの赤ちゃんとその家族
▼ �出生連絡票のハガキと出生届出時に記入する「こん
にちは赤ちゃん訪問カード」をもとに訪問します。お
急ぎの人は、健康増進センターまでご連絡ください。

問 �健康増進センター　☎048（473）3811

注
目
情
報

募
集

イ
ベ
ン
ト

講
座

健
康

く
ら
し

相
談

医
療

連
載

16903283-1広報しき02月号.indb   1916903283-1広報しき02月号.indb   19 2026/01/20   8:59:092026/01/20   8:59:09



くらしの 情報

Shiki City 2026.220

健康
フレイルの状態を
確認してみませんか？

◀
市
HP

⿟フレイルチェック　13時30分～15時30分
とき ところ

2月12日（木） 第二福祉センター
2月20日（金） 市民会館仮設会議室

（マルイファミリー志木8階）
3月5日（木） 総合福祉センター

持 �運動できる服装、飲み物、タオル、運動靴（第二福祉
センターのみ）

▼ �裸足で筋肉量測定を行いますので、ストッキングな
どはお控えください。

申 �各日程の前日までに電話または直接、長寿応援課へ　
☎048（473）1395

⿟フォローアップ教室　13時30分～15時
日 �2月27日（金）、3月19日（木）
場 �27日：市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）��
19日：総合福祉センター

⿟共通
対 �おおむね65歳以上の人
定 �20人（先着順）
問 �長寿応援課　☎048（473）1395

くらし
税金・保険料の納付のお願い
3月2日（月）は、固定資産税・都市計画税第4期、国民

健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料第8期
の納期限です。お忘れのないようご注意ください。
口座振替をご利用の人は、納期限前日までに口座へ

の入金をお願いします。また、クレジット納付やスマー
トフォン決済をご利用の人は、納期限までに入力処理
をお願いします。
なお、介護保険料、後期高齢者医療保険料はクレジッ

ト納付やスマートフォン決済が利用できません。
問 �税に関すること
　収納管理課　☎048（456）5368
　介護保険料に関すること
　長寿応援課　☎048（473）1348
　後期高齢者医療保険料に関すること
　保険年金課　☎048（456）5361

介護者サロン
家族の介護にあたる皆さんが、気兼ねなく話し合い、
元気になれる場です。
日 �①2月2日（月）、3月2日（月）　10時～11時30分
　 �②2月19日（木）、3月19日（木）　10時～11時30分
場 �①�くらぶメゾン志木「スペース IMA」（館2-6-11ペ

アクレセントビル2階）
　 �②�埼玉警備保障（株）1階レンタルスペース（本町

3-2-24）
対 �介護をしている人、介護をしてきた人
定 �各10人
費 �100円
持 �飲み物
主 問 �志木介護する人を支える会　☎048（472）1649

いろは元気サロンカフェをご利用ください
散歩帰りや一息つきたい時などに憩いの場としてご
利用ください。
日 �月～金曜日　9時～12時、14時～16時� �
第1土曜日　9時～12時

場 �いろは元気サロン本町（本町1-6-3）
対 �市内在住の60歳以上の人
費 �100円
問 �いろは元気サロン本町　☎048（424）4856

議会を傍聴してみませんか？
◀
市
HP

会期日程など詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。
日 �2月19日（木）～3月18日（水）
場 �市役所
▼ �インターネットライブ中継も行っています。
問 �議会事務局　☎048（473）1117
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埼玉県内市町村専門職
オンライン業務説明会

◀
HP

日 �2月25日（水）　14時30分～17時
▼ �Zoomによるオンライン開催（入退室・服装自由）
内 �県内市町村の専門職職員（保健師・社会福祉士・土
木・建築職）による仕事紹介

対 �県内市町村の専門職職員を目指す人
定 �各職種50人
申 �2月23日（月）までに彩の国さいたま人づくり広域
連合ホームページ「SAITAMA 市町村職員採用
NAVI」から申込み

問 �彩の国さいたま人づくり広域連合
　☎048（664）6684

反射材を着用しましょう
反射材を着用している歩行者は、着用していない歩

行者より2倍以上手前で発見できるといわれていま
す。夜間や夕暮れ時は、明るい色の服や反射材を着用し
ましょう。
また、自動車や自転車を運転するときは早めにライ

トを点灯するようにしましょう。
問 �都市計画課　☎048（473）1119

ごみ集積所からの持ち去りは犯罪です
ごみ集積所に排出されたリサイクル資源（古布、古

紙、びん、缶など）は市の貴重な収入源です。しかし近
年、集積所に排出された資源物のほか、小型家電などの
不燃物を勝手に持ち去る行為が発生しています。
資源物などの持ち去り行為は、深夜から早朝の人目

につかない時間帯に行われる傾向にあるため、集積所
に出す際は、当日の朝8時近くに出すようにしましょう。
また、資源物などの持ち去り行為を発見した場合は

すぐに110番通報し、発見日時や場所、車両ナンバー、
人物の特徴などの情報提供をお願いします。
問 �環境推進課　☎048（473）1492

国民健康保険医療費通知の発送
令和7年9月・10月診療分の医療費通知を2月中旬
に発送します。なお、令和7年11月・12月診療分の医
療費通知は4月中旬に発送予定のため、確定申告など
の際は、医療機関などから発行される領収書をご利用
ください。
また、マイナンバーカードの健康保険証利用により、
マイナポータルで前々月診療分までの情報が閲覧でき
ますので、ぜひご利用ください。
問 �保険年金課　☎048（473）1645

令和8年春季全国火災予防運動�
防火標語�
「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」
3月1日（日）から7日（土）まで、春季全国火災予防運
動が実施されます。空気が乾燥し、火災の発生しやすい
季節ですので、火の取扱いには十分注意しましょう。
⿟住宅防火　いのちを守る　10のポイント
4つの習慣
①寝たばこは絶対にしない、させない。
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
③こんろを使うときは火のそばを離れない。
④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
6つの対策
①ストーブやこんろなどは安全装置の付いたものを使
用する。
②住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に
交換する。
③寝具、衣類及びカーテンは防炎品にする。
④消火器などを設置し、使用方法を確認する。
⑤お年寄りや身体の不自由な人の避難経路・方法を常
に確保する。
⑥地域ぐるみで防火対策をする。
⿟消防ふれあい広場
日 �3月4日（水）　10時～12時（雨天中止）
場 �志木駅東口駅前広場
内 �火災予防啓蒙

もう
品の配布など

問 �志木消防署消防課　☎048（472）0812
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くらしの 情報

Shiki City 2026.222

くらし
広報しきなどが全戸配布になりました
2月号より広報しき及び広報しき同時配布物が全戸

配布になりました。
なお、広報しきは引き続き市ホームページに掲載す

るほか、広報しきのオープンデータサービス「マイ広報
紙」やスマホ向けアプリ「マチイロ」でも配信しますの
で、配布が不要な場合は広報しき等配布事業者コール
センターへご連絡ください。
配布時期　発行月の前月末の25～31日頃
配布方法　ポストに1部ずつ投函
配布事業者コールセンター　
（株）メディア・ソリューション・センター
☎ 0120（221）523（受付：月～土曜日 9時～18時）
F  �042（595）9225
Ｅ �office@media-sc.jp

問 �市政情報課　☎048（473）1110

20歳になられた皆さんへ
◀
動
画
案
内

日本年金機構からのお知らせです。20歳になられ
た人向けに国民年金制度を動画でご案内しています。
問 �保険年金課　☎048（456）5360

旧優生保護法に基づく
優生手術などを受けた人へ

◀
県
HP

旧優生保護法に基づく優生手術などを受けた人へ国
から補償金などが支給されますので、支給額や請求方
法など詳しくは担当窓口にお問い合わせいただくか、
県ホームページをご覧ください。
対 �昭和23年9月11日から平成8年9月25日までに優
生手術（子どもができなくなる手術）などを受けた
人や人工妊娠中絶を受けた人

▼ �母体保護や疾病の治療を目的とするなど、優生思想
に基づくものでないことが明らかな手術は除く

請求期限　令和12年1月16日（水）
問 �埼玉県旧優生保護法補償金等受付・相談窓口
　☎048（831）2777　 F  �048（830）4804
▼ �受付：平日9時～17時

空き店舗等情報登録制度
◀
市
HP

市では、市内商店会などの空き店舗の利活用を促進
し、より一層の振興及び活性化を図るため「志木市空き
店舗等情報登録制度」を実施しています。空き店舗や空
き事務所となっている物件を活用してほしいと考えて
いる人はぜひご登録ください。制度の概要や登録方法
など詳しくは、市ホームページをご覧ください。
申 �申請書などをメールまたは直接、志木市商工会へ� �

Ｅ �siki@an.wakwak.com
問 �産業観光課　☎048（475）7360

空き店舗等活用事業補助金
◀
市
HP

市では、市内商店会などの振興及び活性化や起業の
支援を図るため、空き店舗などを活用した事業者に対
し「志木市空き店舗等活用事業補助金」を交付していま
す。空き店舗や空き事務所となっている物件を活用し
て事業をはじめたいと考えている人はぜひご活用くだ
さい。申請方法など詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。
改修費補助　補助率：1／2以内　限度額：30万円
▼ �中心市街地エリア内の場合には、限度額40万円
家賃補助　補助率：1／2以内　限度額：5万円／月
※中心市街地エリア内の場合には、限度額6万円／月
申 �申請書などをメールまたは直接、志木市商工会へ� �

Ｅ �siki@an.wakwak.com
問 �産業観光課　☎048（475）7360

司法書士法律相談会
相続、遺言、登記、債務整理、成年後見、不動産の名義
変更などさまざまな相談に応じます。
日 �2月5日から3月26日までの毎週木曜日　
　 �13時30分～16時30分
▼ �2月12日を除く
場 �ウェスタ川越（川越市新宿町1-17-17）
対 �どなたでも（要予約）
相談方法　面談相談（1組1時間）　
予約方法　電話で総合相談センターへ
　☎048（838）7472（受付：平日10時～16時）
問 �埼玉司法書士会事務局　☎048（863）7861
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市内事業所応援企画
広報しきでお店をPRできます ！

◀
市
HP

広報しきのアンケートに届いた「地元商店のことを
もっと知りたい」という読者の声に応え、地元商店を紹
介するとともに、紹介したお店の商品や体験をプレゼ
ントする企画を展開しています。広報しきでお店の PR
をしてみませんか。
対 �市内事業者
掲載規格など　横17cm×縦6cm程度、150文字程
度、フルカラー印刷

▼ �裏表紙をご覧ください。
申 問 �必要事項を記載のうえ、メールで市政情報課へ
　☎048（473）1110　Ｅ �koho@city.shiki.lg.jp
必要事項　事業所名、申込者氏名、連絡先（電話番号、
メールアドレス）

▼ �詳しくは、市ホームページをご覧ください。

漏水に気がついたら
◀
市
HP

漏水に気がついたら、アクアイースト（株）［☎0120
（992）366］へご連絡ください。漏水修理など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。
問 �水道施設課　☎048（473）1299（代）

メール配信サービス
◀
市
HP

市では、緊急情報や気象情報、不審者情報などについ
て、メール配信により情報提供を行っています。
また、防災行政無線の放送内容も配信しているので、
放送を聞き逃してしまっても、情報を得ることができ
ます。
確実に情報を得るために、メール配信サービスに登
録しましょう。
配信内容の種類や登録方法など詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。
問 �市政情報課　☎048（473）1110

「広報しき」
音訳CDの貸出

志木音訳ボランティア「もくせいの会」の皆さんが、広報しき、社協だよりを朗読し、CDに録音
して、柳瀬川図書館で貸し出しています。また、市ホームページでも公開しています。
� 問 市政情報課　☎048（473）1110

　                   サークル活動の呼びかけ、発表会などにご利用ください。
入会金、月会費、入場料などが 3,000 円以下のものとします。
内容によっては、掲載できないものもありますのでご了承ください。

利用する人へ

掲載希望の人は市政情報課（☎048（473）1110）へお問い合わせください。
申込みは、掲載希望月の 2か月前の末日までです。

タ　イ　ト　ル と　き と　こ　ろ 内　容　・　連　絡　先

Tハウスで自分に合った
ブレンドティーを作り
ませんか？

2月17日（火）
10時～12時

館2-6-11
（ペアクレセントビル
2階スペースIMA）

山野草茶を製造している黒姫和漢薬研究所をお呼びして作ります
参加費／100円
連絡先／くらぶメゾン志木　☎048（474）6331　
Ｅ t.house.kaze@gmail.com

「温活」芯から温まる、
冬の動ける身体づくり

2月23日（月）　
第1部（ヨガ）：14時30
分～15時30分
第2部（ワークショッ
プ）：17時～18時15分

市民会館仮設会議室
（マルイファミリー
志木8階）

呼吸で内側から温める美筋ヨガと身体の使い方のワークショップを行います
参加費／第1部：2,500円　第2部：3,000円
連絡先／StudioR志木駅前店　井原　☎090（5510）4082
Ｅ studior.shiki@gmail.com

陶芸サークル「杜
もり

」
会員募集

毎週木曜日
9時～12時 いろは遊学館

やきものを作ってみよう
入会金／1,000円　月会費／1,000円
連絡先／室木　☎048（475）3872

新カラオケサークル
「ほほえみの輪」
会員募集

月2回程度 福祉センター

7月12日（日）と令和9年1月24日（日）の発表会を目指して、カラオケの練習を
します
対象／65歳以上の人
費用／無料
連絡先／野原　☎048（485）8325
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相談 ガイド
相談種類 予約 とき ところ・問合せ・そのほか

法律 〇
2月4日（水）・25日（水）・3月4日（水）　9時30分～12時
2月18日（水）　9時30分～12時、13時～15時30分
（すでに係争中や弁護士などに依頼しているものは不可）

場 市役所　問 総合窓口課　☎048（473）1495
※�予約取消や変更を希望する場合は、必ず前日ま
でにご連絡ください。

行政 2月19日（木）　9時30分～12時 場 市役所
問 総合窓口課　☎048（473）1495人権 2月3日（火）、3月3日（火）　9時30分～12時

成年後見
【福祉専門職相談】月～金曜日（祝休日は休み）8時45分～16時30分
【法律専門職相談】第1～4金曜日（祝休日は休み）13時～16時30分
（1人1時間程度）　※予約優先

場 市役所
問 基幹福祉相談センター　☎048（456）6021
Ｅ kikan-soudan@shiki-syakyo.or.jp生活相談 月～金曜日（祝休日は休み）　8時45分～16時30分　※予約優先

家計相談 〇 2月4日（水）・10日（火）・18日（水）・25日（水）　13時～16時30分

外国人住民の暮らし
【英語】2月17日（火）、3月17日（火）　10時～12時
【中国語】2月16日（月）、3月16日（月）　10時～12時
【ベトナム語・スペイン語・ポルトガル語・ネパール語・ヒ
ンディー語】予約制

場 市役所　問 市民活動推進課　☎048（473）1468
※市役所内の手続きをサポートします。
※左記実施日以外を希望する場合は要予約
※中止となる場合があります。

税務 〇 2月12日（木）　13時～16時30分　※1組30分、7組まで 場 市役所　問 課税課　☎048（473）1126

休日納税相談 2月22日（日）　9時～16時30分 持 直近3か月間の収支がわかるもの
場 市役所　問 収納管理課　☎048（456）5369

年金 〇 木曜日（祝休日は休み）　13時～17時 場 市役所　問 保険年金課　☎048（456）5360

消費生活 〇
月～金曜日（祝休日を除く）　10時～12時、13時～15時30分
※対面相談、オンライン相談は予約制
※なるべく電話相談またはオンライン相談をご活用ください。

予 産業観光課　☎048（475）7360
場 問 消費生活センター（市役所）
☎048（456）6202

職業紹介・相談 月～金曜日（祝休日を除く）　9時～16時30分 場 問 ジョブスポットしき職業紹介コーナー（市役所）
☎048（473）1069

就職・キャリア個別相談 〇 2月2日（月）　10時～12時、2月16日（月）14時～16時
※1人1時間程度

場 市役所
予 問 産業観光課　☎048（475）7360

マンション管理相談 〇 2月24日（火）　13時30分～16時30分 場 市役所　問 建築開発課　☎048（456）5372
※2月17日（火）までに予約がない場合は中止

不動産無料相談会 〇 2月19日（木）　10時～12時
予 （公社）埼玉県宅地建物取引業協会県南支部（水曜日休み）
☎048（468）1717
場 市役所　問 環境推進課　☎048（473）1492

女性 〇
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

場 市役所　問 子ども支援課　☎048（473）1139
※�配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる
悩み事相談

※保育あり（要予約・6か月児～）
インターネット・トレー
ディングカードなど 〇 1人50分

※日にちや時間は応相談
予 場 教育サポートセンター　☎048（471）2211
問 生涯学習課　☎048（473）1134

教育 〇 月～土曜日（祝休日は休み）
電話相談：9時～16時30分　面接相談：9時～17時

場 問 教育サポートセンター　☎048（471）2211
Ｅ kyouiku-s@city.shiki.lg.jp

子どもと家庭 〇 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時30分
※来所相談は予約制

場 問 子どもと家庭の相談室
☎048（476）2330

児童発達 〇 月～金曜日（祝休日は休み）　8時45分～16時30分 場 問 児童発達相談センター「すきっぷ」
☎048（486）5511　Ｅ jidou-soudan@city.shiki.lg.jp

子どもと保護者
（なんでも相談）

毎日　9時～17時（2月1日（日）は休み）
※2月2日（月）、3月2日（月）は15時～17時
※3月6日（金）9時～12時　※3月7日（土）10時～15時
※3月8日（日）9時30分～15時

場 問 児童センター　☎048（485）3100
Ｅ jidou-c@shiki-syakyo.or.jp

未就学児の子育て 〇
場 問 いろは子育て支援センター　☎048（486）6888　場 問 西原子育て支援センター　☎048（472）7112
場 問 宗岡子育て支援センター　☎048（485）3102　　場 問 子育て支援センター「ぷちまある」　☎080（4452）1538
場 問 子育て支援センター「めばえ」　☎048（423）6675　　※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

妊娠・出産 〇 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時
※来所相談（妊娠届の受付優先）

場 子ども支援課
問 健康増進センター　☎048（473）3811　　

まちなか保健室
（なんでも相談） 〇 毎週日曜日（年末年始を除く）　13時30分～16時30分

※1週間前までに予約　※電話での相談は不可

場 市民会館仮設会議室、健康増進センター
問 健康増進センター　☎048（473）3811
相談日当日　☎090（5391）7466

こころの相談 〇 2月19日（木）　14時～16時30分　※3人まで 場 問 健康増進センター　☎048（473）3811

男性（電話） 〇
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

問 子ども支援課　☎048（473）1139
※�配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる
悩み事相談

福祉総合
障がい者等

月～金曜日（祝休日は休み）
8時30分～17時15分

場 問 （社福）邑元会　相談センターしき彩の杜　
☎048（423）0991　 F  048（423）0990

ボランティア 〇 月～金曜日（祝休日は休み）
8時30分～17時15分

場 総合福祉センター
問 社会福祉協議会　☎048（474）6508
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