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カパル 2025活動記録を大放出SP!
カパル 2025活動記録を大放出SP!

目が合ったそこのオマイさん、
目が合ったそこのオマイさん、

　　　　 2026年イイコト起こるかも？
　　　　 2026年イイコト起こるかも？



推しは推せるときに推せお ( ´ Θ ` ) つ
市広報大使を務める市広報大使を務めるカパルカパルの2025年の活動記録（一部）をお届けします！の2025年の活動記録（一部）をお届けします！壁IΘ' )壁IΘ' )

1 月
2 月

3 月 3 月

5 月 6 月

志木市はたちの記念式（市内）
第3弾 志木市広報大使カパルと行く
東上線ふれあい日帰りツアー
（東武東上線沿線）

第9回ノルディックウォーキング・
ポールウォーキング全国大会（市内）

ふなごろーバースデーライブ2025（千葉県船橋市）
ふっかちゃんバースデイぱーちぃ2025（深谷市）

子ども大学しき（市内）

 ( 。́Θ̀。)/ オマイらさん達おめカパール。かぱる！
かぱる！

Point▷

鉄オタは必見だお！かぱる！
かぱる！

Point▷

お皿の水がなくなりかけたお。かぱる！
かぱる！

Point▷
でぃすかっしょんしたお。かぱる！

かぱる！
Point▷

ずーっと仲良し。かぱる！
かぱる！

Point▷  ふっかちゃん(。́Θ̀。)b グッ　　かぱる！
かぱる！

Point▷

◀カパル公式 Xは
こちら
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推しは推せるときに推せお ( ´ Θ ` ) つ

7 月 8 月

9 月

11 月

10 月

ジャー坊ふぁん²デー 夏まつりスペシャル（福岡県大牟田市）

第18回志木市民まつり（いろは親水公園など）

ゆるバース2025（東京都墨田区） 第23回いろはふれあい祭り
（いろは遊学館など）

志木かっぱ村開村式＆記念セミナー（市内）

ジャー坊は大蛇の化身だお。かぱる！
かぱる！

Point▷

グランプリのおっきいこんのすけと 
ツーショットだお！

かぱる！
かぱる！

Point▷

カパル、 センター争奪戦に勝つお？かぱる！
かぱる！

Point▷ ライブ最高だお！かぱる！
かぱる！

Point▷

きゅうりで太鼓叩けるかもお？かぱる！
かぱる！

Point▷

志木市＝かっぱ村だお？かぱる！
かぱる！

Point▷

種族／カッパ ※♂でも♀でもない

所属／（公財）志木市文化スポーツ振興公社
好きな食べ物／きゅうりと麦汁（ビール）
任務／市広報大使として志木市のPR、 
　　　おともだちへのいたずら（？）
パートナー／ふっかちゃん

カパルの基本データ
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～志木の秋空を彩る尺玉の乱舞～第18回志木市民花火大会を盛大に開催～志木の秋空を彩る尺玉の乱舞～第18回志木市民花火大会を盛大に開催
11月22日（土）、秋ケ瀬総合運動場で10年ぶりに志木市民花火大会が開催されました。
当日は約2万人が来場し、大迫力の花火に歓声が沸き起こるなど、多くの人の心に感動を与える
機会となりました。花火打ち上げ前には、お祭り屋台やキッチンカーの出店、パルクール体験、
熱気球体験、狐

こ
童のパフォーマンスなど子どもから大人まで楽しめるさまざまなイベントが開

催され、会場を大いに盛り上げました。
当日の様子を市公式YouTubeで公開していますので、ぜひご覧ください！

▲市公式 
YouTube

撮影：木村賢一さん・猿田光彦さん・友部未来さん（市民フォトグラファー）ほか
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～志木市の一大イベント～第18回志木市民まつりを今年も開催～志木市の一大イベント～第18回志木市民まつりを今年も開催
11月30日（日）、第18回志木市民まつり「カッパだよ！全員集合!!」が開催されました。
当日は晴天のもと、ご当地キャラクターによるパフォーマンスやコラボライブ、ジャビットくん（読売ジャイアン
ツマスコット）によるステージ、農産物品評会、消費生活展、フリーマーケットなどのほか、志木の名物グルメを
決定する第7回志木市ご当地グルメ王決定戦が行われ、大盛況となりました。

今年の
ご当地グルメ王は

「おうちcafeパン工房」
のスノーボールに

決定！

撮影：浦上裕文さん・賀城梢さん（市民フォトグラファー）ほか
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将来ビジョンは、市の計画の中で最も上位に位置づけられ、福祉や教育、都市計画など、すべての分野の方向性を
記載しています。また、昨今の社会情勢などを踏まえた5つの課題を抽出し、それらを解決するためのコンセプトを
設定しています。

将来ビジョンができるまで将来ビジョンができるまで
令和6年9月～10月 令和6年11月

まちづくりの主要課題とコンセプト

第二次志木市将来ビジョンを策定第二次志木市将来ビジョンを策定
～10年先も選ばれ続ける志木市へ～～10年先も選ばれ続ける志木市へ～

　市では、令和8年度からスタートする、今後10年間のまちづくりを示す羅針盤となる「第二　市では、令和8年度からスタートする、今後10年間のまちづくりを示す羅針盤となる「第二
次志木市将来ビジョン（第六次志木市総合振興計画）将来構想」を策定しました。次志木市将来ビジョン（第六次志木市総合振興計画）将来構想」を策定しました。
　将来ビジョンは、これからの志木市をどのようにしていくのか、その方向性を描いたまち　将来ビジョンは、これからの志木市をどのようにしていくのか、その方向性を描いたまち
づくりの重要な指針となるもので、将来ビジョンに定めた構想や計画に基づいて、10年先もづくりの重要な指針となるもので、将来ビジョンに定めた構想や計画に基づいて、10年先も
選ばれ続ける志木市を実現します。選ばれ続ける志木市を実現します。

問合せ／政策推進課　☎048（473）1114

特集 2

●市民意識調査、子育てアンケート調査
無作為に抽出した18歳以上の市民3,000人と
子育て中の1,500世帯に調査を実施しました。

●「みんなで考えよう！志木市の未来」市民ワークショップ
幅広い意見やアイデアを取り入れるため、全5回のワークショップを開催
総勢50人の市民と若手職員30人が参加しました。

主要課題 コンセプト

社会保障費の増加、
社会資源の確保

出生率の減少

地域活動をめぐる環境変化

気候変動等に伴う災害の深刻化、
インフラ老朽化への対応

ターゲットを意識した
情報発信力・魅力発信力の向上

互いに支えあい、健康に自分らしく暮らせるまち互いに支えあい、健康に自分らしく暮らせるまち
すべての人が安心して生活することができるまちづ
くり、地域での健康づくりを推進

子育て世代が住みやすいまち子育て世代が住みやすいまち
子育て支援や、子どもたちがのびのびと育つ教育環
境の整備など、次世代を育む環境づくりを推進

「市民力」が躍動するまち「市民力」が躍動するまち
時代の変化に合わせ、より多くの市民が参加しやす
くなるよう支援を推進

安全・安心に暮らせるまち安全・安心に暮らせるまち
災害時の情報発信を含めた取組を強化、都市インフ
ラの適切な老朽化対策を推進

「知りたい」が見つかる、「伝えたい」が届くまち「知りたい」が見つかる、「伝えたい」が届くまち
ターゲットを意識した情報発信とともに、市独自の
取組や魅力などを市外へ積極的に発信
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令和7年3月～8月 令和7年9月 令和7年12月

よりそう想い　広がる絆よりそう想い　広がる絆
　　いいね！がいっぱい　志木のまち　　いいね！がいっぱい　志木のまち

「まちの将来像」に込められた想い「まちの将来像」に込められた想い

●総合振興計画審議会
委員の半数が公募市民で構成される審議会を開催
計画の策定に関し、必要な審議・答申を実施しました。

●意見公募手続
市民の皆さまからまちづくりの
意見が提出されました。

●将来構想完成
志木市議会で議決
されました。

市民の皆さまか
ら多くのアイデア
やご意見をいた
だき、ありがとう
ございました！

まちの将来像

市民意識調査や市民ワークショップ
などの意見・アイデアを踏まえ、総
合振興計画審議会で「まちの将来像」
を検討しました。

まちづくりのコンセプトに沿って施策を進めることで、さまざまな課題を解決し、「まちの将来像」の実現を目指し
ます。福祉や教育、都市計画などの分野ごとに5つの「施策の柱」を定め、体系化することで計画的・組織的に施策を
進めます。

まちの将来像を実現するために

志木市に関わるすべての志木市に関わるすべての
人が互いによりそい、支人が互いによりそい、支
えあう、やさしさにあふえあう、やさしさにあふ
れるまちづくりれるまちづくり

志木市の市民力や小さい志木市の市民力や小さい
市だからこそ生まれる人市だからこそ生まれる人
と人のつながりの強さと人のつながりの強さ

志木市の魅力や取組に、志木市の魅力や取組に、
市内外の誰もが、思わず市内外の誰もが、思わず
「いいね！」と共感するよ「いいね！」と共感するよ
うなまちづくりうなまちづくり

1．誰もが健康で暮らせる共生社会をつくる 
基
本
的
施
策

●健康、医療
●スポーツ推進
●支えあい、福祉、セーフティネット
●高齢者の生活支援、介護

2．未来を支える次世代を育む
基
本
的
施
策

●子ども・子育て支援
●学校教育

3．まちの魅力を高め、地域を活性化する
基
本
的
施
策

●産業振興、就業支援
●にぎわい創出、観光
●緑地、水辺、公園
●市民協働、コミュニティ、交流
●生涯学習、文化振興、文化財

4．安全・安心、快適な暮らしを支える
基
本
的
施
策

●都市基盤、住宅、道路、上下水道
●交通利便性、交通安全
●防災・防犯
●地球環境保全、資源利活用

5．持続可能で成長するまちをつくる
基
本
的
施
策

●健全な行財政、自治体DX、公共施設マネジメ
ント
●情報公開、広報・広聴、シティプロモーション
●人権、男女共同参画

将来ビジョンについて詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
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市長　新年のごあいさつ
　明けましておめでとうございます。
　本年もよろしくお願い申し上げます。

令和 7年を振り返って
　昨年を振り返りますと、皆様の温かいご理解とご協力
に支えられ、着実に前進した１年であったと感じており
ます。
　昨年前進した行政改革の取組は、職員の働きやすさ向
上の視点から、県内初となる開庁時間の変更を含む「職
員の働き方改革推進事業」の実施です。庁舎の開庁時間
を１時間短縮し８時45分から16時30分までとし、短縮
した時間を活用して窓口の準備や受付後の事務作業を
スムーズに行えるようにするとともに、ビジネスカジュ
アルや勤務間インターバルの導入、テレワークの利用拡
充といった働きやすい職場づくりを推進することで、新
たな職員の人材確保にもつなげています。志木市が先鞭

べん

をつけたこれらの取組は、他の自治体にも波及し始めて
おり、多方面から注目されています。また、ICTを活用し
た「市役所に行かなくていい」仕組みづくりとして、令和
７年度は電子申請が可能な手続きをさらに増やすととも
に、手数料などの支払いが伴う電子申請手続きにも対応
できるオンライン決済を導入することで、市民皆様の利
便性の向上を図ることができました。
　他にも、柳瀬川図書館が「子供の読書活動優秀実践図
書館」として、県内で唯一文部科学大臣表彰を受賞、11月
には、市制施行55周年を祝う市民花火大会を10年ぶり
に開催し、2万人の皆様にご来場いただくなど、志木市の
注目度がアップした年となりました。本年もこの勢いを
大切にまちづくりを進めていきます。

独自の物価高騰対策をしっかり展開
　新年がスタートしました。引き続き、超高齢化・少子
化の進展や物価高騰に真正面から向き合い、知恵を絞り
ながら先見の明を持って課題解決に取り組んでいかなく
てはなりません。特に、物価高騰の厳しい状況は、市民
生活に直結するため、行政の迅速かつ丁寧な対応が求め
られます。
　こうした状況を前に、志木市ができる対策として、ま
ず、市民、事業者の負担軽減を図ることを目的に、本年
２月検針分まで実施中の水道基本料金の半額減免を、来
年２月検針分まで12か月間延長し、あわせて20か月の
減免を行います。また、これまでも好評をいただいてき
た支援策として、プレミアム率50％の「プレミアム付商
品券事業」を新年度の早い時期に実施する予定です。さ
らに、子育て世帯の負担軽減に向けて、現在も実施して
いる公立中学校の給食材料費の値上げ相当分を助成する
「学校給食材料費高騰対応補助金」を令和８年度も継続す

るなど、本市独自の物価高騰対策をしっかりと展開し、
家計に寄り添っていきます。

　令和８年度は、市の最上位計画である、今後10年間の
まちづくりの方向性を定めた羅針盤となる「第二次志木
市将来ビジョン（第六次志木市総合振興計画）」がスター
トします。
　市民の皆様の声や志木市の現状を踏まえ、
■ 互いに支えあい、健康に自分らしく暮らせるまち
■ 子育て世代が住みやすいまち
■ 「市民力」が躍動するまち
■ 安全・安心に暮らせるまち
■「知りたい」が見つかる、「伝えたい」が届くまち
この５つのコンセプトを設定し、「選ばれ続ける志木市」
を目指していきます。
　特に、５つ目のコンセプトは、市民意識調査やワーク
ショップにおいて多くの方からいただいた「情報発信の
強化が大きな課題である」との声を形にしたものであり、
令和８年度からは、新たに「シティプロモーション推進
室」を設置し、小さい市であっても市内外の多くの方の
心に留まるよう、SNSや動画を駆使して、情報発信力を
強化しながら、志木市の注目度アップにつなげていきま
す。
　本年は午

うま
年。午は、前に進む象徴として「前進」や「飛躍」

を意味します。力強く大地を蹴り上げながら疾風のよう
に走る馬のごとく、職員一丸となって全力で駆け抜ける
1年にしていきたいと思いますので、本年も志木市のま
ちづくりへの応援を賜りますようお願い申し上げ、新年
のごあいさつとさせていただきます。

志木市長

まちの将来像
「よりそう想い 広がる絆 
いいね！がいっぱい 志木のまち」
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　「春の健康DAY」として、第10回ノルディックウォーキング・ポールウォーキング全国大会を
志木さくらフェスタと合同開催しますので、ぜひご参加ください。

第10回ノルディックウォーキング・ポールウォーキング
全国大会参加者募集
いろは健康ポイント対象事業 健康政策課　☎048（473）1674

  とき   3月29日（日）　8時50分～14時
  ところ   志木市役所
  実施コース   2km、6km、9km
  定員   800人
  参加費   市内在住の人：1,500円　　市外在住の人：2,000円
▼中学生以下、80歳以上の人は500円
▼5人以上の申込みで1人100円引き（中学生以下・80歳以上の人も人数には含みますが、100円引きの対象に

はなりません）
▼ポールをレンタルする場合は別途500円
  申込方法（要事前申込み）   次のいずれかの方法で申込み
①インターネット（右記の大会参加申込みフォーム）
  申込期間   1月13日（火）～3月9日（月）
②電話またはFAX
  申込期間   1月13日（火）～3月3日（火）
　☎0570（039）846（受付：平日10時～17時）

 0120（37）8434
▼FAXで申し込む場合は、市ホームページから専用申込書をダウンロードしてご利用ください。
③健康政策課窓口
  申込期間   1月13日（火）～3月3日（火）（土・日曜日、祝休日を除く）
▼①②での申し込みが難しい場合は、健康政策課窓口でお申し込みください。
  申込方法の問合せ   エントリー事務局（スポーツエントリー内）
　☎0120（711）951（受付：平日10時～17時、1月1日（木）～4日（日）を除く）

  活動時間   8時~12時
  活動内容   中学生：ゴール付近での誘導・声援など
　一般（高校生以上）：会場内及びコース上での誘導など
▼参加者にはボランティア活動証明書を交付します。
  対象   中学生以上の人
  定員   30人
  申込み   2月13日（金）までに申込み
　フォームから申込み

第10回ノルディックウォーキング・ポールウォーキング全国大会の運営を支えるボランティアスタッフを募集
します。

ボランティアスタッフ募集

▲ボランティアスタッフ
申込みフォーム

▲大会参加
申込みフォーム

大会参加者募集

▲市ホームページ

▲昨年の大会の様子
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確定申告会場のお知らせ（朝霞税務署）
  申告期間   2月16日（月）～3月16日（月）　受付：8時30分～16時　相談開始：9時～
▼土・日曜日、祝休日を除く。なお、3月1日（日）のみ受け付けます。
▼日曜日の相談受付は、今回の確定申告期で終了する予定です。
▼1月5日（月）から2月13日（金）までは、税務署内に確定申告会場はありません。申告相談

を希望する場合は、事前に相談日時を電話または国税庁LINE公式アカウントでオンライ
ン予約してください。

  ところ・問合せ   朝霞税務署　☎048（467）2211
▼会場への入場には、当日配布または国税庁LINE公式アカウントから事前に取得した入場

整理券が必要です。
▼マイナンバーカードによるスマ―トフォンでの申告を基本とした相談体制のため、パス

ワード（数字4桁及び英数字6～16文字）が分かるようにしてお越しください。マイナン
バーカード及び電子証明書の有効期限を過ぎた場合、e-Tax手続きなどは利用できませ
んので、お早めに更新手続をお願いします。なお、有効期限や更新手続きなど詳しくは、 

「デジタル庁公式note」をご確認ください。
▼ふるさと納税をしている人で、市・県民税や所得税の申告をする場合は、ふるさと納税ワ

ンストップ特例制度は利用できませんので、寄附証明書や領収書を必ずお持ちください。
▼詳しくは、確定申告特集をご覧ください。

▲国税庁LINE
公式アカウント

▲デジタル庁
公式note

確定申告書の作成・送信は e-Tax をご活用ください
確定申告は、ご自身のスマートフォンやパソコンから国税庁ホームページ「確定申告書等作
成コーナー」を利用するe-Taxが便利です。確定申告会場に出向かずに自宅から確定申告が
できますので、ぜひご活用ください。

▲確定申告書等
作成コーナー

税の申告準備はお早めに！
課税課　☎048（473）1126

市で所得税の確定申告書を作成する場合は予約が必要です（電話予約不可）
  申告の予約   1月7日（水）9時より予約フォームから申込み
▼予約お助け窓口として、1月13日（火）から16日（金）まで、課税課窓口（市役所2階4番）

で予約の補助を行います。スマートフォンをお持ちの場合は、ご持参ください。
▼自身で作成した申告書を提出する場合は予約不要です。なお、申告書の内容の確認を希

望する人は予約が必要となります。
▼複数人分の申告書作成を希望する場合は、人数分の予約が必要となります（1回で2人まで予約可）。
▼予約日当日は、予約完了画面または受付日時（予約を取った日時など）がわかるメモなどをお持ちください。
  申告期間   2月16日（月）～3月16日（月）（土・日曜日、祝休日を除く）　9時～16時（最終受付：15時45分）
▼1人15分程度
▼3月1日（日）・9日（月）～16日（月）は予約なしの人も受け付けをしますが、予約している人
　が優先となります。
▼税理士による申告書の作成補助はありません。
▼詳しくは、市ホームページをご覧ください。
  ところ   市役所2階課税課窓口

▲予約フォーム

▲確定申告特集

▲市ホームページ
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要介護認定者の障害者控除と寝たきりの場合のおむつ代の医療費控除
障害者控除
  要件   ・身体障害者手帳の交付を受けている人と同等の障がいの程度であること
　・療育手帳の交付を受けている人と同等の障がい（認知症の状態にある人を含む）の程度であること
▼障害者手帳などの交付を受けていなくても、65歳以上の要介護認定者で、上記の要件を満たしている人も

対象となるため、事前にお問い合わせください。
▼障害者手帳の交付を受けている人は、重複して控除を受けることはできません。
  問合せ   長寿応援課　☎048(473)1297
寝たきりの場合のおむつ代の医療費控除
介護保険の主治医意見書の中に、次の要件をすべて満たす記載があれば「おむつ代の医療費控除確認書」を発行
することができますので、事前にお問い合わせください。
  要件   ・障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）がB1・B2・C1・C2であること
　・カテーテルを使用しているまたは尿失禁発生の可能性があること
  問合せ   長寿応援課　☎048(473)1297

後期高齢者医療の医療費通知の発送
令和6年11月から令和7年10月の診療年月を対象とした医療費通知が埼玉県後期高齢者医療広域連合から2月
に封書で発送されます（今後は年1回（毎年2月）の発送）。なお、令和7年分の医療費控除の資料として医療費通
知を利用する場合、令和7年11月と12月診療分は医療機関などから発行される領収書をご利用ください。
また、マイナンバーカードの健康保険証利用により、マイナポータルで医療費通知情報を取得でき、前々月診
療分までの情報が閲覧可能となりますので、ぜひご利用ください。
  問合せ   保険年金課　☎048（456）5361

申告書など用紙の配布
市役所や税務署で用意できる申告書などの用紙は数に限りがありますので、あらかじめご了承
ください。
確定申告の手続きで申告書などの用紙が必要な場合は、国税庁ホームページに掲載の各種様式
をご利用ください。 ▲国税庁

ホームページ

納付済確認書の送付
令和7年1月から12月末までに支払われた国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料は、社会保険
料として全額控除の対象となります。1月中旬に納付済確認書を送付しますので、申告などにご利用ください。
なお、特別徴収（年金天引き）による納付分は日本年金機構などの年金保険者から「源泉徴収票」が送付されるた
め、納付済確認書は送付されません。申告などには、各年金保険者から発送される「源泉徴収票」をご確認くだ
さい。
また、全国的なシステム標準化に伴い、令和9年から納付済確認書（令和8年1月から12月までに支払われた分）
の発送を終了します。納付済確認書がなくても確定申告ができますので、領収証書や口座の通帳などで支払っ
た金額をご確認ください。

  問合せ   国民健康保険税：収納管理課　☎048（456）5368
　介護保険料：長寿応援課　☎048（473）1348　
　後期高齢者医療保険料：保険年金課　☎048（456）5361
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  出店対象   手作り雑貨（アート）を広く手がけている団体及び個人
  出店内容   手作り雑貨（アート）など
  出店場所   いろは親水公園左岸高水敷（アスファルト部分）
  出店区画   車あり区画：1区画（幅2.7m×奥行7.5m、うち駐車スペース:幅2.7m×奥行5.0m）
  車なし区画：1区画（幅2.7m×奥行5.0m）
  募集区画   車あり区画：20区画　車なし区画：10区画
▼応募者多数の場合は抽選となります。
  出店費用   車あり区画：3,000円　車なし区画：2,000円
  申込み   1月13日（火）から30日（金）（必着）までに往

復ハガキまたはメールに住所、氏名、電話番号、出店
内容、出店区画の希望（車あり・なし）を記入のうえ、
市民活動推進課へ

  宛先   〒353-8501　志木市中宗岡1-1-1
　志木市役所市民活動推進課（志木さくらフェスタ実行

委員会事務局）　  shien@city.shiki.lg.jp

　3月28日（土）・29日（日）の2日間にわたって開催される「第9回志木さくらフェスタ」のふれあ
い福

ふく

市
いち

（3月28日）の出店者を募集します。詳しくは、市ホームページをご確認ください。

第9回志木さくらフェスタ出店者募集
市民活動推進課　☎048（456）5371

埼玉県学力・学習状況調査
  目的   小学4年生から中学3年生までの児童・生徒一人ひとりの「学力の伸び」を把握する調査
  対象学年・教科   小学4～6年生：国語、算数
　中学1年生：国語、数学　　中学2・3年生：国語、数学、英語
  結果概要   小・中学生の全学年・全教科において、県の平均正答率を上回る結果となりました。
　学力の伸びについては、特に小学5年生及び中学1年生の国語、中学3年生の英語では80％以上の児童・生徒

が学力を伸ばしているほか、中学2年生の数学においては91.7％の生徒が学力を伸ばしました。

全国学力・学習状況調査
  目的   これまで学習してきた内容の習得状況やそれらをさまざまな実生活の場面に活用する

力などを把握する調査
  対象学年・教科   小学6年生：国語、算数、理科　　中学3年生：国語、数学、理科
  結果概要   小・中学生ともにすべての教科において全国平均・県平均以上の結果となり、基礎

的・基本的な学力やそれを活用する力が、おおむね身に付いているといえます。

市教育委員会の取り組み
市教育委員会では、学力調査の結果を分析し、各学校に指導・助言を行っています。
一人ひとりが自身の学力を伸ばすことを目的として、1月中旬には市内の小学1～3年生を対象に志木市学力・
学習状況調査（国語・算数）を実施します。また、全中学校区で実施している小中一貫教育においても、学力向
上に向けたさまざまな取り組みを実施していきます。

▲市ホームページ

▲市ホームページ
（埼玉県学力・学習
状況調査）

ふれあい福市（3月 28日）

新河岸川

旧村山快哉堂

いろは親水公園パークセンター

いろは橋
交番

志
木
市
役
所

柳瀬川
富
士
下
橋

いろは橋

会場図

学力・学習状況調査の結果概要
学校教育課　☎048（456）5367

　令和7年に実施した埼玉県学力・学習状況調査及び全国学力・学習状況調査の結果についてお
知らせします。各調査の詳しい結果は、市ホームページをご確認ください。

▲市ホームページ
（全国学力・学習状
況調査）
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「広報しき」に関するアンケートにご協力ください
市政情報課　☎048（473）1110

広報しき全戸配布を実施します
市政情報課　☎048（473）1110

1月31日（土）（当日消印有効）までに住所・氏名・電話番号・アンケートの回答を記入のうえ、
ハガキ、メールまたは回答フォームからご回答ください。
▼回答は1人1回まで。当選の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
  宛先   〒353-8501　志木市中宗岡1-1-1　志木市役所市政情報課「広報しき」アンケート係

 koho@city.shiki.lg.jp

  配布時期   発行月の前月末の25～31日頃　　  配布方法   ポストに1部ずつ投函
  配布事業者コールセンター   （株）メディア・ソリューション・センター
　☎0120（221）523（受付：月～土曜日 9時～18時）　  042（595）9225　  office@media-sc.jp

回答方法

　広報しきに関して、皆さんがどのように感じているかを把握し、さらに
わかりやすい広報紙面を検討するために実施するものです。
　ご回答いただいた皆さんの中から抽選で1名様に「カパルトートバッグ」を
プレゼントします。皆さんのご意見をお待ちしています。

　広報しき及び広報しき同時配布物は、令和8年2月号（令和8年1月末配布）から民間の配布事業
者による全戸配布となります。なお、広報しきは引き続き市ホームページに掲載するほか、広報
しきのオープンデータサービス「マイ広報紙」やスマホ向けアプリ「マチイロ」でも配信しますので、
配布が不要な場合は1月5日（月）以降、広報しき等配布事業者コールセンターへご連絡ください。

アンケート
①あなたの年齢をお答えください
 （１つ選択してください）
１．10代　　　２．20代　　　　３．30代
４．40代　　　５．50代　　　　６．60代
７．70代　　　８．80代以上　　９．10歳未満

⑤読みたくなる広報紙づくりのために、
　直してもらいたいところはどんなところですか
 （複数選択可）
１．文字の大きさや間隔　２．デザインやレイアウト
３．カラーページを増やす
４．特にない
５．その他（　　　　　　　　　）

⑥あなたにとって欲しい市政に関する情報は、
　どの情報ですか （複数選択可）
１．子育て・教育　　　２．市の取り組む政策
３．福祉に関する情報　４．市民活動や地域活動
５．イベント情報や生活情報　　６．文化・歴史
７．観光　　　８．生涯学習　　９．健康・医療
10．その他（　　　　　　　　　）

⑦広報活動全般に関して、ご意見などがありまし
　たらお寄せください （自由記載）

②広報しきをどの程度読んでいますか
 （１つ選択してください）
１．毎号読む　　２．たまに読む
３．あまり読んでいない
４．読んでいない⇒質問⑤へ

③広報しきを読んで、市政に関する情報は得られ
ていると思いますか （１つ選択してください）
１．得られている　　　２．得られていない
３．どちらともいえない

④現在の広報しきで良い点はどんなところですか
 （複数選択可）
１．文字の大きさや間隔　２．デザインやレイアウト
３．色使いなどのビジュアル面
４．特にない　　５．その他（　　　　　　　　）

▲回答フォーム

▲カパルトートバッグ
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くらしの 情報
募集
令和8年度学校給食用物資納入業者申請受付
　市では、令和8年度の市内小・中学校の学校給食で
使用する給食用物資（食材）の納入について、食の安全
を確保し、給食物資の安定的かつ効率的調達を図るた
め、納入業者を一般公募します。
対	次のいずれかに該当し、市税を完納していること
	 ・市内に店舗などを有し、2年以上営業していること
	 ・	市内に住所を有し、朝霞・和光・新座市内に営業

所または店舗を有し、2年以上営業していること
審査　申込み後、志木市学校給食物資納入協議会の審
査結果を踏まえ、納入業者を登録

申問	1月5日（月）から19日（月）までに登録申込書など
を直接、学校教育課へ　☎048（456）5366

▼	登録申込書は学校教育課で配布します。

障害者支援施設すわ緑風園
職員採用試験（令和8年5月1日採用）

職種　支援員
勤務内容　施設利用者の生活・作業などの支援、入浴・
排せつなどの介助

試験日　2月8日（日）
試験案内配布場所　障害者支援施設すわ緑風園、志木・
朝霞・和光・新座市内の各消防署

申問	1月12日（月）から23日（金）（必着）までに申込書を郵
送、メールまたは直接、障害者支援施設すわ緑風園へ

	 ☎048（461）3028
▼	詳しくは、朝霞地区一部事務組合ホームページをご覧く
ださい。

ファミリー・サポート・センター会員募集
　子育ての援助を受けたい人（お願い会員）と援助を行
う人（まかせて会員）の会員組織です。
⃝	お願い会員入会説明会
日	1月17日（土）、2月6日（金）　10時～11時
場	市役所
▼	1回の受講で登録できます。
対	市内在住・在勤の人　　期	各日程の前日13時まで
⃝	まかせて・両方会員養成講習会
報酬料金　1時間700円～

▼	3日間の受講で登録できます。
▼	出席できない日程がある場合はご相談ください｡
対	市内在住の人　　期	1月29日（木）まで
⃝	共通
保	各日程の1週間前までに申込み
持	保護者の写真2枚（縦3㎝×横2.5㎝）
申問	各申込期限までに申込みフォーム、電話、メール
または直接、ファミリー・サポート・センター（子ど
も支援課内）へ

	 ☎048（473)1125　Ｅ famisapo@city.shiki.lg.jp

▲朝霞地区一部事務組合
ホームページ

▲申込みフォーム

とき ところ 内容

2月5日（木）

9時30分～
10時

市役所

活動にあたって

10時～12時 保育の心

13時～15時 安全・事故防止

2月12日（木）
10時～12時 子どもの遊び

13時～15時 援助を円滑に

2月25日（水）
10時～12時 宗岡第二

公民館
心肺蘇

そ

生法・AED

13時～15時 体験談から
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イベント
国指定重要有形民俗文化財
「志木の田子山富士塚」公開日（登山日）
日 1月1日（木）～4日（日）・7日（水）・10日（土）・13日
（火）・16日（金）・21日（水）・24日（土）・27日（火）・
30日（金）、2月2日（月）・3日（火）・5日（木）・8日（日）

	 10時～15時
▼	天候や塚の状態によって、公開が中止になる場合が
あります。

場 田子山富士塚（敷島神社境内）
主問 田子山富士保存会（志木市商工会館内）
	 ☎048（471）0049
▼	説明ガイドを希望する場合は、ご連絡ください。

文化財を見に行こう「旧村山快哉堂」
　明治10年建築の土蔵造りの建物内を見学できます。
団体での見学を希望する場合は事前にご連絡ください。
開館時間　10時～16時
休館日　火曜日、1月1日（木）～3日（土）
問 生涯学習課　☎048（473）1134

令和8年志木市消防出初式
　消防団、自警消防隊、消防署の隊員が一堂に会し、
救出・救護訓練展示、分列行進、一斉放水などを行い、
志木市の消防力を披露します。
日 1月11日（日）　13時～（小雨決行）
場 市役所グランドテラス
主 志木市消防団、自警消防隊、志木消防署
問 防災危機管理課　☎048（473）1123

もくせい子育ておしゃべり会
日 ①1月7日・21日、2月4日の各水曜日
	 　10時30分～12時
	 ②1月8日（木）・22日（木）
	 　15時～17時
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 ①保育士による手あそびや絵本の紹介
	 ②子育てに関するおはなし会
対 子育て中の親子ほか
定 各10組
講 ①保育士　②看護師、心理カウンセラー
問 ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

ネズミ凧
だ こ

を作って遊ぼう！
日 1月12日（月）　10時～12時
場 旧村山快哉堂
▼	直接、会場にお越しください。
対 小学生以上
▼	幼児は保護者同伴
主 快哉堂友の会、SHIKISAI パートナーズ
問 生涯学習課　☎048（473）1134

あかちゃんタイム
　軽音楽の流れる部屋でくつろぎながら、気兼ねなく
親子で読み聞かせなど本に親しむ時間を過ごします。
日 1月14日（水）　9時30分～12時
場 柳瀬川図書館
対 0～2歳の子どもと保護者
定 5組（先着順）
持 利用者カード
問 柳瀬川図書館　☎048（487）2004

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ
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くらしの 情報
イベント
もくせいおやこひろば

日 1月14日（水）・28日（水）　10時30分～12時
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 14日：まわしてあそぼう！
	 28日：節分ごっこ
対 子育て中の親子ほか
定 各10組
講 NPO法人志木子育てネットワークひろがる輪
問 ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

サロン・ド・もくせい
いろは健康ポイント対象事業

日 1月16日（金）　14時～15時（開室：13時50分）
場 ふれあい館｢もくせい｣（志木第四小学校北校舎1階）
内 おしゃべりサロン「誰でもできるユニバーサルス
ポーツをいっしょに楽しみましょう！」

定 10人（先着順）
主 スマイルしき（しょく（食・職）場づくりサポーター）
申問 1月13日（火）までに電話で、ふれあい館「もくせ
い」へ　☎048（473）8621

第3回福祉センターカラオケサークル発表会
日 1月25日（日）　9時30分～15時30分
場 総合福祉センター
対 どなたでも（鑑賞のみ）
問 福祉センター　☎048（473）7569

アコーディオン♬音楽会
日 1月20日（火）　10時～11時30分
場 第二福祉センター
内 聴きなれた懐かしのメロディをアコーディオンで演奏
▼	演奏にあわせて歌をうたう「みんなで歌おうコー
ナー」も開催します。

対 65歳以上の人
▼	新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定 40人（先着順）
講 星

ほし

野
の

	ひろみさん（NPOボランティア支援りえぞん
代表）

申問 1月10日（土）から18日（日）までに電話または直
接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122

▼	受付：9時～16時30分

第51回太陽展
日 1月23日（金）　10時～17時
　	1月24日（土）　9時30分～15時30分
場 総合福祉センター
内 市内小・中学校特別支援学級児童生徒などによる作
品の展示及び販売

問 学校教育課　☎048（456）5367
▼	詳しくは、市ホームページをご覧ください。

相相続続・・贈贈与与・・遺遺言言書書作作成成
不不動動産産登登記記・・会会社社設設立立・・商商業業登登記記

過過払払いい金金請請求求・・裁裁判判所所関関係係書書類類作作成成

三三浦浦司司法法書書士士事事務務所所
司法書士　三浦和子

☎☎００４４８８（（４４７７１１））５５５５５５９９
相談無料　お気軽にご相談ください

営業時間 平日９：００～１７：００ 　

〒353-0004　志木市本町一丁目４番２３号

▲市ホームページ
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みつけようお気に入り保育園
日 1月23日（金）　10時30分～11時30分
場 いろは保育園
内 離乳食（後期）の試食会
メニュー　軟飯、肉そぼろ、小松菜のおかか和え、み
そ汁

対 市内在住の妊婦及びパートナー
定 5組
申 1月14日（水）までに申込みフォームから申込み
問 保育課　☎048（473）1689

バレンタインクッキング
　焼きドーナツとビスケットサンドを作って食べよう。
日 2月7日（土）　9時30分～11時30分
場 宗岡第二公民館
対 小学1年生～18歳未満の子ども
定 16人
費 400円
持 エプロン、三角巾、マスク、フタ付きの飲み物
申問 1月10日（土）から24日（土）17時までに申込書を直
接または保護者による電話、申込みフォームで、児
童センターへ　☎048（485）3100

▼	1月19日（月）は15時～17時
▼	申込書は児童センターで配布します。

アクティブブリッジ社会参加支援事業
　「地元で何か活動したい」、「地域貢献したい」と思う
皆さんとボランティア団体などとの橋渡しの場を提供
するマッチング事業です。
日 2月7日（土）　10時～15時
場 市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
問 市民活動推進課　☎048（456）5371

第5回大人の折り紙講座
日 2月12日（木）　13時30分～15時30分
場 福祉センター
内 和紙を使った雛

ひな

人形の作成
対 65歳以上の人
定 12人（先着順）
講 名

な

児
ご

耶
や

久
ひさ

枝
え

さん、加
か

藤
とう

恵
え

美
み

子
こ

さん
申問 1月22日（木）から2月5日（木）までに電話または
直接、福祉センターへ　☎048（473）7569

第32回志木市芸能祭
日 2月15日（日）　12時30分～16時頃（開場：12時）
場 志木小学校（入場：いろは遊学館）
内 邦舞踊、邦楽、民謡、太鼓、歌謡、洋舞踊、殺

た

陣
て

、
マジックなどの発表、華道展示

主 志木市芸能祭実行委員会、志木市文化協会、志木市、
志木市教育委員会

問 生涯学習課　☎048（473）1134

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

▲市ホームページ
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くらしの 情報
イベント
市民なわとび大会
種目（個人）
	 小学1・2年生の部：前とび、あやとび、交差とび、
二重とび

	 小学3～6年生の部：二重とび、三重とび、はやぶさ、
リットル、交互二重とび、バック二重とび

▼	個人競技は1人2種目まで参加できます。
種目（団体）
	 小学1・2年生の部：親子とび
	 小学3～6年生の部：ダブルダッチ（3人1組）
▼	親子とびはチーム名不要です。
種目（団体対抗）
	 長縄1分間とび：1チーム10～19人
	 長縄10人とび：1チーム12人
日	2月21日（土）　10時～12時（受付：9時～9時30分）
場	市民体育館
対	市内在学の小学生
持	なわとび、体育館用靴、靴を入れる袋
申	1月31日（土）までに申込みフォームから申込み
▼	大会に参加する場合は、参加申込書に必要事項を記
入のうえ、直接、生涯学習課、市民体育館または秋
ケ瀬スポーツセンターへ

問	生涯学習課　☎048（473）1183

きらめき発見委員会②
毛糸で作ろう「ぽんぽん★あにまる★すいーつ」

日	2月15日（日）　13時30分～15時
場	いろは遊学館
内	大学生といっしょに毛糸でぽんぽんアニマルを作っ
てみよう

対	どなたでも
▼	未就学児は保護者同伴
定	30人
費	500円
共催　十文字学園女子大学学生有志（きらめき発見委
員会）、いろは遊学館

申	1月31日（土）までに申込みフォームから申込み
問	いろは遊学館　☎048（471）1297

しき子ども郷土かるた大会
日	2月22日（日）　9時30分～16時
説明会　1月25日（日）
場	総合福祉センター
対	子ども会のない地域に住む小学生
▼	3人1組のチームで参加
定	小学1・2年生：2チーム
	 小学3・4年生：2チーム
	 小学5・6年生：2チーム
▼	各チームの保護者1人が引率してください。
費	1人100円
申問	1月13日（火）までに直接、生涯学習課へ
	 ☎048（473）1134

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
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日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

子ども大学しき「フシギな世界を体験しよう！」
日	①2月28日（土）　②3月7日（土）
	 13時～16時（受付：12時30分）
場	①いろは遊学館
	 ②十文字学園女子大学（新座市菅沢2-1-28）
内	①なりきりマジシャン
	 ②脳はダマされやすい？実験で確かめてみよう
対 市内在住・在学の小学4～6年生
定 30人
講 ①Toshi さん（まちづくりマジシャン）
	 ②池

いけ

田
だ

	まさみさん（十文字学園女子大学教授）
持 筆記用具
主 子ども大学しき実行委員会
申問 1月30日（金）16時30分までに申込みフォームまた
は直接、生涯学習課へ　☎048（473）1134

講座
地域見守り担当者講座

日 1月19日（月）　13時30分～16時
場 市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
内 高齢者を狙った悪質商法や詐欺の対処方法など
定 100人（先着順）
講 山

やま

田
だ

知
とも

輝
き

さん（司法書士）
持 筆記用具
申問 1月16日（金）までに電話または直接、産業観光課へ
☎048（475）7360

はじめてのピラティス
日 1月12日（月）　14時～15時
場 市民体育館
対 一般成人、ピラティス初心者
定 27人（先着順）
費 600円
講 清

し

水
みず

	しのぶさん（フィットネス＆ダンスインストラ
クター、BESJ 認定ピラティスインストラクター、
中医健康アカデミー認定未病ケアカウンセラー、推

すい

拿
な

（経絡マッサージ）施術師）
持 運動できる服装、室内履き、飲み物
申問 当日、参加費をもって直接、市民体育館へ（受付：
13時30分～）　☎048（474）7666

フレイルバスターミニ
　フレイルをダンスで撃退！フレイルバスターを簡単
にした講座です。
日 1月12日（月）　15時20分～16時20分
場 市民体育館
対 50歳以上の人
定 27人（先着順）
費 600円（税込）
講 清水	しのぶさん（フィットネス&ダンスインストラ
クター、BESJ 認定ピラティスインストラクター、
中医健康アカデミー認定未病ケアカウンセラー、推
拿（経絡マッサージ）施術師）

持 動きやすい服装、室内履きまたは上履き、飲み物、
タオル（浴用の長さのあるもの）

申問 当日、参加費をもって直接、市民体育館へ（受付：
14時50分～）　☎048（474）7666

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

睡睡眠眠中中のの
いいびびきき・・無無呼呼吸吸
ごご相相談談くくだだささいい ！！

いいびびきき・・無無呼呼吸吸症症候候群群のの専専門門ククリリニニッックク

日日中中のの眠眠気気・・起起床床時時のの頭頭痛痛ななどどごご相相談談くくだだささいい！！

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

完完全全予予約約制制 ☎☎ 004488--447700--55007700
〒〒335533--00000044 埼埼玉玉県県志志木木市市本本町町55--1188--1133

志志木木駅駅東東口口かからら歩歩いいてて３３分分でですす

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
講座
【志木市×大東ガス株式会社食育連携事業】
大東ガスプチフラム料理教室

日 1月15日（木）　10時30分～12時30分、14時～16時
場 大東ガスプチフラム志木（志木駅東口徒歩30秒）
内 国産無農薬黒豆で味噌

そ

づくり
対 市内在住の人
定 各8人
費 1,600円（税込み）
申 1月7日（水）までに大東ガスWEBサイトまたは直
接、大東ガスプチフラム志木へ

問 健康増進センター　☎048（473）3811

健康講座・相談会
日 1月20日（火）　10時～11時
場 福祉センター
内 血圧の変動について
対 65歳以上の人
定 50人
申問 1月5日（月）から15日（木）までに電話または直接、
高齢者あんしん相談センターせせらぎへ

	 ☎048（485）2113
▼	日曜日、祝休日を除く

スマホセミナー
スマホの基本とキャッシュレス体験③

日 1月27日（火）　13時30分～15時30分
場 第二福祉センター
内 スマホの特徴、基本操作、PayPay（アプリ）体験、
音声アシスタント機能など

▼	スマートフォンは参加者分用意します。
対 65歳以上の人
▼	新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定 20人（先着順）
講 ソフトバンクスマホアドバイザー認定講師
申問 1月11日（日）から24日（土）までに電話または直
接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122

▼	受付：9時～16時30分

高齢者消費者被害予防講座
日 2月4日（水）　10時～11時30分
場 市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
内 あやしい話にご用心～悪質商法の手口と対処法～
定 50人
講 山

やま

田
だ

律
り つ

子
こ

さん（消費生活センター相談員）
持 筆記用具、飲み物
申問 1月30日（金）までに電話または直接、長寿応援課へ
☎048（473）1395

▲大東ガスWEBサイト

『庭木 本から剪定いたします』

● 級造園施工管理技士

● 級造園技能士 ●樹木医

あきら造園
『お庭・ガーデニングの事なら
何でも、お気軽にご相談ください』

代表 伊東 晃
富士見市針ケ谷
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傾聴ボランティア養成講座（全2回）
　相手の話に耳を傾け、親身に話を聴く知識・技術を
学びます。
日 2月3日（火）　13時～15時30分
	 2月10日（火）　13時～16時
▼	10日は15時30分から活動先の紹介を行います。
場 総合福祉センター
定 21人（先着順）
▼	はじめての人を優先します。
講 NPO法人パートナーシップアンドリスニングアソ
シエーション

申問 1月23日（金）までに申込みフォームまたは電話で、
社会福祉協議会へ　☎048（474）6508

青少年非行・薬物乱用防止講演会
　薬物乱用の根絶を目指し、薬物乱用の入口や薬物犯
罪の現状など、事例を交えながら説明します。
日 2月5日（木）　10時～12時
場 総合福祉センター
定 100人
講 埼玉県保健医療部薬務課薬物対策・献血担当
申問 1月22日（木）までに申込みフォームまたは電話で、
青少年育成市民会議事務局（生涯学習課内）へ

	 ☎048（473）1183

初心者のためのパソコン個別指導
日 2月14日（土）・28日（土）　10時～11時30分
場 宗岡公民館
内 インターネットやワードなどの個別指導
対 一般成人
定 2人（先着順）
講 ICTボランティア
持 パソコン、筆記用具
申問 2月1日（日）から27日（金）15時までに電話または
直接、宗岡公民館へ　☎048（472）9321

フレイルバスター（全7回）
　フレイルをダンスで撃退！流行曲にあわせて気力と
運動能力を高めます。
日 2月9日・16日・23日、3月2日・9日・16日・23日
の各月曜日　15時30分～16時30分

▼	1月26日（月）に体験会実施（有料：300円）
場 市民体育館
対 60歳以上の人
定 28人
費 市内在住・在勤の人：3,500円
	 市外在住・在勤の人：3,640円
講 清水	しのぶさん（フィットネス&ダンスインストラ
クター、BESJ 認定ピラティスインストラクター、
中医健康アカデミー認定未病ケアカウンセラー、推
拿（経絡マッサージ）施術師）

持 運動できる服装、室内履き、飲み物、タオル（浴用
の長さのあるもの）

申問 1月26日（月）から2月1日（日）までに電話または
直接、市民体育館へ　☎048（474）7666

▼	体験会の申込みは1月26日（月）14時50分から直接、
市民体育館で行います。

男の広場「第二の人生は、マラソン」
～80歳までフルマラソン70回走破を目指して～
　定年後、フルマラソンに挑戦する佐竹さんによる講
演です。
日 2月10日（火）　13時30分～15時
場 いろは遊学館
定 50人（先着順）
講 佐

さ

竹
たけ

博
ひろし

さん（元宗岡第三小学校校長）
持 筆記用具、飲み物
共催　男の広場、いろは遊学館
申問 1月10日（土）から2月5日（木）までに電話または
直接、いろは遊学館へ　☎048（471）1297

3館合同リレー講座（歴史講座2回目）
「天下人たちの虚像と実像」
日 2月14日（土）　10時～12時
場 宗岡公民館
内 豊臣秀吉徹底解読
対 一般成人
定 50人（先着順）
講 堀

ほり

新
し ん

さん（共立女子大学文芸学部教授）
申問 1月10日（土）から2月7日（土）までに電話または
直接、宗岡公民館へ　☎048（472）9321

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
講座
志木市体育協会スポーツ講演会

日	2月14日（土）　18時～20時
場	総合福祉センター
内	スポーツを楽しむための体づくり～いつでも、ど
こでもできる健康体操～

対	市内在住の人
定	40人
講	長

な が

坂
さ か

	由
ゆ

加
か

さん（健康運動指導士）
持	フェイスタオル（手ぬぐいサイズのもの）
申問	2月9日（月）までに電話で、志木市体育協会事務
局（秋ケ瀬スポーツセンター内）へ

	 ☎048（473）4360

ヘルスメイトクッキング「男性料理教室」
日	2月19日（木）　10時～13時
場	いろは遊学館
メニュー　簡単鶏チャーシュー、ワンタンとチンゲン
菜のスープなど

対	市内在住の男性
定	20人（先着順）
費	400円
持	エプロン、マスク、三角巾またはバンダナ、手ふき
タオル、ふきん、筆記用具

主	志木市食生活改善推進員協議会
申問	2月9日（月）までに申込みフォーム、電話または
直接、健康増進センターへ　☎048（473）3811

オンライン講座「みんなでヨガタイム」
日	2月19日（木）　11時～11時50分
内	子どもから大人、妊婦ができるヨガ体験
対	未就学児と保護者、妊婦
定	5組（先着順）
講	吉

よ し

田
だ

	理
り

紗
さ

さん（マタニティ・キッズヨガインストラ
クター）

申問	2月3日（火）から13日（金）17時までに電話または
直接、宗岡子育て支援センターへ

	 ☎048（485）3102

救命救急講習
　子どもの心肺蘇生法とAED、応急手当を学びます。
日	2月25日（水）　10時～12時
場	宗岡第二公民館
対	市内在住で育児ボランティア活動に関心がある人
定	20人（先着順）
講	志木消防署職員
保	要予約（対象：生後6か月以上の未就学児）
申問	2月10日（火）までに申込みフォーム、電話また
は直接、ファミリー・サポート・センター（子ども支
援課内）へ　☎048（473）1125

危険物取扱者試験
試験の種類　甲種・乙種1類～6類・丙種
試験日　3月1日（日）・7日（土）
場	埼玉大学（さいたま市桜区下大久保255）
申	郵送・持参の場合：1月16日（金）から26日（月）（当
日消印有効）までに（一財）消防試験研究センター埼
玉県支部［〒330-0062　さいたま市浦和区仲町
2-13-8ほまれ会館2階］へ

	 電子申請の場合：1月16日（金）から26日（月）まで
に（一財）消防試験研究センターホームページから
申込み

▼	受験案内と願書は志木消防署で配布します。
▼	受験対策として準備講習会を開催します。詳しくは、
（公社）埼玉県危険物安全協会連合会ホームページ
をご覧ください。

問	（一財）消防試験研究センター埼玉県支部
	 ☎048（832）0747

▲（一財）消防試験研究
センターホームページ

▲（公社）埼玉県危険物安全
協会連合会ホームページ

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
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健康
こつこつ元気教室

日 1月24日（土）　9時15分～12時（受付：9時～）
場 健康増進センター
内 骨量測定、骨の健康と栄養に関するミニ講座や運動
対 市内在住で、今年度まだ参加していない人
定 50人（先着順）
持 運動できる服装、汗ふきタオル、飲み物、いろは
健康ポイント事業の歩数計（持っている人のみ）

申問 1月19日（月）までに申込みフォーム、電話また
は直接、健康増進センターへ　☎048（473）3811

高齢者帯状疱
ほ う

疹
し ん

ワクチン定期接種
接種期間　3月31日（火）まで
対 令和7年度中に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90
歳、95歳、100歳になる人または100歳以上の人

▼	対象者には4月に高齢者帯状疱疹定期予防接種受診
券を送付しています。

▼	すでに帯状疱疹ワクチン接種が完了している人は
対象外です。

自己負担　生ワクチン：4,000円（1回接種）
	 不活化ワクチン：1回につき14,000円（2回接種）
▼	どちらか一方のワクチンのみ生涯1度限り接種可能
▼	生活保護受給者は自己負担なし
実施方法　接種期間中に実施医療機関で接種
▼	志木・朝霞・和光・新座市以外の医療機関で接種す
る場合は、事前に手続きが必要です。詳しくは、
市ホームページをご確認ください。

持 マイナ保険証などの本人確認ができるもの、高齢
者帯状疱疹定期予防接種受診券

▼	予診票は志木・朝霞・和光・新座市の実施医療機関
で配布します。

問 健康増進センター　☎048（473）3811

高齢者肺炎球菌ワクチン定期接種
　高齢者肺炎球菌予防接種を受けることで、肺炎の原
因で一番多い「肺炎球菌」による肺炎の予防や、仮にか
かってしまっても軽い症状ですむ効果があります。　
対 65歳の人
▼	対象者には、お知らせを送付します。
接種期間　66歳になる前日まで
自己負担　3,000円（1回接種）
▼	生活保護受給者は自己負担なし
実施方法　対象年齢の間に実施医療機関で接種
▼	志木・朝霞・和光・新座市以外の医療機関で接種す
る場合は、事前に手続きが必要です。

持 マイナ保険証などの本人確認ができるもの
▼	予診票は志木・朝霞・和光・新座市の実施医療機関
で配布します。

▼	手続方法や4月以降の実施内容について詳しくは、
市ホームページをご確認ください。

問 健康増進センター　☎048（473）3811

産後ケア事業
⃝おっぱいケア訪問
対 産後90日以内の産婦
費 1回500円（生活保護世帯の人を除く）
申問 産後80日までに申込みフォーム、電話または直
接、健康増進センターへ　☎048（473）3811

⃝デイサービス型・ショートステイ型
対 産後1年以内の産婦と乳児
申問 産後1年以内までに電話または直接、健康増進セ
ンターへ　☎048（473）3811

▼	利用する施設によって対象年齢や費用が異なります
ので、詳しくは市ホームページをご確認ください。

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲市ホームページ
（デイサービス型・
ショートステイ型）

▲申込みフォーム
（おっぱいケア訪問）

▲申込みフォーム

▲市ホームページ

▲市ホームページ
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くらしの 情報
健康
産前・産後サポート事業

日	随時
内	助産師・ホームヘルパーによる育児や家事のサポート
対	妊娠中から産後1年以内の妊産婦で、心身の不調ま
たは育児不安がある人

▼	事前審査あり
費	自己負担あり（生活保護世帯の人を除く）
申問	電話または直接、健康増進センター（こども家庭
センターしきベビ）へ

	 ☎048（473）3811

こんにちは赤ちゃん事業
内	助産師・保健師による新生児訪問、母子保健推進員
による乳児訪問

対	生後4か月までの赤ちゃんとその家族
▼	出生連絡票のハガキと出生届出時に記入する「こん
にちは赤ちゃん訪問カード」をもとに訪問します。
お急ぎの人は、健康増進センターまでご連絡くだ
さい。

問	健康増進センター　☎048（473）3811

くらし
メール配信サービス
　市では、緊急情報や気象情報、不審者情報などにつ
いて、メール配信により情報提供を行っています。
　また、防災行政無線の放送内容も配信しているので、
放送を聞き逃してしまっても、情報を得ることができ
ます。
　確実に情報を得るために、メール配信サービスに登
録しましょう。
問	市政情報課　☎048（473）1110

志木街バルを開催します！
　さまざまなお店を巡りながら、食べ歩きや飲み歩き
が楽しめる「志木街バル」を今年も開催します。
　参加店やスタンプラリーについて詳しくは、志木街
づくり（株）ホームページをご確認ください。
日	2月10日（火）～28日（土）
場	街バル参加店	25店舗（予定）
チケット　2,500円（3,000円分相当）
▼	前売り期間中（1月26日（月）から31日（土）まで）は
2,000円

定	500セット（先着順）
申	1月26日（月）から2月15日（日）までに直接、志木
街づくり（株）、志木市商工会、一部協力店舗のい
ずれかでチケットを購入

主問	志木街づくり（株）　☎048（423）0410

市民サービスステーション休所日のお知らせ
　システム切り替え作業のため、休所します。
休所日　1月17日（土）・18日（日）
問	市民サービスステーション　☎048（473）3988

システム変更によるコンビニ交付停止
　システム変更により、下記の期間はコンビニエンス
ストアでの住民票、印鑑証明書の交付ができません。
コンビニ交付停止期間　1月19日（月）～2月1日（日）
問	総合窓口課　☎048（473）1495

総合福祉センター臨時休館日
　定期清掃のため、臨時休館します。
臨時休館日　2月1日（日）
問	総合福祉センター　☎048（475）0011

▲志木街づくり（株）
ホームページ

▲市ホームページ

▲メール配信サービス
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日…とき　場…と ころ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

第二福祉センター臨時休館日
　定期清掃のため、臨時休館します。
臨時休館日　2月8日（日）
問 第二福祉センター　☎048（476）4122

振替納税（口座振替）のご案内
　所得税・個人消費税の納税には振替納税（口座振替）
が便利です。振替日に指定した預貯金口座から口座引
き落としされ、自動的に納付ができます。また、一度
手続きをすれば継続して利用できます。
申 金融機関届出印を押印した「預貯金口座振替依頼書
兼納付書送付依頼書」を直接、税務署または各金融
機関へ

▼	e-Tax での提出もできます（電子証明書及び金融機
関届出印は不要）。

▼	詳しくは、国税庁ホームページをご確認ください。
問 朝霞税務署　☎048（467）2211

税金・保険料の納付のお願い
　2月2日（月）は、市県民税・森林環境税第4期、国民
健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料第7
期の納期限です。お忘れのないようご注意ください。
　口座振替をご利用の人は、納期限前日までに口座へ
の入金をお願いします。また、クレジット納付やスマー
トフォン決済をご利用の人は、納期限までに入力処理
をお願いします。
　なお、介護保険料、後期高齢者医療保険料はクレジッ
ト納付やスマートフォン決済が利用できません。
問 税に関すること
	 収納管理課　☎048（456）5368
	 介護保険料に関すること
	 長寿応援課　☎048（473）1348
	 後期高齢者医療保険料に関すること
	 保険年金課　☎048（456）5361

給水装置工事事業者の指定
⃝給水装置工事事業者の指定（11月1日付）
	 （株）MIYA・WORKS
問 水道施設課　☎048（473）1299（代）

漏水に気がついたら
　漏水に気がついたら、アクアイースト（株）[ ☎
0120（992）366] へご連絡ください。漏水修理など詳
しくは、市ホームページをご覧ください。
問 水道施設課　☎048（473）1299（代）

1月10日は110番の日
⃝ 110番通報の適正利用
　110番は、事件や事故などの緊急時に警察官がいち
早く現場へ駆けつけるための「緊急通報」専用の電話で
す。急を要さない相談や要望は、けいさつ総合相談セ
ンターまたは朝霞警察署までご連絡ください。
問 けいさつ総合相談センター
	 #9110または☎048（822）9110
▼	夜間、土・日曜日、祝休日は当直対応
	 朝霞警察署　☎048（465）0110
⃝ 110番の日啓発イベント
日 1月7日（水）　13時～14時
場 志木駅東口駅前広場
問 朝霞警察署　☎048(465)0110

交通事故被害者のご家族への援護金
　県交通安全対策協議会では、埼玉県内に在住する交
通遺児などを対象に、援護金または援護一時金を給付
しています。
　交通遺児などとは、交通事故により保護者が死亡ま
たは重い障がいを負った保護者に養育されている子ど
もをいいます。
申 申込方法など詳しくは、県ホームページをご確認
ください

▼	申請書類は都市計画課、子ども支援課、共生社会
推進課などで配布します。

問 県交通安全対策協議会　☎048（825）2011

▲県ホームページ

▲市ホームページ

▲国税庁ホームページ
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くらしの 情報

くらし
シニアボランティアスタンプを交換できます
　獲得したシニアボランティアスタンプを地域で使え
る買物券と交換できます。
交換期間　1月5日（月）～2月27日（金）
交換場所　長寿応援課
▼	スタンプ10個につき、500円の買物券と交換しま
す（上限：100スタンプ5,000円分）。

▼	本人が直接、手続きをしてください。
▼	要介護認定を受けている人、介護保険料の滞納が
ある人は対象外です。

持	シニアボランティアスタンプ手帳
問	長寿応援課　☎048（473）1395

20歳になられた皆さんへ
　日本年金機構からのお知らせです。20歳になられ
た人向けに国民年金制度を動画でご案内しています。
問	保険年金課　☎048（456）5360

田島ケ原サクラソウ自生地で草焼きを
実施します

　灰が飛散する恐れがありますので、ご注意ください。
日	1月14日（水）　9時～16時
▼	天候などにより延期する場合があります。
場	田島ケ原サクラソウ自生地（桜草公園内さいたま市
桜区大字田島ほか）

問	さいたま市文化財保護課　☎048（829）1723

荒川堤外耕作地で野焼きを実施します
　灰が飛散する恐れがありますので、ご注意ください。
日	1月25日（日）　10時～
▼	雨天や強風の場合は、2月1日（日）・8日（日）に延期
します。

場	荒川堤外耕作地
問	荒川堤外耕地防除組合　☎090（8037）6288

防災行政無線を用いた情報伝達試験
　市内の防災行政無線から、全国瞬時警報システム
（J-ALERT）	による全国一斉情報伝達試験の放送が流
れますので、お間違えのないようご注意ください。
日	2月6日（金）　11時頃
▼	中止の場合は2月20日（金）11時頃に延期します。
問	防災危機管理課　☎048（473）1123

▲動画特設ページ

　志木音訳ボランティア「もくせいの会」の皆さんが、広報しき、社協だよりを朗読し、CDに録音
して、柳瀬川図書館で貸し出しています。また、市ホームページでも公開しています。
� 問	市政情報課　☎︎048（473）1110

「広報しき」
音訳CDの貸出
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　                   サークル活動の呼びかけ、発表会などにご利用ください。
入会金、月会費、入場料などが3,000円以下のものとします。
内容によっては、掲載できないものもありますのでご了承ください。

利用する人へ

掲載希望の人は市政情報課（☎048（473）1110）へお問い合わせください。
申込みは、掲載希望月の2か月前の末日までです。

タ　イ　ト　ル と　き と　こ　ろ 内　容　・　連　絡　先

児童発達支援センター
みつばすみれで遊ぼう！

1月17日（土）
10時～11時30分

児童発達支援センター 
みつばすみれ学園

（下宗岡1-23-1）

療育の体験ができるほか、お子さんの発達に関する相談にもお応えします
費用／無料
連絡先／児童発達支援センター　みつばすみれ学園　☎048（471）3115　
Ｅ	mitsuba@apost.plala.or.jp

第九やモツレクを一緒に
歌いましょう♪

土曜日　18時～21時
※月2～3回程度

いろは遊学館、宗岡公
民館など

豪華指導陣に発声から指導していただけます♪
月会費／3,000円
連絡先／混声合唱団	志木第九の会　大村　☎090（4474）2901
Ｅ	shiki.dai9.1991@gmail.com

柏町書道教室生徒募集
（入会・体験）

毎週月～木曜日
15時から17時までの
うち1時間程度
※週2回または1回、
参加曜日自由

柏町書道教室
（柏町2-14-2）
※いなげや横の道路向
かい近辺

楽しく書いて、硬筆、毛筆ともに向上しましょう
月会費／3,000円
書道体験教室／1か月参加費無料　参加希望日をメールで連絡してください
連絡先／柏町書道教室　西田　Ｅ	shodokashiwa@gmail.com　　



相談種類 予約 とき ところ・問合せ・そのほか

法律 ○
1月7日（水）・28日（水）、2月4日（水）　9時30分～12時
1月14日（水）・21日（水）　9時30分～12時、13時～15時30分
（すでに係争中や弁護士などに依頼しているものは不可）

場	市役所　問	総合窓口課　☎048（473）1495
※予約取消や変更を希望する場合は、必ず前日まで
にご連絡ください。

行政 1月15日（木）　9時30分～12時 場	市役所
問	総合窓口課　☎048（473）1495人権 1月6日（火）、2月3日（火）　9時30分～12時

成年後見
【福祉専門職相談】月～金曜日（祝休日は休み）　8時45分～16時
【法律専門職相談】第1～4金曜日（祝休日は休み）　13時～16時
（1人1時間程度）　※予約優先 場	市役所

問	基幹福祉相談センター　☎048（456）6021生活相談 月～金曜日（祝休日は休み）　8時45分～16時　※予約優先
家計相談 ○ 1月7日（水）・14日（水）・21日（水）・28日（水）　13時～16時

外国人住民の暮らし
【英語】1月20日（火）、2月17日（火）　10時～12時
【中国語】1月19日（月）、2月16日（月）　10時～12時
【ベトナム語・スペイン語・ポルトガル語・ネパール語・
ヒンディー語】予約制

場	市役所
問	市民活動推進課　☎048（473）1468
※市役所内の手続きをサポートします。
※左記実施日以外を希望する場合は要予約
※中止となる場合があります。

税務 ○ 1月8日（木）　13時～16時30分
※1組30分、7組まで

場	市役所
問	課税課　☎048（473）1126

休日納税相談 1月25日（日）　9時～16時30分 持	直近３か月間の収支がわかるもの
場	市役所　問	収納管理課　☎048（456）5369

生活改善型納税相談 ○ 1月28日（水）　９時～12時、13時～16時30分
※7人まで（先着順） 場	市役所　問	収納管理課　☎048（456）5369

年金 ○ 木曜日（祝休日は休み）　13時～17時 場	市役所　問	保険年金課　☎048（456）5360

消費生活 ○
月～金曜日（祝休日は休み）　10時～12時、13時～15時30分
※対面相談・オンライン相談は予約制
※なるべく電話相談またはオンライン相談をご活用ください。

予	産業観光課　☎048（475）7360
場 問	消費生活センター（市役所）
☎048(456)6202

職業紹介・相談 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時30分 場 問	ジョブスポットしき職業紹介コーナー（市役所）
☎048（473）1069

就職・キャリア個別相談 ○ 1月5日（月）　10時～12時、1月19日（月）　14時～16時
※1人1時間程度

場	市役所
問	産業観光課　☎048（475）7360

マンション管理相談 ○ 1月26日（月）　13時30分～16時30分 場	市役所　問	建築開発課　☎048（456）5372
※1月19日（月）までに予約がない場合は中止

不動産無料相談会 ○ 1月15日（木）　10時～12時 予（公社）宅地建物取引業協会県南支部（水曜日休み）
☎048（468）1717　場 	市役所　問 	環境推進課　☎048（473）1492

女性 ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

場	市役所　問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる悩み事相談
※保育あり（要予約・6か月児～）

インターネット・トレー
ディングカードなど ○ 1人50分

※日にちや時間は応相談
予 場	教育サポートセンター　☎048（471）2211
問	生涯学習課　☎048（473）1134

教育 ○ 月～土曜日（祝休日は休み）
電話相談：9時～16時30分　面接相談：9時～17時

場 問	教育サポートセンター　☎048（471）2211
E 	kyouiku-s@city.shiki.lg.jp

子どもと家庭 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時30分
※来所相談は予約制

場 問	子どもと家庭の相談室
☎048（476）2330

児童発達 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　8時45分～16時30分
※	1月19日（月）、2月2日（月）は15時～17時

場 問 児童発達相談センター「すきっぷ」　☎048（486）5511
E 	jidou-soudan@city.shiki.lg.jp

子どもと保護者
（なんでも相談）

毎日　9時～17時
※	2月1日（日）は休み
※	1月19日（月）、2月2日（月）は15時～17時

場 問	児童センター　☎048（485）3100
E 	jidou-c@shiki-syakyo.or.jp

未就学児の子育て ○
場 問	いろは子育て支援センター　☎048（486）6888　　場 問	西原子育て支援センター　☎048（472）7112
場 問	宗岡子育て支援センター　☎048（485）3102      場 問	子育て支援センター「めばえ」　☎048（423）6675
場 問	子育て支援センター「ぷちまある」　☎080（4452）1538 ※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

妊娠・出産 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時
※来所相談（妊娠届の受付優先）

場	子ども支援課
問	健康増進センター　☎048（473）3811

まちなか保健室
（なんでも相談） ○

毎週日曜日　13時30分～16時30分
※1週間前までに予約
※電話での相談は不可

場	健康増進センター
問	健康増進センター　☎048（473）3811
　	相談日当日　☎090（5391）7466

こころの相談 ○ 1月19日（月）　14時～16時30分
※3人まで 場 問	健康増進センター　☎048（473）3811

男性（電話） ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる悩み事相談

福祉総合
障がい者等

月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場 問	（社福）邑元会　相談センターしき彩の杜
☎048（423）0991　 F 048（423）0990

ボランティア ○ 月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場	総合福祉センター　　
問	社会福祉協議会　☎048（474）6508

相談 ガイド ※原則1月3日（土）まではお休みです。
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　皆さん、あけましておめでとうございます。今年は干
え

支
と

が
丙
ひのえ

午
うま

です。丙も午も火の性質をもつことから、かつてはこの
年に生まれた方は情熱や強い輝き、行動力を持つと信じられ
ていました。「ひょっとして昨年誕生した我が国初の女性首
相である高

たか

市
いち

早
さ

苗
なえ

さんは丙午？」と思って調べてみたら、私と
同じ丑

うし

年でした。
　また昨年は、ノーベル賞の日本人ダブル受賞に国内は沸き
ました。ノーベル生理学・医学賞においては、坂

さか

口
ぐち

志
し

文
もん

さん
が日本人で6人目の受賞者となりました。免疫反応を抑える
「制御性T細胞」の発見は、今後のがん治療やいくつもの自己
免疫疾患に臨床応用され、多くの人を救うことが期待されて
います。すばらしい功績ですね。

　さて今回は、最近充実してきた大人のワクチンを話題とし
て取り上げます。日本人の生活様式の変化や医療の進歩など
により、1981年以降、日本人の死因のトップは「悪性新生物
（がん）」となっています。2024年の統計によると「肺炎」は第
5位ですが、2017年から統計に新設された「誤

ご

嚥
えん

性肺炎」と、
死因第3位の「老衰」の中にも肺炎で亡くなる方が一定数含ま
れており、これらを合計すると「肺炎」での死亡は「がん」、「心
疾患」に次ぐ第3位となり、日本人の死因に大きく関与する重
要な疾患であるといえます。
　ところで、がん患者と肺炎患者の死亡までの期間はどのく
らい違うのでしょうか。正確な統計結果を目にしたことはな
いですが、がん患者は、おそらく診断後、数か月から数年に
わたることが多いと思います。これに対し肺炎患者は、数週
間から数か月程度と短く、身辺整理や家族へのお別れの時間
も、より限られます。
　それでは、肺炎を予防するにはどうしたら良いでしょうか。

肺炎で亡くなる方の98％は65歳以上の高齢者です。そうで
あれば、多くの肺炎の原因となる微生物に対するワクチンを
用いるのが有効でしょう。国や地方自治体による公費助成が
用意されているのはインフルエンザ、新型コロナウイルス、
そして肺炎球菌ワクチンです。ほかにも、インフルエンザと
同等の致命率をもつRSウイルスに対するワクチンが2024年
1月から接種可能となりました。また、2025年4月から多く
の自治体で公費助成が開始された、帯状疱疹ワクチンもあり
ますが、これらワクチンの自己負担額が接種普及を阻む要因
になっています。ですが、ここで皆さんに考えていただきた
いのです。多くのワクチンは費用対効果に優れています。こ
れは単に医療費だけの話ではありません。数年前のコロナ禍
における都市のロックダウンを思い出してください。そこま
で大きな話ではなくても、インフルエンザや新型コロナウイ
ルスに感染すれば、職場を数日休まざるを得なくなります。
その間、経済活動がストップしてしまうわけですから、本人
はもとより、会社にとっても、社会にとっても大きな損失、
痛手です。
　もちろん、ワクチンには副反応もありますし、費用もそれ
なりにかかります。しかし仮に肺炎に罹

り

患
かん

した場合の医療費
と、予防接種の費用が同じだった場合、辛い思いをして寝込
むよりは、はるかにましだと思いませんか？
　また、健康診断やがん検診の受診や、血圧や血糖、脂質の
コントロール、禁煙や減酒をすることも、重要な疾病予防行
為だと私は考えます。予防にお金をかけることが、結果とし
て費用対効果が高いことを納得いただければありがたいで
す。ワクチンは子どものためのものであるというのは、過去
の話です。皆さんが、生涯を通して予防に力を入れ、健康を
維持されることを祈念して、新年のご挨拶の筆を置きます。

休日当番医1月の
場所 施設名 科目 電話 場所 施設名 科目 電話

4㈰ 和光 和光駅前クリニック 外、内、小、整外、
消外、肛、リハ 048（460）3466 新座 静風荘病院 内、呼内、消内、

循内 048（477）7300

11㈰ 志木 志木ホームクリニック 内、小 048（487）1255 新座 新座すずのきクリニック 精、心内 048（480）5511

12㈪ 朝霞 北朝霞駅前クリニック 内 048（486）6333 和光 和光駅前クリニック 外、内、小、整外、
消外、肛、リハ 048（460）3466

18㈰ 朝霞 三浦医院 内、小、皮 048（461）3802 和光 和光耳鼻咽喉科 耳、アレ 048（467）0889

25㈰ 朝霞 あいかわ循環器内科・内科 循内、内 048（461）8585 志木 ここ肌クリニック 皮、精、心内 048（458）3956

当番医は変更になる場合がありますので、必ず確認してか
らお出かけください。この時間以外の診療は、志木消防署	
［☎048（472）0119］へお問い合わせください。

診療時間
10時〜16時

朝霞地区医師会会長　滝
たき

澤
ざわ

	義
よし

和
かず

　☎048（464）4666
年頭所感

埼玉県救急電話相談と医療機関案内（24時間365日）
＃7119（小児・大人共通）
つながらない場合	 ☎048（824）4199

日曜日、祝休日に開局している薬局
朝霞地区薬剤師会ホームページから確認
できます。

わたし
たちの健康
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　10月17日（金）、志木駅構内で「令和7年度こころの
健康啓発キャンペーン」を実施しました。
　こころの健康への気づきを促すことを目的に、啓発
物資の配布や非常停止ボタンの体験を行いました。

　商工会青年部の一員として、志木市を盛りあげるた
め積極的に活動を続ける古

こ
志
し
彩
あや
子
こ
さんが、「第43回埼

玉県商工青年の主張大会」に出場し、特別賞（埼玉県産
業労働部長賞）を受賞しました。

こころの健康を守るため次代を担う商工青年

　80歳以上で20本以上の歯をお持ちの健康な皆さんの表
彰式を11月16日（日）の健康まつりで行いました。

　いろは子ども文化賞の各部門で最優秀賞を受賞した子ど
もたちの表彰式が行われました。

志木市長賞　菅
すごう
生 宜

たか
子
こ
さん

志木市議会議長賞　鈴
すず
木
き
千
ち
壽
ず
子
こ
さん

志木市教育委員会教育長賞　伊
い
藤
とう
正
まさ
夫
お
さん

朝霞地区歯科医師会会長賞　下
しも
田
だ
和
かず
子
こ
さん

作文部門　八
や
代
しろ
怜
れい
さん（宗岡小学校5年）

ポエム部門　川
かわ
脇
わき
実
み
桜
お
さん（宗岡第四小学校6年）

研究部門　城
じょう
碧
あお
斗
と
さん（志木第二小学校3年）

美術部門　新
しん
原
ばら
凛
り
子
こ
さん（志木第四小学校6年）

田子山富士塚部門　新
にっ
田
た
篤
あつ
人
と
さん（宗岡第四小学校3年）

8020よい歯のコンクール

第24回いろは子ども文化賞

▲啓発活動に取り組む香川市長▲古志さん、香川市長

連
載

▲（前列左から）下田さん、伊藤さん、鈴木さん、菅生さん
（後列左から）鈴木県議会議員、宮本朝霞地区歯科医師会志木支部長、
柚木教育長、今村議長、香川市長

▲（左から）新田さん、川脇さん、城さん、八代さん、新原さん、
香川市長、柚木教育長
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今月の手話  「メダル」

耳の聞こえない人に、あいさつだけでも手話で伝えること
ができたら…。さぁ、いっしょに手話を学んでみましょう！手話って楽しい 62

　両手の親指と人差し指でメダルの形（円）を作ります。
　人差し指を下にする形で、作ったメダルを胸のあたりに当て、口の形は「メダル」
とします。 問合せ／共生社会推進課　☎048（473）1449



　志木中学校吹奏楽部が第25回東日本学校吹奏楽大
会で見事金賞を受賞し、市長と教育長に喜びの報告を
しました。

　11月13日（木）、志木駅東口駅前広場で「防犯啓発
キャンペーン」を実施しました。
　防犯啓発ポスター原画採用者の表彰式などが行わ
れ、防犯意識の向上を図りました。

　日本生命保険相互会社から地方創生応援税制（企業
版ふるさと納税）の対象となる「複数・少人数指導体制
推進事業〜スマート・クラス〜」に寄附の申し出があ
り、11月20日（木）に寄附金の受納式を行いました。

練習の成果を発揮

犯罪に強いまち志木

教育環境の充実のため

　10月25日（土）に開催された後世に残る志木市の目
玉イベント「シキリラ」の推進に大きく貢献したとし
て、ロゴマークの考案者である大

おお
橋
はし
拓
たく
弥
や
さんに実行委

員長の神
かみ
山
やま
威
たけ
仁
ひと
さんから表彰状の贈呈がありました。

　明治安田生命保険相互会社から寄附の申し出があ
り、11月5日（水）に寄附金の受納式を行いました。
　ご寄附いただいた321,700円は、子育て支援・福
祉環境の充実のために活用します。

　志木小学校の4年生が寝具メーカーの西川（株）と
「オリジナルピローケース」を開発し、11月18日（火）
にコラボ商品の発表会が行われたほか、体験型トラッ
ク「エアードリームクルーザー」も登場しました。

自身の力で地域へ貢献

子育てや福祉の充実へ

睡眠の大切さを学ぶ

▲神山さん、大橋さん

▲エアードリームクルーザーに興味津々の子どもたち

▲吹奏楽部の皆さん、（前列左から）柚木教育長、香川市長、阿部校
長、吹奏楽部顧問 鈴木先生

▲川越支社 鈴木支社長、香川市長 ▲防犯啓発ポスター原画採用者の皆さん、香川市長

▲川越支社 高木支社長、香川市長
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齊
さいとう
藤 和

かず こ
子さん

【経歴】志木市母子愛育班 分班長

シ
ラ
コ
バ
ト
賞

シ
ラ
コ
バ
ト
賞

三
みかみ
上 幸

さち こ
子さん

【経歴】志木市食生活改善推進員
協議会

シ
ラ
コ
バ
ト
賞

シ
ラ
コ
バ
ト
賞

築
つくぎ
木 紀

のり こ
子さん

【経歴】野の花グループ

シ
ラ
コ
バ
ト
賞

シ
ラ
コ
バ
ト
賞

八
やしろ
城 健

けんいち
一さん

【経歴】元 埼玉県警部

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞
宝
単
光
章

瑞
宝
単
光
章    

警
察
功
労

警
察
功
労

髙
たかはし
橋 とみ子さん

【経歴】（公社）朝霞法人会志木支部

シ
ラ
コ
バ
ト
賞

シ
ラ
コ
バ
ト
賞

田
たなか
中 修

しゅうじ
司さん

【経歴】元 志木市消防団分団長

秋
の
叙
勲

秋
の
叙
勲

瑞
宝
単
光
章

瑞
宝
単
光
章    

消
防
功
労

消
防
功
労

おめでとうございます さまざまな分野で活躍されてきた市民の皆さんをご紹介します。

連
載

歴史を知るうえで貴重な資料となっています。
　大日堂の梵

ぼん

鐘
しょう

は、上・中・下宗岡村の名
な

主
ぬし

・組頭・観音講中
の人々などによって、先祖代々の供養のために奉納されたもの
です。江戸期に鋳造され、今日でも本来の役割を果たしている
梵鐘としては市内唯一のものであり、平成2年3月に志木市文
化財に指定されました。また、太平洋戦争中には金属類供出の
対象となりましたが、檀

だん

家
か

の方々による強い抵抗により供出を
免れた話が残る梵鐘でもあります。
　以前の大日堂境内の墓地は、「ナゲコミ」と称される「土葬す
る埋葬地」と「墓参する石塔のある墓地」とが区分されていまし
た（両墓制）。その後、生活様式の変化に伴って両墓制を継続
することが困
難となり、檀
家の方々が全
面的な墓地改
葬を行いまし
た。その時の
「墓地改葬記
念碑」が大日
堂の入口付近
に建立されて
います。

　大日堂は遍
へん

照
じょう

山
ざん

と号し、由緒として貞
じょう

和
わ

2
年（1346）に戦乱を逃れて当地に来た数名の
落武者が創建し、延文3年（1358）に再建した
と伝わっています。江戸期には下宗岡にあっ
た新

しん

義
ぎ

真
しん

言
ごん

宗
しゅう

観音寺の別院でしたが、明治初
期、観音寺の廃寺に伴い、上宗岡にある龍

りゅう

澤
たく

山
ざん

大仙寺（曹
そう

洞
とう

宗
しゅう

）の末寺になりました。寺院
には大

だい

日
にち

如
にょ

来
らい

の版
はん

木
ぎ

が現存しており、寺院の

第 64回　大
だい

日
にち

堂
どう

大日堂

新河岸川

荒川

あきはね通り

至秋ヶ瀬橋
（さいたま市）

至羽根倉橋
（さいたま市）

志木高等学校

大仙寺

志木市役所

▲墓地改葬記念碑
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まちのできごと

▲美しく咲き誇るコスモスの花▲一体感のある合唱に聴き入る皆さん

　10月10日（金）から12日（日）までの3日間、いろ
は遊学館と志木小学校で「第23回いろはふれあい祭
り」を開催しました。
　ステージ発表や作品展示、体験コーナーのほか、
陶芸作品・飲食物などの販売が行われ、参加した皆
さんは大いに楽しみました。

　新河岸川堤防のコスモス街道にコスモスが見事に
花を咲かせました。
このコスモスは、平成元年から36年間にわたり、

ボランティア団体「志木コスモス会」が中心となって、
市内の小中高生といっしょに植栽や種まきを実施し
たもので、地域の皆さんに親しまれています。

遊ぶ心 ・ 学ぶ心 ・ 集う心 秋を彩るコスモス街道

撮影：猿田光彦さん（市民フォトグラファー）

　11月1日（土）から3日（月）まで、市役所と総合福祉センター
を会場に「第54回志木市民文化祭・第33回志木市美術展覧会
（市展）」を開催しました。
　市民文化祭の芸能部門では、舞踊や民謡などさまざまな演目
が発表されました。また、展示部門では華道や文化財をはじめ
とした多彩な展示に加え、お茶席体験も行われるなど、志木市
の芸能文化に触れる機会となりました。
　市展では、日本画や洋画、彫刻、工芸、書、写真など全6部
門の芸術作品が展示されたほか、細田学園高等学校の生徒によ
る作品も展示されるなど、志木市の芸術が集う場となりました。

～文化・芸術の秋～
志木市民文化祭・志木市美術展覧会

撮影（市民フォトグラファー）：浦上裕文さん・賀城梢さん

撮影：友部未来さん（市民フォトグラファー）

▲▶日頃の練習の成果
を披露しました

▲高校生の作品
▲展示作品を観賞して芸術の秋を楽しみます ▲いろは子ども文化賞を受賞した市内小学生

の作品も展示されました

撮影：西山久幸さん（市民フォトグラファー）

撮影：赤羽創さん
　　　（市民フォトグラファー）

撮影：友部未来さん（市民フォトグラファー）
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まちのできごと

▲幻想的な空間を演出するイルミネーション▲志木市消防団第一分団による消防ポンプ車操法

▲トロピカルな香りが広がるハワイアンフードの出店 ▲一日消防署長による消火体験の様子

　11月15日（土）、新座防災基地で4市（志木・朝霞・
和光・新座市）消防団による「令和7年度埼玉県消防協
会朝霞支部消防連合点検」が行われました。
　点検官を務めた香川市長の宣言からはじまり、ポ
ンプ車操法や分列行進が披露されたほか、各市消防
団の日頃の訓練の成果を確認するなど、火災発生に
万全を期す連合点検となりました。

　志木駅東口駅前広場及びペデストリアンデッキで
は、志木の夜空を彩る約2万6千個のイルミネーショ
ンを点灯しています。
　23回目を迎える今回のイルミネーションでは、市
広報大使を務めるカパルをモチーフにした新たなイ
ルミネーションを設置していますので、ぜひご覧くだ
さい。

　11月1日（土）・2日（日）の2日間、志木駅東口ペ
デストリアンデッキとマルイファミリー志木周辺
で「SHIKI OHANA FES 2025」が開催されました。

　ハワイアンフードの販売のほ
か、フラダンスやウクレレの
ショーも披露されるなど、会場
はおいしい料理と楽しい音楽で
にぎわいました。

　11月14日（金）、志木駅東口駅前広場で「消防ふ
れあい広場」が開催されました。
　令和7年秋季全国火災予防運動にあわせて開催さ
れ、火災予防の啓発・普及を目的に地震体験や消火
体験、火災予防啓蒙

もう
品の配布が行われました。また、

市内在住の綱
つな
島
しま
さん（園児）を一日消防署長に迎え、

消防署員の仕事を体験することで、会場を訪れた多
くの人といっしょに防災意識を高めました。

4市の防災力が集結 夜空に光る志木市の冬の風物詩

ハワイアンフードと音楽でアロハな気分 防災意識を高める一日

撮影：木村賢一さん（市民フォトグラファー）

撮影：赤羽創さん（市民フォトグラファー）

撮影：抜井俊さん（市民フォトグラファー）

撮影：友部未来さん（市民フォトグラファー）

防災意識を高める一日

点灯期間　2月14日（土）まで
点灯時間　16時30分～21時

▲幻想的な空間を演出するイルミネーション

https://www.facebook.com/shikicity

市Facebookでも、イベントで撮影した
写真を掲載しています！

①AppStoreまたはGooglePlayにて「COCOAR2」をインストール
②アプリを起動後、「AR動画」マークがある写真にカメラを
かざしてください。
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原則1月3日㈯まではお休みです。
詳しくは、市ホームページをご
確認ください。

プチぽけっとクラブ 児セ
10時〜12時、13時〜16時30分

よみきかせ 宗公
10時30分〜11時30分
えほんのじかん 柳図
11時〜11時20分
おはなし会 い図
11時〜11時30分

はじめてのヨガ＆ピラティス その他
9時45分〜10時45分、11時〜12時

子育ておしゃべり会（P15掲載）
10時30分〜12時� もく
ひろがる輪のおたのしみ
10時45分〜11時� 西子
スマスポ健康体操 その他
19時〜20時

おひさま広場 児発
9時30分〜11時

おおきくなったね
（身体測定）宗子
10時〜11時
骨盤エクササイズ その他
13時〜14時
子育ておしゃべり会 もく
15時〜17時

本のお楽しみ福袋（～1月7日）
9時30分〜17時� 宗二

スマスポ健康体操 宗公
9時30分〜10時30分、
11時〜12時

はじめてのヨガ 宗公
13時〜14時
ヨガ＆ピラティス 宗公
14時30分〜15時30分

ステップアップヨガ＆
ピラティス その他
10時30分〜11時30分 対象別広場「パパのぽけっと」

9時30分〜10時30分�宗子
パパママ学級 健セ
9時30分〜12時
プチぽけっとクラブ 児セ
10時〜12時、13時〜16時30分
おやこでぴょ～ん 絵本であそぼう
10時30分〜10時50分� 宗公
おはなし会 柳図
11時〜11時30分
よみきかせ い図
11時〜11時30分

はじめてのヨガ＆ピラティス その他
9時45分〜10時45分、11時〜12時

巡回発達相談 い子
10時〜11時30分
もくせいおやこひろば（P16掲載）
10時30分〜12時� もく
専門相談「まんま相談」宗子
15時〜16時
スマスポ健康体操 その他
19時〜20時

わんぱく広場 い子
10時〜12時

専門相談
「小児科医師の子育て相談」
10時30分〜11時30分� ぷち
えほんとなかよし 宗二
11時〜11時15分

中高生のための
学習スペース もく
13時〜17時�

対象別広場
「プレママ広場」宗子
14時〜15時30分

対象別広場
「たんぽぽ広場」宗子
14時30分〜15時30分
専門相談「おっぱい相談」
15時〜16時� 宗子

��

専門相談
「子育て応援パートナー」
10時〜11時� 宗子

親子講座 い子
10時〜12時
専門相談

「管理栄養士の栄養相談」
10時30分〜11時30分� ぷち
ステップアップヨガ＆
ピラティス その他
10時30分〜11時30分

はじめてのヨガ＆ピラティス その他
9時45分〜10時45分、11時〜12時

子育ておしゃべり会 もく
10時30分〜12時
赤ちゃんのえほんのじかん
11時〜11時30分� 柳図
スマスポ健康体操 その他
19時〜20時

おおきくなったね
（身体測定）宗子
10時〜11時

骨盤エクササイズ その他
13時〜14時
0歳ママ集合！ 西子
14時〜15時30分
子育ておしゃべり会 もく
15時〜17時

スマスポ健康体操 宗公
9時30分〜10時30分、
11時〜12時

はじめてのヨガ 宗公
13時〜14時
ヨガ＆ピラティス 宗公
14時30分〜15時30分

なかよしランド
「くるまでGO」児セ
10時30分〜11時30分

ママタイム ぷち
14時〜14時40分
ベビーマッサージめばえ
14時〜15時

プチぽけっとクラブ 児セ
10時〜12時、13時〜16時30分

えほんのじかん 柳図
11時〜11時20分
赤ちゃんのよみきかせ
11時〜11時30分� い図
あおぞらよみきかせ い図
11時〜11時30分

ステップアップヨガ＆
ピラティス その他
10時30分〜11時30分はじめてのヨガ＆ピラティス その他

9時45分〜10時45分、11時〜12時
もくせいおやこひろば もく
10時30分〜12時
赤ちゃんと絵本のふれあい
11時15分〜11時30分� 宗公
おひさま広場 児発
14時〜15時30分
スマスポ健康体操 その他
19時〜20時

中高生のための
学習スペース もく
13時〜17時�

スマスポ健康体操 宗公
9時30分〜10時30分、
11時〜12時
はじめてのヨガ 宗公
13時〜14時

なかよしタイム ぷち
14時〜14時40分
離乳食教室（初期）健セ
14時10分〜、14時40分〜

��

虫歯予防教室 西子
10時〜11時30分
えほんとなかよし 宗二
11時〜11時15分
骨盤エクササイズ その他
13時〜14時

ステップアップヨガ＆
ピラティス その他
10時30分〜11時30分

クラフトウィーク（～2月8日）
9時〜17時� 児セ

パパ to ひろばめばえ
10時〜11時30分
プチぽけっとクラブ 児セ
10時〜12時、13時〜16時30分
えほんのじかん 柳図
11時〜11時20分スマスポ健康体操 宗公

9時30分〜10時30分、
11時〜12時

おひさま広場 児発
9時30分〜11時
はじめてのヨガ 宗公
13時〜14時
ヨガ＆ピラティス 宗公
14時30分〜15時30分

中高生のための
学習スペース もく
13時〜17時�

はじめてのヨガ＆ピラティス その他
9時45分〜10時45分、11時〜12時

巡回発達相談 西子
10時〜11時30分
子育ておしゃべり会 もく
10時30分〜12時
スマスポ健康体操 その他
19時〜20時

応援しよう！
赤ちゃんファミリー い遊
10時〜11時30分
骨盤エクササイズ その他
13時〜14時

ステップアップヨガ＆
ピラティス その他
10時30分〜11時30分

プチぽけっとクラブ 児セ
10時〜12時、13時〜16時30分

赤ちゃんのえほんのじかん
11時〜11時30分� 柳図
つくってあそぼ！ い図
11時〜11時30分
志木おもちゃクリニック
13時30分〜15時� 宗二

2月7日
1月1日
▼

1月

詳しくは、
市ホームページを
ご覧くださいお

イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

公
共
施
設

（（日日曜日）） （（月月曜日）） （（火火曜日）） （（水水曜日）） （（木木曜日）） （（金金曜日）） （（土土曜日））

44 55 66
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記載説明：
事業名 開催場所
時間
※その他は市ホームページ
をご確認ください。

い子 いろは子育て支援センター「にこまある」
休 �日曜日、祝休日、第1・3・5土曜日

西子  西原子育て支援センター「まんまある」
休 �日曜日、祝休日、第2・4・5土曜日

宗子  宗岡子育て支援センター「ぽけっと」
休 �2月1日㈰
※1月19日㈪、2月2日㈪は9時〜15時

ぷち  子育て支援センター「ぷちまある」
休 �水・日曜日、祝休日

めばえ  子育て支援センター「めばえ」
休 �土・日曜日、祝休日

児発  児童発達相談センター「すきっぷ」
休 �土・日曜日、祝休日

児セ  児童センター
休 �2月1日㈰
※1月19日㈪、2月2日㈪は9時〜15時

健セ  健康増進センター
休 �土・日曜日、祝休日

い遊  いろは遊学館
休 �月曜日
※1月4日㈰は17時閉館
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原則1月3日㈯まではお休みです。
詳しくは、市ホームページをご
確認ください。

　

　
　

　

　

プチぽけっとクラブ 児セ
10時〜12時、13時〜16時30分

よみきかせ 宗公
10時30分〜11時30分
えほんのじかん 柳図
11時〜11時20分
おはなし会 い図
11時〜11時30分

はじめてのヨガ＆ピラティス その他
9時45分〜10時45分、11時〜12時

子育ておしゃべり会（P15掲載）
10時30分〜12時� もく
ひろがる輪のおたのしみ
10時45分〜11時� 西子
スマスポ健康体操 その他
19時〜20時

おひさま広場 児発
9時30分〜11時

おおきくなったね 
（身体測定）宗子
10時〜11時
骨盤エクササイズ その他
13時〜14時
子育ておしゃべり会 もく
15時〜17時

本のお楽しみ福袋（～1月7日）
9時30分〜17時� 宗二

スマスポ健康体操 宗公
9時30分〜10時30分、�
11時〜12時

はじめてのヨガ 宗公
13時〜14時
ヨガ＆ピラティス 宗公
14時30分〜15時30分

　
ステップアップヨガ＆ 
ピラティス その他
10時30分〜11時30分 対象別広場「パパのぽけっと」

9時30分〜10時30分�宗子
パパママ学級 健セ
9時30分〜12時
プチぽけっとクラブ 児セ
10時〜12時、13時〜16時30分
おやこでぴょ～ん 絵本であそぼう
10時30分〜10時50分� 宗公
おはなし会 柳図
11時〜11時30分
よみきかせ い図
11時〜11時30分

はじめてのヨガ＆ピラティス その他
9時45分〜10時45分、11時〜12時

巡回発達相談 い子
10時〜11時30分
もくせいおやこひろば（P16掲載）
10時30分〜12時� もく
専門相談「まんま相談」宗子
15時〜16時
スマスポ健康体操 その他
19時〜20時

わんぱく広場 い子
10時〜12時

専門相談 
「小児科医師の子育て相談」
10時30分〜11時30分� ぷち
えほんとなかよし 宗二
11時〜11時15分

中高生のための 
学習スペース もく
13時〜17時�

　

対象別広場 
「プレママ広場」宗子
14時〜15時30分

対象別広場 
「たんぽぽ広場」宗子
14時30分〜15時30分
専門相談「おっぱい相談」
15時〜16時� 宗子

��

専門相談 
「子育て応援パートナー」
10時〜11時� 宗子

親子講座 い子
10時〜12時
専門相談 

「管理栄養士の栄養相談」
10時30分〜11時30分� ぷち
ステップアップヨガ＆ 
ピラティス その他
10時30分〜11時30分

はじめてのヨガ＆ピラティス その他
9時45分〜10時45分、11時〜12時

子育ておしゃべり会 もく
10時30分〜12時
赤ちゃんのえほんのじかん
11時〜11時30分� 柳図
スマスポ健康体操 その他
19時〜20時

おおきくなったね 
（身体測定）宗子
10時〜11時

骨盤エクササイズ その他
13時〜14時
0歳ママ集合！ 西子
14時〜15時30分
子育ておしゃべり会 もく
15時〜17時

　

スマスポ健康体操 宗公
9時30分〜10時30分、
11時〜12時

はじめてのヨガ 宗公
13時〜14時
ヨガ＆ピラティス 宗公
14時30分〜15時30分

なかよしランド 
「くるまでGO」児セ
10時30分〜11時30分

ママタイム ぷち
14時〜14時40分
ベビーマッサージめばえ
14時〜15時

プチぽけっとクラブ 児セ
10時〜12時、13時〜16時30分

えほんのじかん 柳図
11時〜11時20分
赤ちゃんのよみきかせ
11時〜11時30分� い図
あおぞらよみきかせ い図
11時〜11時30分

ステップアップヨガ＆ 
ピラティス その他
10時30分〜11時30分はじめてのヨガ＆ピラティス その他

9時45分〜10時45分、11時〜12時
もくせいおやこひろば もく
10時30分〜12時
赤ちゃんと絵本のふれあい
11時15分〜11時30分� 宗公
おひさま広場 児発
14時〜15時30分
スマスポ健康体操 その他
19時〜20時

中高生のための 
学習スペース もく
13時〜17時�

スマスポ健康体操 宗公
9時30分〜10時30分、�
11時〜12時
はじめてのヨガ 宗公
13時〜14時

なかよしタイム ぷち
14時〜14時40分
離乳食教室（初期）健セ
14時10分〜、14時40分〜

��

虫歯予防教室 西子
10時〜11時30分
えほんとなかよし 宗二
11時〜11時15分
骨盤エクササイズ その他
13時〜14時

ステップアップヨガ＆ 
ピラティス その他
10時30分〜11時30分

クラフトウィーク（～2月8日）
9時〜17時� 児セ

パパ to ひろばめばえ
10時〜11時30分
プチぽけっとクラブ 児セ
10時〜12時、13時〜16時30分
えほんのじかん 柳図
11時〜11時20分スマスポ健康体操 宗公

9時30分〜10時30分、�
11時〜12時

おひさま広場 児発
9時30分〜11時
はじめてのヨガ 宗公
13時〜14時
ヨガ＆ピラティス 宗公
14時30分〜15時30分

中高生のための 
学習スペース もく
13時〜17時�

　

はじめてのヨガ＆ピラティス その他
9時45分〜10時45分、11時〜12時

巡回発達相談 西子
10時〜11時30分
子育ておしゃべり会 もく
10時30分〜12時
スマスポ健康体操 その他
19時〜20時

応援しよう！ 
赤ちゃんファミリー い遊
10時〜11時30分
骨盤エクササイズ その他
13時〜14時

ステップアップヨガ＆ 
ピラティス その他
10時30分〜11時30分

プチぽけっとクラブ 児セ
10時〜12時、13時〜16時30分

赤ちゃんのえほんのじかん
11時〜11時30分� 柳図
つくってあそぼ！ い図
11時〜11時30分
志木おもちゃクリニック
13時30分〜15時� 宗二

（（日日曜日）） （（月月曜日）） （（火火曜日）） （（水水曜日）） （（木木曜日）） （（金金曜日）） （（土土曜日））
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宗公  宗岡公民館
休 �図書室のみ1月30日㈮�
※1月4日㈰は17時閉館�
※�1月4日㈰9時までブックポストは使
用できません。

宗二  宗岡第二公民館
休 �2月1日㈰、図書室のみ1月30日㈮、2月
2日㈪〜6日㈮�
※1月4日㈰は17時閉館�
※�1月4日㈰9時までブックポストは使用
できません。

柳図  柳瀬川図書館
休 �月曜日（1月12日を除く）、1月30日㈮�
※�1月4日㈰9時までブックポストは使
用できません。

い図  いろは遊学図書館
休 �月曜日、1月30日㈮�
※1月4日㈰17時閉館�
※�1月4日㈰9時までブックポストは使
用できません。

もく  ふれあい館「もくせい」 
休1月1日㈭〜5日㈪

体  市民体育館 
休なし

秋スポ  秋ケ瀬スポーツセンター
休なし

秋運  秋ケ瀬総合運動場・運動公園
休なし
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笑顔笑顔

市内在住の4歳（応募時点）までの子
どもたちを募集しています。市公
式LINEからご応募ください。原則、
1人1回までの掲載となります。
　　　   　問合せ／市政情報課
　　　　　　   　　☎ 048（473）1110

市公式 LINE の
申請が便利です

▲（左から）野口さん、黒原さん、山田 光真さん、酒井さん、
神谷さん、山田 光姫さん

志木市の人口・世帯数
（　）内は前月比令和７年12月１日現在

人　口… 76,174人（-24人）
 男 37,621人 （-23人）
 女 38,553人 （-1人）
世帯数… 37,147世帯（±0世帯）

開庁時間（電話受付時間）
月～金曜日…8時45分～16時30分
※ 市民サービスステーションや柳瀬川
駅前出張所などは8
時30分～17時15分
　 詳しくは、市ホーム
ページをご確認く
ださい。

市民サービスステーション　☎048（473）3988
※土・日曜日、祝休日も開所（一部業務を除く）
　水曜日休所（祝休日の場合は開所）
柳瀬川駅前出張所　☎048（472）4449

ホームページ

▲市ホームページ

志木市役所
〒353-8501 志木市中宗岡１-１-１(代表)
☎048（473）1111（代表）  048（474）4384（代表）

ホームページ https://www.city.shiki.lg.jp/
X（旧Twitter）  https://x.com/Shiki_City
Facebook https://www.facebook.com/shikicity

広報しきが
スマホで
読める

人　口… 76,224人（-34人）
                    男 37,655人 （-4人）
                    女 38,569人（-30人）
世帯数…　37,097世帯（+5世帯）

気がつけばもうすぐ5歳。
どんな大人になるのかな。
強くたくましく大きくなってね。

身体を動かすことが大好きで、公園で
も元気に遊んでいます。
全力でがんばる姿に家族も元気をも
らってるよ。これからこの街でどんな
ふうに育っていくのか楽しみです！

岡
おかだ

田 悠
ゆう と

杜くん（4歳）

馬
うまみね

峰 慶
けい と

仁くん（4歳）

「がんばる志木っ子！」コーナーでは、さまざまな分野で活躍
する志木っ子（主に児童・生徒）の皆さんを紹介しています。

黒
くろはら
原 大

ひろ と
翔さん（宗岡第二中学校3年）

■第48回埼玉県躰道優勝大会　
　中学生男子個人法形競技　優勝

神
かみや
谷 柚

ゆず き
希さん（志木第二中学校2年）

■第46回全国少年少女躰道優勝大会
　女子個人実戦競技（中学生の部）　第2位

■同大会　小学生高学年女子個人法形競技　優勝
酒
さかい
井 咲

さ き
希さん（志木第四小学校6年）

■同大会　展開競技　第5位
野
のぐち
口 和

わか な
奏さん（志木第三小学校6年）

■同大会　展開競技　第5位
山
やまだ
田 光

みつ き
姫さん（宗岡第二中学校2年）

■同大会　団体実戦競技　第3位
山田 光

こう ま
真さん（宗岡小学校6年）

市内で活躍し
ている小•中学生の皆さんを紹介します

がんばる志木っ子！
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