
見やすいユニバーサルデザインフォントを使用しています。

特集2
しきボラねっとがスタートしました！
～支え合い・助け合いのまちへ～     P6特集1

～移りゆく季節の名所をお届け～
志木の四季         P2
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柳瀬川河畔

チョウショウインハタザクラ

▲市内各地に無数の桜が咲き誇り、ピクニックや花見を楽しむ人でにぎわいます。

▲たくさんの菜の花が土手沿いを黄色に染めます。

▲右岸では色鮮やかな芝桜が楽しめます。▲2日間にわたって開催される「春の健康DAY」

羽根倉橋付近の荒川土手沿い

いろは親水公園市役所・いろは親水公園

いろは親水公園

3月3月下旬～下旬～
4月4月上旬頃上旬頃

3月3月下旬頃下旬頃

4月4月中旬頃中旬頃

志
木
の
春
と
い
え
ば
な
ん
と
い
っ
て
も
市
内
各
地
に
咲
き
誇
る
圧
巻
の
桜
！

ま
た
、
３
月
に
は「
春
の
健
康
Ｄ
Ａ
Ｙ
」と
題
し
て
志
木
さ
く
ら
フ
ェ
ス
タ
や

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ・
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
全
国
大
会
を
開
催

し
て
い
ま
す

春春
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夏夏

暑
い
夏
を
吹
き
飛
ば
す
い
ろ
は
親
水
公
園
ウ
ォ
ー
タ
ー

パ
ー
ク
は
連
日
子
ど
も
た
ち
で
大
に
ぎ
わ
い
！

ま
た
、
敷
島
神
社
祭
典
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

夏
祭
り
が
志
木
の
ま
ち
を
盛
り
上
げ
ま
す

▲華やかに咲き誇るさまざまな色のアジサイ

▲国指定重要有形民俗文化財となっており、 
毎年山開きイベントが行われます。

▲▶夏季以外は遊具としても利用できます。

◀「いろはの渡し」開催日には舟から鯉のぼりを 
楽しむこともできます。

6月6月上旬～上旬～
中旬中旬

7月7月中旬～中旬～
9月9月中旬中旬7月7月上旬上旬

6月6月中旬～中旬～
8月8月中旬中旬

志木の夏祭り志木の夏祭り

富士下橋～宮戸橋（新河岸川右岸土手沿い）

鯉
こい
のぼり掲揚（いろは親水公園）

田子山富士塚（敷島神社）

5月5月中旬頃中旬頃
までまで

Shiki City2025.12 3



文
化
の
秋・
芸
術
の
秋
と
し
て
毎
年
11
月
に「
市
民
文
化
祭
」と「
美
術
展
覧

会
」を
開
催
し
て
い
ま
す

ま
た
、
食
欲
の
秋
と
し
て
、
志
木
駅
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
な
ど
を
活
用

し
た
食
フ
ェ
ス
も
人
気
イ
ベ
ン
ト
の
ひ
と
つ
！

秋秋

11月11月上旬上旬

市民文化祭・市民文化祭・
美術展覧会美術展覧会

10月10月～～
11月11月頃頃

10月10月下旬～ 下旬～ 
11月11月上旬上旬

10月10月～～
11月11月頃頃

▲いろは親水公園では、スケートボードやBMXなどができる 
アーバンスポーツエリアを常時開放中 ▲秋の訪れを感じさせる色鮮やかなコスモス

▲志木の紅葉スポット

今年はハワイアン フードや音楽を楽しむ「SHIKI OHANA FES」を開催したお

スポーツの秋を 

楽しんでみては 

いかがかお？

市役所・総合福祉センター

新河岸川堤防・いろは橋～袋橋付近

志木ニュータウン マロニエ通り
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市役所・いろは親水公園

市役所グランドテラス

▲約26,000個の照明が夜空を華やかに彩ります。 
今回は新たなカパルミネーションが登場し、 
令和8年2月14日（土）まで点灯中！ 

（点灯時間：16時30分～21時）

▲ご当地キャラの大集合や志木市ご当地グルメ王決定戦など
イベント盛りだくさん！

▲出初式では志木市の消防力を披露します。

カパルをモチーフに
したイルミネーションは 

ここだけだお

志
木
市
の
冬
の
風
物
詩
と
い
え
ば
、
志
木
駅
東
口
駅
前
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
！

ま
た
、
今
年
で
18
回
目
と
な
る
志
木
の
一
大
イ
ベ
ン
ト「
志
木
市
民
ま
つ
り
」

の
ほ
か
、
消
防
団・
消
防
署・
自
警
消
防
隊
が
一
堂
に
会
し
、
分
列
行
進
や 

一
斉
放
水
な
ど
を
行
う「
志
木
市
消
防
出
初
式
」も
見
ど
こ
ろ
で
す

冬冬
11月11月下旬～下旬～
2月2月中旬中旬

1月1月

12月12月頃頃

A R 動 画

Shiki City2025.12 5

https://www.facebook.com/shikicity

市Facebookでも、イベントで撮影した
写真を掲載しています！

①�AppStoreまたはGooglePlayにて
「COCOAR2」をインストール
②アプリを起動後、「AR動画」マークがある�
写真にカメラをかざしてください。



　地域の高齢者同士が日常生活でのちょっとした困りごとを解決するため、手助けを受けたい人と手助けのボラン
ティア活動をする人をつなぐことで、地域での助け合いの輪を広げる事業です。
　困ったときは、お互いさまの気持ちで関わりを持つことで、安心して自分らしくいきいきと暮らせる地域づくり
を目指します。

　ちょっとした手助けをすると「しきボラねっと助け合いポイント」が付与されます。
　1回の活動につき1ポイント、1か月に20ポイントまで、累積期間中に、最大180ポイントまで貯められます。
10ポイントごとに500円分のお買物券と交換でき、お買物券は志木市商工会加盟店舗で利用できます。

　手助けを受けたい人とした
い人をつなぐサポートを行って
います。はじめて利用する際は、
コーディネーターがいっしょに
ご自宅を訪問します。ボラン
ティア活動に特別な資格や技術
は必要ありません。日常の中で
「これなら手伝える」「少し手を
貸してほしい」と思うことがあ
れば、お気軽にお問い合わせく
ださい。

　30分以内でできるような簡単な作業などをちょっとした手助けとします。
　介護保険サービスなどの専門的な介助や支援、本人が不在時の手助けなどは対象外となります。
＜手助けの例＞

支え合い・助け合い「しきボラねっと」

しきボラねっと助け合いポイント

コーディネーターがサポートします ロゴマークが決定しました！

ちょっとした手助けってどんなこと？

しきボラねっとがスタートしました！しきボラねっとがスタートしました！
～支え合い・助け合いのまちへ～～支え合い・助け合いのまちへ～
　市では、少子高齢化が深刻化する中で、誰もが安心して生きがいを感じながら
住み続けられるよう、市民力を発揮できる仕組みの構築を目指しています。
　今月は、高齢者の助け合いを推進する「しきボラねっと」についてお伝えします。

問合せ／長寿応援課　☎048（473）1395

特集 2

五
い が ら し

十嵐さん
（社会福祉士）

  対象   市内在住のおおむね65歳以上の人
▼状況により活動・利用対象外となる場合があります。

  制作者  山
やま

木
き

太
た

智
いち

さん　
　（高校1年生）
  作品の説明  
Shiki Volunteer Network
の頭文字で健康長寿の象徴
であるどんぐりを表現しま
した（どんぐりをかたどった線がＳ、目の部分
にＶとＮが描かれています）。頭に描いたハー
トは、みんなの助け合う心がどんぐりのように
大きな木へと成長する希望を込めています。

·ポストの確認や郵便物の仕分け
·書類作成のお手伝い
·植木の水やり

·買い物の荷物運びのお手伝い
·話し相手
·囲碁や将棋などの相手

·予定の声かけ
·ごみ出し

Shiki City 2025.126



利用の流れ

活動者と利用者の声

しきボラねっと
コーディネーター
（市役所窓口）①お問い合わせ

・活動登録

③手助けボランティア

④「ありがとう」の押印またはサイン

①お問い合わせ・依頼

②調整 ②調整・コーディ
ネーターの訪問手助けをしたい人

（活動者）
手助けを受けたい人
（利用者）

利用者が「ありがとう」の押印またはサインを活動者の活動手帳に記入します。

ボランティア終了後

活動者が利用者の自宅に訪問し、必要とする手助けを行います。
※初回はコーディネーターが同行します。

手助けボランティア

依頼内容と登録された活動内容を基にマッチング
し、活動場所や時間などをご連絡します。

調整
依頼内容にあわせて、支援できる活動者を紹介し
ます。

調整

手助けできることや行ける場所などを確認後、登
録書・誓約書を提出いただきます。
活動の注意点や守秘義務などの説明、ボランティ
ア保険への加入（保険料は市が負担）後、活動手帳
と活動者証をお渡しします。

手助けを受けたい内容や困りごとなどをコーディ
ネーターにご相談ください。
後日コーディネーターが自宅に訪問し、受けたい
支援や状況などの聞き取りを行った後、利用登録
申請書を提出いただきます。

活動登録 お問い合わせ・依頼・訪問・利用登録

手助けをしたい人（活動者）

＜マッチング＞

手助けを受けたい人（利用者）

市役所

　ちょっとした手助けで助かる人がいて、喜んでもらえることは自分たちも嬉しいし、次
はこれもやってあげられたらいいなという気持ちにもなりますね。ボランティアだからと
いう気軽さもあり楽しく活動ができます。今後も地域で活動できる人が増えると良いで
すね。

喜んでもらえることがやりがいです(活動者：川
かわ
道
みち
さん、白

しら
井
い
さん)

　植木の水やりと落ち葉掃きをお願いしました。持病があり自分でやるのは難しく、少し離
れた場所に住んでいる子どもにも定期的に頼むことはできません。地域の人にやっていただ
き、本当に助かり、ありがたいです。顔をあわせてお喋

しゃべ
りできるのも楽しみになりそうです。

ちょっとした手助けでも、とても助かります（利用者：宮
みや
原
はら
さん）
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令和7年度 年末年始の業務案内

　市役所をはじめ、柳瀬川駅前出張所などの公共施設は、原則12月 27日（土）から1月 4日（日）
までお休みとなります。市民サービスステーションなど一部の施設では休所日が異なるほか、
開館時間も変則となっている場合がありますので、詳しくは市ホームページをご確認ください。

種類 収集コース 最終日 開始日

リ
サ
イ
ク
ル
資
源

月曜日収集地区 上宗岡全域、中宗岡1・2丁目 12月29日（月） 1月5日（月）
火曜日収集地区 中宗岡3～5丁目、下宗岡全域 12月30日（火） 1月6日（火）
水曜日収集地区 柏町全域 12月24日（水） 1月7日（水）
木曜日収集地区 幸町全域、館全域 12月25日（木） 1月8日（木）
金曜日収集地区 本町全域 12月26日（金） 1月9日（金）

資
源
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

月曜日収集地区 幸町全域、館全域 12月29日（月） 1月5日（月）
火曜日収集地区 本町全域 12月30日（火） 1月6日（火）
水曜日収集地区 上宗岡全域、中宗岡1・2丁目 12月24日（水） 1月7日（水）
木曜日収集地区 柏町全域 12月25日（木） 1月8日（木）
金曜日収集地区 中宗岡3～5丁目、下宗岡全域 12月26日（金） 1月9日（金）

可
燃
ご
み

月・木曜日収集地区 本町全域、館の一部
中宗岡3～5丁目、下宗岡全域 12月29日（月） 1月5日（月）

火・金曜日収集地区 柏町全域、館の一部
上宗岡全域、中宗岡1・2丁目 12月30日（火） 1月6日（火）

水･土曜日収集地区 幸町全域、上宗岡の一部 12月31日（水） 1月7日（水）

不
燃
ご
み

月曜日収集地区 幸町全域、館全域　 12月22日（月） 1月12日（月）
火曜日収集地区 本町全域 12月23日（火） 1月13日（火）
水曜日収集地区 上宗岡全域、中宗岡1・2丁目 12月24日（水） 1月14日（水）
木曜日収集地区 柏町全域 12月25日（木） 1月8日（木）
金曜日収集地区 中宗岡3～5丁目、下宗岡全域 12月26日（金） 1月9日（金）

◀市ホームページ
施設案内

家庭ごみ収集のご案内 問合せ／環境推進課　☎048(473)1492

粗大ごみ収集のご案内 志木市粗大ごみ等受付センター
☎048（473）5311　受付時間：平日8時30分～17時15分

粗大ごみ 志木市粗大ごみ等受付センター　☎048（473）5311　受付時間：平日8時30分～17時15分

自己搬入
12月26日（金）16時までにインターネット予約または電話で、志木市粗大ごみ等受付センターへ
搬入の最終日時：12月30日（火）16時まで
搬入の開始日時：1月5日（月）9時から
▼予約は、希望日の2週間前から受け付けます。また、土曜日の搬入は先着15件となります。
▼12月22日（月）～26日（金）・29日（月）・30日（火）の搬入は粗大ごみのみとなります。
▼年末年始の富士見環境センターは大変混み合うことが予想され、長時間お待ちいただく場合があります。また、
富士見環境センターの出入口は、正門（富士見川越バイパス側）のみとなります。

戸別収集
インターネット予約または電話で、志木市粗大ごみ等受付センターへ
受付の最終日時：12月26日（金）17時15分まで
受付の開始日時：1月5日（月）8時30分から
▼希望日の予約は先着順となります。年末年始は混み合うことが予想され、希望日の予約がとれない場合があ
りますので、予めご了承ください。

※
暦
の
関
係
で
、
水・土
曜
日
に
可
燃
ご
み
収
集
の
地
区
の
み
、
12
月
31
日（
水
）も
収
集
し
ま
す
。

※
収
集
漏
れ
な
ど
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
必
ず
8
時
ま
で
に
指
定
の
ご
み
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▲インターネット予約
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　12月29日（月）から1月3日（土）まで（9時～17時）、急病や交通事故などで手話通訳者が必要となった場合、
手話通訳者派遣を依頼することができます。
  依頼可能機関   警察署、消防署（埼玉県南西部消防局管轄）、TMG宗岡中央病院、朝霞厚生病院、TMGあさ
か医療センター、イムス富士見総合病院、新座志木中央総合病院
  問合せ   共生社会推進課　☎048（473）1449  048（473）1118  syuwa@city.shiki.lg.jp

手話通訳者派遣

医療機関の診療状況 変更になる場合がありますので、必ず確認してからお出かけください。

施設名 26日（金）27日（土）28日（日）29日（月）30日（火）31日（水）～4日（日）5日（月） 6日（火）

浅野病院 ○ 午前 ○ ○ ○

TMG宗岡中央病院 ○ 午前…〇
午後…救 救 ○ 午前…〇

午後…救 救 ○ ○

いろは橋すずき眼科 ○ 午前 ○ ○

いわさき内科・循環器科 ○ 午前 ○

宇野眼科医院 ○ ○ ○ ○

かとう整形外科・リハビリテーション科 ○ ○ ○ ○ ○

かまた内科クリニック ○ 午前 ○ ○

ここ肌クリニック ○ ○ ○

幸町クリニック ○ 午前 ○ ○

志木いろは橋クリニック ○ 午前 ○ ○

志木駅前うちだ耳鼻科 ○ 午前 ○ ○

志木駅前クリニック ○ 午前 ○

志木江原耳鼻咽喉科 ○ ○ 午前 ○ ○

志木柏町クリニック ○ ○ ○

志木北口クリニック ○ 午前 ○ ○

志木大腸肛門クリニック ○ ○ ○ ○

志木ホームクリニック ○ 午前 午前 ○ ○

田島耳鼻咽喉科医院 ○ ○ 午前 ○ ○

たで健診・内視鏡クリニック ○ ○ ○

たで内科クリニック ○ 午前 ○ ○ ○

たなか整形外科クリニック ○ 午前 ○ ○

中川眼科志木 ○ ○ ○ ○ ○ ○

西川医院 ○ 午前 ○ 午前

平沢眼科 ○ 午前 ○ ○

福島脳神経外科・内科クリニック ○ ○ ○ ○

宗岡みらい内科ハートクリニック ○ 午前 ○ ○

柳瀬川駅前クリニック ○ 午前 ○ ○ ○

よつはレディースクリニック志木 ○ 午前 ○

わかばこどもクリニック ○ ○ ○ ○ ○

午前：午前のみ　　午後：午後のみ　　救：救急体制
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ご意見をお聞かせください ◀詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。

第三期志木市空き家等対策計画（素案）
市では、空き家などの適正管理、利活用、予防を基本方針とし、空き家などに関する施策を総合的かつ計画的
に推進するため「第三期志木市空き家等対策計画」の策定を進めています。
  担当・問合せ   環境推進課　☎048（473）1492　  048（474）4462　  kankyou@city.shiki.lg.jp

志木市新型インフルエンザ等対策行動計画（素案）
新型インフルエンザ等対策特別措置法第8条第1項の規定により、国や県の行動計画に基づき、市や医療機関
のほか、市民、事業者等の役割など、市の区域に係る新型インフルエンザ等対策の実施に関する行動計画の策
定を進めています。
  担当・問合せ   健康増進センター　☎048（473）3811　  048（476）7222　  hoken-s@city.shiki.lg.jp

第四次志木市子ども読書活動推進計画（素案）
“すべての志木っ子に読書の喜びを”の基本理念に基づき、子どもの読書活動の機会と読書環境の整備を計画的
に図ることを目的とした「第四次志木市子ども読書活動推進計画」の策定を進めています。
  担当・問合せ   柳瀬川図書館　☎048（487）2004　  048（487）2039　  yanatosyo@city.shiki.lg.jp

　カパルのイラストが入った志木市オリジナルのマイナンバーカードケースを作成しました。
マイナンバーカードを保護するためにぜひご利用ください。

カパルのイラスト入りマイナンバーカードケースを配布
します！ 総合窓口課　☎048（473）1495

  募集期間   12月3日（水）～1月5日（月）（当日消印有効）
  閲覧場所及び市民意見シートの配布場所   各担当課、市民サービスステーション、柳瀬川駅前出張所、いろ
は遊学館、宗岡公民館、宗岡第二公民館、いろは遊学図書館
▼市ホームページからも素案の閲覧及びダウンロードができます。
  対象（意見を提出できる人）   市内に在住・在勤・在学する人及び事業者、納税義務者、意見公募手続に係る計
画などに利害関係がある人
  提出方法   所定の市民意見シートに必要事項を記入のうえ、郵送、FAX、メールまたは直接、各担当課へ
▼市ホームページや市公式LINEに設けた専用フォームから意見を投稿することもできます。
▼お寄せいただいた意見などを集約した概要とともに、意見に対する市の考え方を公表します。
▼匿名による意見の提出や電話または来庁による口頭での申出は受付できませんのでご了承ください。

  配布数   10,000枚（なくなり次第終了、配布終了時は市ホームページでお
知らせします）
  配布開始   12月10日（水）～
  配布場所   総合窓口課、市民サービスステーション、柳瀬川駅前出張所
▼マイナンバーカードを持って各配布場所へお越しください。
  対象   マイナンバーカードを所有している市内在住の人
▼マイナンバーカード1枚につき1枚の配布となります。
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知って安心！「成年後見制度」
～市民後見人が活躍しています！～

認知症や知的障がい、精神障がいなどにより財産管理などの重要事項を一人で決めることが難しい場合に、後
見人等が本人の意思を尊重しながら財産管理や契約行為などを行う制度です。

成年後見制度とは

市民後見人養成講座を受講し、成年後見制度に関する知識を身に付けた人の中から、家庭裁判所が選任した人
のことを市民後見人といい、現在市では、3人の市民後見人が活躍しています。
同じ地域に住む市民の目線を生かしたきめ細かな支援を、基幹福祉相談センター（後見ネットワークセンター）
などのサポートを受けながら行っています。

市民後見人が活躍中！

　市では、マイナンバーカードに必要な写真撮影や申請代行などの補助を無料で実施します。
予約不要で利用することができますので、この機会にぜひご利用ください。
　マイナンバーカードは 1か月程度で簡易書留などでご自宅へ郵送します（紛失の場合や書類に
不備がある場合は窓口交付）。

マイナンバーカードの申請をサポートします
総合窓口課　☎048（473）1495

  とき   12月13日（土）　10時～13時　　  ところ   コミュニティスペースつつじ（マルイファミリー志木8階）
▼駐車券サービスはありませんのでご注意ください。
  対象   マイナンバーカードを取得していない人
  持ち物   ①本人確認書類（AまたはB）
　A：運転免許証、旅券、在留カードなど（写真付き有効期限内のもの）のうち1点
　B：資格確認書、年金手帳、預金通帳、学生証（氏名、住所記載のもの）などのうち2点
　②通知カード、マイナンバーカード（有効期限切れ、券面満欄など）、住民基本台帳カード
▼②は持っている人のみ、受付時に回収します。
  注意事項   当日、写真撮影と暗証番号（アルファベットと数字を組み合わせた6字以上のものを1つ、数字4桁
のものを3つ）の設定をします。

マイナンバーカード申請補助窓口のご案内

共生社会推進課
☎048（456）5364

～本人の思いに耳を傾けて～
「誰かのために活動したい」という思いがあり、自身の持つファイナンシャルプラン
ナーの資格や知識を生かすことができればと、市民後見人になることを決心しました。
自身の経験をもとに、お金の管理を希望する人の声を聞き、相手の希望に寄り添う
ことを大切にしてきました。訪問の際には趣味などの会話を増やすことで、訪問が
楽しい時間となるように意識しながら活動しています。 ▲市民後見人 梅

うめ
川
かわ
さん

  とき   12月13日（土）　10時～11時30分
  ところ   市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
  対象   成年後見制度に興味のある人　　  定員   40人
  講師   市民後見人　　  アドバイザー  大

おお
貫
ぬき
正
まさ
男
お
さん・髙

たか
橋
はし
明
あき
子
こ
さん（司法書士）

  申込み・問合せ   12月10日（水）までに電話で、基幹福祉相談センターへ　☎048（456）6021

成年後見制度利用促進イベント「市民後見人と話してみよう！」

▲市ホームページ
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  任用期間   令和8年4月1日～令和9年3月31日　　  試験方法   書類選考、面接試験
  試験日   1月～2月　　  社会保険・労働保険   任用期間や勤務時間など一定の条件を満たす場合、保険が適用
  申込み   12月15日（月）（当日消印有効）までに、会計年度任用職員登録申込書を希望する職種の担当課へ（郵送可）
▼資格が必要な職種は資格証の写しもあわせて提出してください。
▼時給や日額については変更となる場合があります。

令和8年度任用
会計年度任用職員を募集します

職種 勤務内容 時給・日額 担当課
事務補助員 事務、窓口・電話応対 時給1,330円～ 人事課

☎048（473）1120事務補助員
（障がい者枠）事務、窓口・電話応対 時給1,330円～

消費生活相
談員

消費生活に関する相談
業務 日給11,500円 産業観光課

☎048（475）7360

社会福祉士 後見支援業務、相談支
援業務など 時給1,780円～ 共生社会推進課

☎048（456）5364
障がい者等
就労支援員

就労相談、就労後の定
着支援など 日額10,710円～ 共生社会推進課

☎048（473）1449
障がい者等
就労支援員

生活保護受給者等の就労相
談、就労後の定着支援など 日額10,710円～

生活援護課
☎048（473）1457

生活保護支
援相談員

生活保護面接相談、生活保護申
請受付、生活保護定型事務補助 日額10,710円～

生活保護支
援相談員

生活保護に関する行政対象暴力
への対応、不正受給案件の調査 日額10,710円～

社会福祉士 相談業務、事業補助など 時給1,780円～ 長寿応援課
☎048（473）1395

介護支援専
門員 介護認定調査 時給1,780円～ 長寿応援課

☎048（473）1297

理学療法士 相談業務、事業補助など 時給1,780円～ 長寿応援課
☎048（473）1395

家庭児童相
談員

18歳未満の児童のいる家庭の悩
みや心配事の相談、助言、指導 日額11,480円～

子ども支援課
☎048（456）5362

ファミリー・
サポート・ア
ドバイザー

会員の募集・登録、援
助の調整、関係機関と
の連絡調整など

日額9,680円～

利用者支援員
子育て支援センターや乳幼児健
診などの場所で、子育て支援に
関する情報提供、相談・助言

日額9,680円～

女性相談支
援員

困難な問題を抱える女
性、DV被害者、ストー
カー被害者等の相談・支
援及び自立に向けた支援

時給1,780円～

助産師・保健師 妊娠届時の相談、その後の支援 時給1,890円～
看護師 保育園児の医療的ケア 時給1,780円～ 西原保育園

☎048（472）6677代替保育士 保育業務（担任及びシフト勤務） 時給1,580円～
医科レセプト点
検事務補助員・
歯科レセプト点
検事務補助員

国民健康保険の医科
（調剤含む）または歯科
診療報酬明細書の点検
業務

時給1,380円～
保険年金課
☎048（473）1645医科・歯科レ

セプト点検
事務補助員

国民健康保険の医科（調
剤含む）及び歯科診療報
酬明細書の点検業務

時給1,430円～

歯科衛生士 歯科保健事業の実施など 時給1,730円～ 健康増進センター
☎048（473）3811

児童発達相談セ
ンター相談員

児童の発達に関する個
別相談及び巡回相談、
集団支援など

時給1,930円～

児童発達相談
センター
☎048（486）5511

児童発達相談セ
ンター保健師

発達に関わる相談業務
及び事務全般 時給1,890円～

児童発達相談セ
ンター保育士

相談業務及び集団支援
のサポート、事務全般、
児童の保育

時給1,480円～

募集職種（市長部局） 募集職種（教育委員会）

※申込関係書類や勤務場所・勤務
日・休日・資格など詳しくは、市
ホームページをご確認ください。

◀
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

職種 勤務内容 時給 担当課

学校事務員 事務、伝票処理、学校
行事参加　等 時給1,330円～

教育総務課
☎048（473）1137学校用務員 校内及び校庭の清掃・美化、施

設管理補助、学校行事参加　等 時給1,330円～

交通指導員 小・中学校通学路での交通指
導、道路横断時の安全確保 時給1,580円～

スマート教員 小学校でのティームティー
チング、少人数指導等 時給1,780円～

学校教育課
☎048（456）5367

英語専科教員 小学校における外国語
活動、外国語科指導 時給1,780円～

教員業務支援員
（スクール・サポー
ト・スタッフ）

学習プリントの印刷、
採点業務などの支援 時給1,330円～

教員業務支援員
（ICT支援員）

児童生徒のICTスキル向
上における学習支援や授
業前後の準備・後片付け等

時給1,330円～

コネクト支援教員 中学校などにおける教科指導 時給1,780円～

学校栄養士 学校給食献立作成、発
注業務、衛生管理 時給1,530円～

学校教育推進員 教科指導支援、事務、
窓口、電話応対 時給1,370円～

学校教育推進員
（不登校対策支援員）

別室登校している生徒への学習
支援、教育相談および見守り等 時給1,370円～

事務補助員 事務、窓口・電話応対 時給1,330円～
埋蔵文化財調査員 発掘調査・整理作業・事務補助 時給1,560円～

生涯学習課
☎048（473）1134埋蔵文化財調査補助員 発掘作業・整理作業・事務補助 時給1,410円～

埋蔵文化財作業員 発掘作業・整理作業・事務補助 時給1,330円～
特別支援教育支援員 学校での児童・生徒の補助 時給1,350円～

教育サポート
センター
☎048（471）2211

教育サポートセンター
心理相談員 各種相談・支援業務 時給1,890円～

教育サポートセンター
教育相談員 各種相談・支援業務 時給1,480円～

教育サポートセンター
言語指導員 言語指導員 時給1,890円～

教育サポートセンター
学校福祉相談員（SSW） 学校福祉相談員（SSW） 時給1,890円～

事務補助員 事務、窓口・電話応対 時給1,330円～ いろは遊学館
☎048（471）1297

学校図書員 図書の整理、貸出、読
み聞かせなど 時給1,330円～ 柳瀬川図書館

☎048（487）2004図書館事務員 カウンター業務、電話
対応、事務補助 時給1,330円～

図書館事務員 カウンター業務、電話
対応、事業補助 時給1,330円～ いろは遊学図書館

☎048（471）1478
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宗岡地区（上宗岡・中宗岡・下宗岡）
地区 氏名

羽根倉 時澤　静枝
欠員

志木ハイデンス 長田　直樹
グリーンパーク 真田　隆博

上木

柴田　春江
杉田　麻美
佐藤　久子
石川　昭子
浦上　滋子

ニューハイツ 大山　文子
河合　和子

宗岡三区
鈴木　素子
西村　由美子
小日向　ゆかり

宗岡四区

加藤　真由美
山口　佳代
西川　和男
小日向　正男

宗岡五区
抜井　俊
金子　政昭
酒井　実

宗岡六区

白川　美津江
清水　春男
飯田　順一
北見　有子

主任児童委員 根岸　美奈子
後藤　千恵

あなたの地域の民生委員・児童委員をご紹介します
生活援護課　☎048（473）1427

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣と県知事から委嘱されたボランティアです。皆さんの
近くで、皆さんの立場に立って相談に応じ、必要な援助を行います。
　介護に関すること、子育てに関すること、家族関係やくらしのことなどでお困りの場合は、
一人で悩まずに担当地区の民生委員・児童委員にお気軽にご相談ください。

東部地区（本町・幸町）
地区 氏名

市場

吉川　久美子
欠員
綱島　美智子
大橋　稔

寿町 欠員

上町
鈴木　乃里子
小玉　かおる
野口　敏明

仲町 平　容子

大原 欠員
欠員

東町

中野渡　祐子
山田　晴子
岸村　小太郎
今野　喜明
一場　佐和子

双葉町 欠員
松田　洋子

西町 村上　文子

愛宕町

夫馬　達也
欠員
宮原　優
髙野　要子

主任児童委員 峰﨑　靖子
長澤　妙子

西部地区（幸町・館・柏町・本町）
地区 氏名

中野 星野　修
渡辺　政男

柏
飯島　順子
中川　彩
高橋　英也

城
欠員
田中　功
岸　誠一

中道 欠員
石塚　和正

館 丸山　久美子
八木　三治郎

柳瀬川 上條　淳子

大塚

尾﨑　浩代
小倉　貴子
田中　富士子
高橋　良和

シーズクラブ 松尾　和成
久保 中森　佳恵
城ヶ丘 小野　早苗

福住 欠員
工藤　晴香

東の森壱番街 花岡　知史
東の森弐番街 欠員
南の森壱番街 原藤　光
南の森弐番街 磯村　智明
中央の森壱番街 本多　理江子
中央の森弐番街 欠員
中央の森参番街 長畠　智子
ガーデンプラザ 原　町子
志木の杜 髙橋　豊

主任児童委員
中村　和子
臼田　康代
市川　裕美子

相談は無料・相談内容の秘密も守ります
民生委員・児童委員への相談は無料です。民生委員・児童委員には守秘義務があるため、相談内容の秘密は守り
ます。また、相談内容の状況に応じて、専門機関や福祉サービスなどを紹介し、必要なサービスが受けられる
よう、関係機関との調整も行います。

各地区の民生委員・児童委員
3年に一度の一斉改選が行われ、12月1日付けで新たな委員が選任されました。
なお、各地区の民生委員・児童委員が欠員や不明の場合は、生活援護課へお問い合わせください。

※民生委員・児童委員の定数は、
それぞれの地域の特性と世帯数
をもとに決定しています。
※主任児童委員：児童福祉に関する
事項を専門に担当する委員です。
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令和6年度決算の概要
　予算現額58億8,287万7,000円に対して歳入は、収
入済額58億9,287万6,733円で100.2％の収入率とな
っています。歳出は、支出済額56億5,275万7,048円
で96.1％の執行率となっています。
　障害者支援施設すわ緑風園の運営に3億7,977万
7,198円、し尿処理場の運営に8,044万9,695円を支
出しました。
　また、埼玉県南西部消防局の業務運営や施設設備の
整備に49億8,698万7,956円を支出しました。
問	総務課　☎048（461）2415　

甲種・乙種防火管理新規講習
日	1月21日（水）・22日（木）
場	和光消防署（和光市広沢1-3）
対	志木・朝霞・和光・新座市内在住または在勤の人
▼1事業所2人まで
定	60人（先着順）
費	4,200円（教材費・当日持参）
申	12月15日（月）から19日（金）までに受講申請書を
直接、在住または在勤する市の消防署へ

▼	受講申請書は、各消防署で配布するほか、埼玉県南
西部消防局ホームページからもダウンロードでき
ます。

問	埼玉県南西部消防局予防課　☎048（460）0121
▼詳しくは、埼玉県南西部消防局ホームページをご覧
ください。

第53回全国消防救助技術大会入賞
　兵庫県三木市で開催された第53回全国消防救助技
術大会において、水上の部（基本泳法・溺者救助）2種目
に関東地区代表として出場し、入賞を果たしました。
　今後も日頃の成果を発揮し、災害現場の最前線で人
命救助に尽力していきます。
問	埼玉県南西部消防局警防課　☎048(460)0122

救急車適正利用啓発ポスター図画決定
　救急車の適正利用啓発を図るため、ポスター図画の
募集をしたところ、多くの応募がありました。
　最優秀賞に選ばれた図画は、ポスターとして志木・
朝霞・和光・新座市内の医療機関及び公共施設に掲示
しています。
最優秀賞：佐

さ

藤
とう

	茉
ま

穂
ほ

さん（朝霞地区医師会立朝霞准看
護学校1年）

朝霞地区医師会長賞：野
の

口
ぐち

	翔
しょう

矢
や

さん（埼玉県立新座柳
瀬高等学校2年）

消防局長賞：グエン	ティ	タオさん（朝霞地区医師会
立朝霞准看護学校1年）

問	埼玉県南西部消防局救急課　☎048(460)0124

　朝霞地区一部事務組合は、志木・朝霞・和光・新座市の4市で構成され、し尿処理場、
障害者支援施設すわ緑風園、埼玉県南西部消防局の業務を共同で行っています。
■朝霞地区一部事務組合事務局（朝霞市溝沼1-2-27）
　☎048（461）2415
■埼玉県南西部消防局（朝霞市溝沼1-2-27）
　☎048（460）0119

朝霞地区一部事務組合だより ◀朝霞地区
一部事務組合
事務局

◀埼玉県
南西部消防局

◀埼玉県南西部消防局
ホームページ

▲佐藤さんの作品（最優秀賞）

▲（左から）中
なかがわ
川隊員、醍

だいご
醐隊員、芦

あしの
野隊員
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くらしの 情報
募集
ファミリー・サポート・センター会員募集
　子育ての援助を受けたい人（お願い会員）と援助を行
う人（まかせて会員）の会員組織です。
⃝お願い会員入会説明会
　1回の受講で登録できます。出席できない場合はファ
ミリー・サポート・センターへご相談ください。
日 12月5日（金）、1月8日（木）・17日（土）　10時～11時
場 市役所
対 市内在住・在勤の人
持 保護者の写真2枚（縦3cm×横2.5㎝、スナップ写真可）
保 各日程の1週間前までに申込み
申問 各日程の前日までに申込みフォーム、電話、メー
ルまたは直接、ファミリー・サポート・センター（子
ども支援課内）へ　☎048（473）1125
Ｅ famisapo@city.shiki.lg.jp

第9回志木さくらフェスタ
キッズダンス出演団体募集

日 3月29日（日）　11時～15時（予定）
▼	パフォーマンス時間は各団体25分程度（予定）
▼	出演の順番は決められません。
場 いろは親水公園
▼	控え室、駐車場はありません。
対 志木・朝霞・新座市内にスタジオ（練習場所）がある
キッズダンス団体（出演者は中学生まで）

定 8団体（予定）
▼	申込み多数の場合は市内団体を優先し、抽選します。
主 志木さくらフェスタ実行委員会（志木市コミュニティ
協議会）

申問 申込書に必要事項を記入し、12月19日（金）16時
までにメールまたは直接、市民活動推進課（志木さ
くらフェスタ実行委員会事務局）へ

	 ☎048（456）5371　Ｅ shien@city.shiki.lg.jp
▼	申込書は市民活動推進課で配布するほか、市ホーム
ページからもダウンロードできます。

シルバー人材センター会員募集
説明会　12月17日（水）、1月16日（金）　13時30分～
場 朝霞市民会館（朝霞市本町1-26-1）
内 公共施設の管理・清掃、屋内外軽作業、除草作業など
対 志木市に住民登録している60歳以上の健康で働く
意欲がある人

定 各12人
費 600円（年会費）
申 問 各回の前日までに電話で、（公社）朝霞地区シル
バー人材センターへ　☎048（465）0339

自衛官募集
⃝自衛隊奨学生
受付期間　12月1日（月）～1月30日（金）
試験日　2月21日（土）
対 大学、大学院、高等専門学校などで理学、工学、文
学または法学を専攻しており、正規の課程を修了す
る年の4月1日現在で26歳未満の人（大学院在学者は
28歳未満）

⃝陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）
受付期間　1月15日（木）まで
1次試験　1月24日（土）・25日（日）
2次試験　2月12日（木）～15日（日）
対 中学校を卒業している（見込み含む）17歳未満の男子
⃝自衛官候補生
受付期間　年間をとおして受付
試験日　受付時にお知らせ
対 18歳以上33歳未満の人
⃝共通
問 自衛隊埼玉地方協力本部朝霞地域事務所
	 ☎048（466）4435

イベント
採れたて！しきの野菜市
　市内で採れた新鮮な野菜などが並びます。また、観
光地域間交流の東庄町のいちご（23日）や飯綱町のりん
ご（24日）なども販売します（品目は変更となる場合が
あります）。
日 12月23日（火）・24日（水）　10時～15時（売り切れ
次第終了）

場 市役所1階市民ホール
問 産業観光課　☎048（473）1136

▲申込みフォーム

◀市ホームページ
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くらしの 情報
イベント
あかちゃんタイム
　軽音楽の流れる部屋でくつろぎながら、気兼ねなく
親子で読み聞かせなど、本に親しむ時間を過ごします。
日	12月10日（水）　9時30分～12時
場	柳瀬川図書館
対	0～2歳の子どもと保護者
定	5組（先着順）
持	利用者カード
問	柳瀬川図書館　☎048（487）2004

もくせいおやこひろば
日	12月10日（水）・24日（水）　10時30分～12時
場	ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内	10日：クリスマス気分を楽しもう
	 24日：作ってあそぼう
対	子育て中の親子ほか
定	各10組
講	NPO法人志木子育てネットワークひろがる輪
問	ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

もくせい子育ておしゃべり会
日	①12月17日（水）、1月7日（水）　10時30分～12時
	 ②12月11日（木）・25日（木）、1月8日（木）　15時～
17時

場	ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内	①保育士による手あそびや絵本の紹介
	 ②看護師・心理カウンセラーによる子育てのおはなし会
対	子育て中の親子ほか
定	各10組
問	ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

ブック・クリスマス会
日	12月13日（土）　13時30分～14時10分（開場：13時
10分～）

場	柳瀬川図書館
内	人形劇「ぐりとぐらのおきゃくさま」、大型絵本「ま
どから★おくりもの」ほか（出演：たけのこ文庫ほか）

対	3歳以上の子どもと保護者
定	50人（先着順）
申	12月1日（月）から12日（金）までに申込みフォームで
申込み

問	柳瀬川図書館　☎048（487）2004

多世代交流事業
　子どもから高齢者まで交流しながら、輪投げやマグ
ダーツ、カーレット体験を楽しみます。
日	12月14日（日）　13時～16時
場	総合福祉センター
定	100人
問	福祉センター　☎048（473）7569

こどもマルシェ
　ワークショップ、キッズカフェ、手形コーナーなど
を楽しみましょう。
日	12月14日（日）　14時～16時（開場：13時50分～）
場	総合福祉センター
対	未就学児から18歳未満の子ども
▼	未就学児は保護者同伴
問	児童センター　☎048（485）3100

▲申込みフォーム
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市民大会
⃝市民躰

たい

道大会
種目（法形・実戦）　少年少女の部、新人の部、一般の部、
壮年の部

日 12月21日（日）　9時30分～
場 市民体育館
対 市内在住・在勤・在学の人または志木市躰道連盟加
盟者

持 道着、飲み物、防具
期	12月12日（金）
⃝市民バスケットボール大会
種目　一般男子、一般女子
日 1月18日（日）・25日（日）　9時～
代表者会議　1月10日（土）　19時～・市民体育館
場 市民体育館
対 市内在住・在勤の18歳以上（高校生不可）の人を主体
としたチーム

▼	必ず代表者会議に出席してください。
費 1チーム3,000円
期	12月15日（月）

文化財を見に行こう「旧村山快哉堂」
　明治10年建築の土蔵造りの建物内を見学できます。
団体での見学を希望する場合は事前にご連絡ください。
開館時間　10時～16時
休館日　火曜日、12月29日（月）～1月3日（土）
問 生涯学習課　☎048（473）1134

⃝市民柔道大会
日 1月25日（日）　9時30分～
場 市民体育館
対 市内在住・在勤・在学・在教室の小学生以上の人
期	12月26日（金）
⃝市民サッカー大会
日 2月1日～3月22日の毎週日曜日　9時～
代表者会議 1月25日（日）　18時～・総合福祉センター
場 秋ケ瀬運動公園
対 市内在住・在勤の人で編成したチーム
▼	必ず代表者会議に出席してください。
期	1月16日（金）
⃝共通
申問 各申込期限までに申込書を直接、生涯学習課、市
民体育館、秋ケ瀬スポーツセンターに提出または申
込みフォーム、FAXで生涯学習課へ

	 ☎048（473）1183　Ｆ048（474）4462

新春 伝統芸能2026「桂
かつら

文
ぶ ん

ぶん×李英姿」
チケット販売中
　日本と中国の伝統芸能をお楽しみください。
日 2月15日（日）　14時～（開場：13時30分～）
場 市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
内 桂文ぶんによる落語と二胡奏者の李英姿の公演
定 160人（先着順）
チケット　1,000円（全席自由）
申問 電話または直接、市民会館仮設会議室へ
	 ☎048（474）3030

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
イベント
あどはだりのクリスマス

日 12月21日（日）　13時30分～15時
場 第二福祉センター
内 ピアノ・タップ・わらべ歌・踊り・サックス・笛・太
鼓の楽しい音楽ライブ

対 65歳以上の人
▼	新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定 40人（先着順）
講 shuko・ちえ・真理・慧（あどはだりメンバー）
申問 12月11日（木）から19日（金）までに電話または直
接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122

書初め練習会
日 12月26日（金）
	 ①10時～11時30分　②13時30分～15時
場 総合福祉センター
内 冬休みの書初め課題の指導
対 ①小学3・5年生　②小学4・6年生
定 各30人（先着順）
講 埼玉県立志木高等学校書道部
持 書初め用の習字道具・用紙、書初め課題のお手本
申問 12月13日（土）から21日（日）までに保護者による
電話または直接、宗岡第二公民館へ

	 ☎048（475）0013

本のお楽しみ福袋
　新年の読み初めにおすすめの本を福袋に入れ、図書
の貸し出しを行います。プレゼントがもらえるおみく
じも付きます。
日 1月4日（日）～7日（水）　9時30分～17時
▼	50袋限定、福袋が無くなり次第終了となります。
場 宗岡第二公民館
対 3歳～小学6年生
▼	図書（福袋）の貸し出しには、図書館の利用者登録が
必要です。

問 宗岡第二公民館　☎048（475）0013

令和7年度志木市はたちの記念式
未来へ出航だ！～二

ハ タ チ

十歳集結～
日 1月12日（月）
	 志木地区：12時～12時30分（開場：11時～）
	 宗岡地区：15時～15時30分（開場：14時～）
場 志木小学校
対 12月中に案内状を送付します
▼	当日、案内状を持参してください。
▼	12月12日（金）までに案内状が届かない場合は、生
涯学習課へご連絡ください。

▼	市外にお住まいの人で、志木市はたちの記念式に参
加を希望する場合は、申込みフォームまたは電話で、
生涯学習課へお問い合わせください。

問 生涯学習課　☎048（473）1183

相相続続・・贈贈与与・・遺遺言言書書作作成成
不不動動産産登登記記・・会会社社設設立立・・商商業業登登記記

過過払払いい金金請請求求・・裁裁判判所所関関係係書書類類作作成成

三三浦浦司司法法書書士士事事務務所所
司法書士　三浦和子

☎☎００４４８８（（４４７７１１））５５５５５５９９
相談無料　お気軽にご相談ください

営業時間 平日９：００～１７：００ 　

〒353-0004　志木市本町一丁目４番２３号

▲申込みフォーム
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国指定重要有形民俗文化財
「志木の田子山富士塚」公開日（登山日）
日 12月3日（水）・6日（土）・9日（火）・12日（金）・15日
（月）・18日（木）・20日（土）・23日（火）、1月1日（木）
～4日（日）・7日（水）　10時～15時

▼	天候や塚の状態によって、公開が中止になる場合が
あります。

場 田子山富士塚（敷島神社境内）
主問 田子山富士保存会（志木市商工会館内）
	 ☎048（471）0049
▼	説明ガイドを希望する場合は、ご連絡ください。

きらめき発見委員会①
大学生といっしょに重曹アートでパネルを作ろう

日 1月25日（日）　13時30分～15時
場 いろは遊学館
内 重曹を混ぜた絵の具でアートにチャレンジ
対 どなたでも
▼	未就学児は保護者同伴
定 30人
費 500円
共催　十文字学園女子大学学生有志（きらめき発見委
員会）、いろは遊学館

申 12月28日（日）までに申込みフォームから申込み
問 いろは遊学館　☎048（471）1297
▼	当日は汚れてもよい服装でお越しください。

講座
「フレイル予防☆脳トレ講座」
みんなで楽しくコミュニケーション！

日 12月17日（水）、1月21日（水）　10時30分～12時
場 第二福祉センター
対 65歳以上で医師から運動を止められていない人
▼	新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定 30人（先着順）
講 宮

みや

崎
ざ き

	きみゑさん（福祉レクワーカー）
持 動きやすい服装（スカート不可）、飲み物、タオル
申問 12月10日（水）から電話または直接、第二福祉セ
ンターへ　☎048（476）4122

令和7年度環境講座Part２
日 12月19日（金）　14時～15時30分
場 いろは遊学館
内 ごみの処分方法や埋立処分場の構造・仕組み
定 50人
▼	小学生以下の場合は保護者同伴
講 環境整備センター
申問 12月18日（木）までに申込みフォーム、電話また
はメールで、環境推進課へ

	 ☎048（473）1492　Ｅ kankyou@city.shiki.lg.jp

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
講座
初心者のためのパソコン個別指導

日	1月10日（土）・24日（土）　10時～11時30分
場	宗岡公民館
内	インターネットやワードなどの個別指導
対	一般成人
定	2人（先着順）
講	ICTボランティア
持	パソコン、筆記用具
申問	1月4日（日）から23日（金）15時までに電話または
直接、宗岡公民館へ　☎048（472）9321

介護に関する入門的研修（全4回）
日	1月16日（金）～19日（月）　9時30分～16時30分
場	朝霞市産業文化センター（朝霞市浜崎669-1）
対	市内在住の18歳以上で介護への関心、働く意欲が
あり、全4日間の研修に参加できる人

定	30人
持	筆記用具
申問	12月1日（月）から26日（金）までに申込みフォーム、
電話または申込書を郵送で、（株）シグマスタッフ埼
玉支社へ　☎048（871）9931

	 〒330-0854　さいたま市大宮区桜木町1-9-1三谷
ビル7階

▼	申込書は、長寿応援課、各高齢者あんしん相談セン
ター、各福祉センター、各公民館、市民サービスス
テーション、柳瀬川駅前出張所で配布します。

K
カ キ ラ

aQiLa The エアロ
膝痛・腰痛改善しながらエアロビクス！

日	1月12日（月）　10時～11時
場	第二福祉センター
対	65歳以上で医師から運動を止められていない人
▼	新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定	20人（先着順）
講	小

お

布
ぶ

施
せ

	千
ち

鶴
づ

子
こ

さん（カキラリスト）
持	動きやすい服装（スカート不可）、飲み物、タオル
申問	1月4日（日）から10日（土）までに電話または直接、
第二福祉センターへ　☎048（476）4122

やる気をひきだす子育て練習法・新版（全6回）
SomLicペアレント・トレーニング

　講師のアドバイスを受けながら、グループワークな
どを通じて、より良い親子関係にするためのコツを学
びます。
日	1月13日・20日・27日、2月3日・10日・17日の各
火曜日　10時～11時30分

場	いろは遊学館
対	市内在住・在勤で就学前の子どもを育てている人
定	10人（先着順）
講	勝

か つ

見
み

	恵
え

美
み

子
こ

さん・小
こ

島
じま

	裕
ゆ う

子
こ

さん（SomLic ファシリ
テーター）

持	筆記用具
保	要予約（対象：生後6か月以上の未就学児）
▼	子ども同伴での受講はできません。
申問	1月6日（火）までに申込みフォーム、電話または直
接、子どもと家庭の相談室へ　☎048（476）2330

▲申込みフォーム▲申込みフォーム
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日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

働く上で知っておきたい労働法の知識
（オンライン開催）
日 1月13日（火）　10時～12時
対 就職を希望する女性
申	12月1日（月）から埼玉県女性キャリアセンターホー
ムページで申込み

問 埼玉県女性キャリアセンター　☎048（601）5810

健康麻雀初心者講座（全10回）
日 1月14日から3月25日までの毎週水曜日　10時～12時
▼	2月11日を除く
場 福祉センター
対 65歳以上の麻雀初心者　　定 20人（先着順）
持 マスク
申問 12月9日（火）から26日（金）までに電話、FAXま
たは直接、福祉センターへ　☎048（473）7569

里親入門講座
日 1月17日（土）　10時～12時
場 ふじみ野ステラ・イースト（ふじみ野市福岡1-1-8）
対 里親を希望または検討している人
定 30人（先着順）
申問 1月14日（水）までに申込みフォームまたは電話で、
朝霞児童相談所へ　☎048（465）4152

講演「自分も相手も大切にするコミュニケー
ション～傾聴～」
　親と子の相談員などを務める傾聴のプロから、話を
聴くときに大切にしていることを学びます。
日 1月17日（土）　10時～12時
場 総合福祉センター
定 60人
講 村

むら

尾
お

	リエさん（（一社）聴色－ゆるしいろ－傾聴協会
代表理事）

主 志木市話し相手ボランティア「語楽の会」、社会福祉協議会
申問 1月15日（木）までに申込みフォームまたは電話で、
社会福祉協議会へ　☎048（474）6508

創業セミナー（全4回）
日 1月17日・24日、2月14日・21日の各土曜日
	 14時～17時
場 中心市街地新規出店支援センター（本町5-24-21	
SHIKISM3階）

対 創業に興味のある人
定 12人
費 5,500円
講 鵜

う の ず

頭 誠
まこと

さん（中小企業診断士、行政書士）ほか
申 1月10日（土）までに申込みフォームから申込み
問 志木街づくり（株）　☎048（423）0410

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

睡睡眠眠中中のの
いいびびきき・・無無呼呼吸吸
ごご相相談談くくだだささいい ！！

いいびびきき・・無無呼呼吸吸症症候候群群のの専専門門ククリリニニッックク

日日中中のの眠眠気気・・起起床床時時のの頭頭痛痛ななどどごご相相談談くくだだささいい！！

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

完完全全予予約約制制 ☎☎ 004488--447700--55007700
〒〒335533--00000044 埼埼玉玉県県志志木木市市本本町町55--1188--1133

志志木木駅駅東東口口かからら歩歩いいてて３３分分でですす

◀埼玉県女性キャリア
センターホームページ

▲申込みフォーム ▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

Shiki City2025.12 21

注
目
情
報

募
集

イ
ベ
ン
ト

講
座

健
康

く
ら
し

相
談

医
療

連
載



くらしの 情報
講座
おやこde運動講座

日 1月25日（日）　10時～11時
場 宗岡第二公民館
内 親子で楽しく体を動かそう
対 年中～小学1年生の子どもと保護者　　定 10組
講 矢

や

作
はぎ

元
げ ん

さん（元プロハンドボール選手）
持	室内履き、飲み物、汗ふきタオル
▼	親子ともに動きやすい服装でご参加ください。
申問 1月4日（日）から14日（水）17時までに申込書を直接
または保護者による電話、申込みフォームで、児童
センターへ 	☎048（485）3100

むし歯予防教室
日 1月26日（月）　10時～11時30分
場 宗岡子育て支援センター
対 おおむね8か月以上の未就学児と保護者
定 20組
持 母子健康手帳、フェイスタオル（浴用タオル）
申問 1月15日（木）17時までに申込みフォーム、電話ま
たは直接、宗岡子育て支援センターへ

	 ☎048（485）3102
▼	12月8日（月）は15時～17時、12月14日（日）は9時～12時

健康
精神保健家族教室

日 12月10日（水）　14時～16時
場 健康増進センター
内	ひきこもりや不登校の家族支援について
対 志木・朝霞・和光・新座・富士見・ふじみ野市・三芳
町在住の人で、心の不調を抱える家族を持つ人また
は内容に関心のある人

定 30人（先着順）
講 森

もり

田
た

牧
ま き

子
こ

さん（埼玉県立大学保健医療福祉学部看護
学科教授）

申問 申込みフォーム、電話または直接、健康増進セン
ターへ　☎048（473）3811

みんなの食生活講座
日 1月29日（木）　10時～13時
場 いろは遊学館
内 血糖を整える食事術
対 市内在住の人　　定 25人
費 500円（食材料費）
持 エプロン、マスク、三角巾またはバンダナ、手ふき
タオル、ふきん、筆記用具

申問 1月15日（木）までに申込みフォーム、電話または
直接、健康増進センターへ　☎048（473）3811

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

『庭木 本から剪定いたします』

● 級造園施工管理技士

● 級造園技能士 ●樹木医

あきら造園
『お庭・ガーデニングの事なら
何でも、お気軽にご相談ください』

代表 伊東 晃
富士見市針ケ谷
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国民健康保険人間ドック
受診期間　3月31日（火）まで
場 朝霞地区4市契約医療機関
対 志木市国民健康保険被保険者（申込み時点で国民健
康保険税を完納している人）で、年度内に特定健診
を受診していない人

費 10,000円
持 人間ドック受診票、問診票兼診断票、マイナ保険証
など資格確認ができるもの、自己負担額（10,000
円）、特定健康診査受診券（40～74歳の人）

申 医療機関で受診日を予約してから申込みフォームま
たは直接、健康政策課、市民サービスステーション、
柳瀬川駅前出張所へ

▼	実施医療機関や申込方法など詳しくは、市ホーム
ページをご確認ください。

問 健康政策課　☎048（456）5370

ノロウイルスに気をつけましょう
　ノロウイルスによる食中毒は、1年をとおして発生し
ていますが、特に冬場（11月～3月）に増える傾向があ
ります。
　ノロウイルスは口から体内に入ることで感染し、1～
2日の潜伏期間の後、下痢、嘔

おう

吐、腹痛などの症状が
現れます。予防するために次の点に注意しましょう。
・		調理や食事の前、トイレの後には、石けんを使って
流水で手洗いを十分に行いましょう。二度洗いが効
果的です。

・		食器類、調理器具などは十分に洗浄し、消毒しましょ
う。塩素系漂白剤が有効です。

・		食品は中心部まで十分に加熱をしましょう（85～
90℃で90秒以上）。

・		便や嘔吐物からの感染を防ぐため、汚染された場所
はマスクや手袋をして消毒しましょう。

問 朝霞保健所　☎048（461）0468

くらし
地元の社会保険労務士による無料相談会

日 12月14日、1月11日、2月15日、3月8日の各日曜日
	 13時～16時
場 朝霞市産業文化センター（朝霞市大字浜崎669-1）
内 年金や社会保険、職場トラブル、成年後見など
申 埼玉県社会保険労務士会あさか支部ホームページ
から申込み（当日受付も可）

問 埼玉県社会保険労務士会あさか支部（担当：浅井）
	 ☎070（8386）7513

行政書士による無料相談会
日 12月16日（火）　10時～15時
▼	予約優先、1組30分程度
場 宗岡第二公民館
内 遺言、相続、成年後見など
対 遺言書の作成、相続の手続き、成年後見制度などに
ついて知りたい人

主 埼玉県行政書士会朝霞支部、（公社）コスモス成年後
見サポートセンター埼玉支部

後援　社会福祉協議会
申問 埼玉県行政書士会朝霞支部（担当：池田）
	 ☎070（3834）8943

人権尊重社会をめざす県民運動強調週間
12月4日から10日は「人権尊重社会をめざす県民運

動強調週間」です。さまざまな人権問題への理解を深め、
「すべての県民がお互いの人権を尊重しながら共に生
きる社会」を実現するため、県民総ぐるみで取り組む運
動です。この機会に人権について考え、行動しましょう。
問 県人権・男女共同参画課　☎048（830）2250

北朝鮮人権侵害問題啓発週間
　毎年12月10日から16日は「北朝鮮人権侵害問題啓発
週間」です。啓発週間を機に、拉致問題などの北朝鮮当
局による人権侵害問題に関する認識を深めましょう。
問 人権推進室　☎048（456）6020

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

◀埼玉県社会保険労務士会
あさか支部ホームページ

▲市ホームページ
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くらしの 情報
くらし
就学援助（新小学1年生）

　令和8年度に市立小学校入学予定の子どもがいる経済
的にお困りの家庭に、新入学学用品費の援助をします。
申請書の配布場所　学校教育課
▼	申請書は就学時健康診断でも配布しています。
対	令和8年2月1日時点で市内に住所を有している世帯
申問	12月1日（月）から1月16日（金）（当日消印有効）まで
に申込みフォーム、郵送または直接、学校教育課へ

	 ☎048（456）5366
▼	令和7年1月2日以降に志木市に転入した人は申込
みフォームによる提出はできませんので、ご注意
ください。

▼	現在、兄姉が援助を受けている家庭も申請が必要です。

映画「平
ひ ら

場
ば

の月」の撮影が市内で行われました
　11月14日（金）公開の映画「平場の月」の撮影が市内
で行われました。本映画は、2018年12月に刊行され
た朝

あさ

倉
く ら

かすみさんの同名小説「平場の月」を原作とした
映画です。市役所1階の観光情報コーナーでサインや
ポスターも展示しています。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。
問	産業観光課　☎048（475）7360

介護者サロン
日	①12月18日（木）、1月15日（木）　10時～11時30分
	 ②1月5日（月）　10時～11時30分
場	①埼玉警備保障（株）1階レンタルスペース（本町3-2-24）
	 ②くらぶメゾン志木「スペース IMA」（館2-6-11ペア
クレセントビル2階）

対	介護をしている人、介護をしてきた人
定	各10人
費	100円
持	飲み物
主問	志木介護する人を支える会　☎048（472）1649

冬の交通事故防止運動
実施期間　12月1日（月）～14日（日）
スローガン　人も車も自転車も	安心・安全	埼玉県
県下統一目標
・		自転車の交通ルールの遵守（交通反則通告制度導入
の周知）

・		自転車乗車時のヘルメット着用促進
・		高齢者の交通事故防止
・		飲酒運転の根絶
問	都市計画課　☎048（473）1119

埼玉県の最低賃金改正のお知らせ
　令和7年11月1日から埼玉県最低賃金は時間額
1,141円（引上げ額63円）となりました。最低賃金は
年齢や雇用形態に関係なく、パートや学生アルバイト
も含め、埼玉県内の事業場で働くすべての労働者に適
用されます。
問	埼玉労働局賃金室　☎048（600）6205

1649労働保険の成立手続きを忘れていませんか
　常勤、パート、アルバイトなどの名称や雇用形態に
かかわらず、労働者を一人でも雇っている事業は原則、
強制適用事業であり、成立手続きを行う義務がありま
す。手続きを行っていない事業主は、速やかに都道府
県労働局へご相談ください。
問	埼玉労働局労働保険徴収課　☎048（600）6203

税金・保険料の納付のお願い
　1月5日（月）は、固定資産税・都市計画税第3期、国
民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料第
6期の納期限です。お忘れのないようご注意ください。
　口座振替をご利用の人は、納期限前日までに口座へ
の入金をお願いします。また、クレジット納付やスマー
トフォン決済をご利用の人は、納期限までに入力処理
をお願いします。なお、介護保険料、後期高齢者医療
保険料はクレジット納付やスマートフォン決済が利用
できません。
問	税に関すること　
	 収納管理課　☎048（456）5368
	 介護保険料に関すること
	 長寿応援課　☎048（473）1348
	 後期高齢者医療保険料に関すること
	 保険年金課　☎048（456）5361

▲申込みフォーム

▲市ホームページ
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税務署での確定申告書など用紙の配布
税務署（市役所での配置分を含む）で用意できる申告
書などの用紙は数に限りがあります。確定申告などの
手続きで申告書などの用紙が必要な場合は、国税庁
ホームページに掲載の各種様式をご活用ください。
問 朝霞税務署　☎048（467）2211
▼	自動音声案内に従い「2」を選択してください。

キャッシュレス納付のご案内
キャッシュレス納付を利用することで、金融機関や
税務署の窓口に出向く必要がなくなります。また、個
人事業者の確定申告の納税は振替納税、給与などの源
泉所得税の納税はダイレクト納付が便利です。詳しく
は、国税庁ホームページをご確認ください。
問 朝霞税務署　☎048（467）2211

ボランティアスタッフ募集情報を発信します
「市民活動ポータル」を市ホームページに開設しまし
た。仲間を求める市民活動団体と、地域で活動をした
い市民の皆さんのマッチングを支援するため、ボラン
ティアスタッフを募集しているイベントの情報を発信
します。
問 市民活動推進課　☎048（456）5371

異常水質事故防止にご協力を
河川や水路に油や薬品などが流れ、魚が死んだり、

水道水や農業用水の取水に影響が出る異常水質事故が
多く発生しています。
　不要な塗料や油、農薬などの取扱いは十分に注意し、
決して河川や水路、側溝に流さないようお願いします。
問 西部環境管理事務所　☎049（244）1250

税務署での確定申告の相談をご検討の人へ
　確定申告の相談は、2月16日（月）から3月16日（月）ま
での確定申告期間中に確定申告会場で受け付けます。
2月13日（金）までの税務署における相談は、電話予約
が必要となりますのでご注意ください。
　また、会場への入場に必要な入場整理券は、国税庁
LINE公式アカウントを通じてオンラインで事前取得で
きますので、ぜひご利用ください。
場 朝霞税務署
持 スマートフォン、マイナンバーカード
▼	マイナンバーカードのパスワード（数字4桁及び英
数字6～16桁）が必要となります。

問 朝霞税務署　☎048（467）2211
▼	自動音声案内に従い「2」を選択してください。

第二福祉センター休館日のお知らせ
休館日　12月14日（日）、12月29日（月）～1月3日（土）
問 第二福祉センター　☎048（476）4122

総合福祉センター休館日のお知らせ
休館日　12月29日（月）～1月3日（土）
▼	12月28日（日）、1月4日（日）は17時15分閉館
問 総合福祉センター　☎048（475）0011

市民サービスステーション休所日のお知らせ
休所日　12月29日（月）～1月3日（土）、
	 1月17日（土）・18日（日）
▼	1月17日・18日はシステム切り替え作業のため、
休所となります。

問 市民サービスステーション　☎048（473）3988

システム変更によるコンビニ交付停止
　システムの変更により、コンビニエンスストアでの
住民票、印鑑証明書の交付ができなくなります。
コンビニ交付停止期間　1月19日（月）～2月2日（月）
問 総合窓口課　☎048（473）1495

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲市ホームページ

▲国税庁ホームページ

▲国税庁ホームページ

▲市ホームページ
（市民活動ポータル）
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くらしの 情報

くらし
給水装置工事事業者の指定・廃止
⃝	給水装置工事事業者の指定（9月1日付）
	 （株）アイ設備企画
⃝	給水装置工事事業者の廃止（9月30日付）
	 栗原設備（株）
問	水道施設課　☎048（473）1299（代）

漏水に気がついたら
　漏水に気がついたら、アクアイースト（株）[☎0120
（992）366]へご連絡ください。漏水修理など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
問	水道施設課　☎048（473）1299（代）

令和8年度償却資産（固定資産税）の申告
　毎年1月1日現在において、土地及び家屋以外の事業用
資産を所有する人は、償却資産として市へ申告する必要
があります。確定申告をしている人は、主に収支内訳書
で「減価償却資産」の欄に計上している資産が該当します。
申告書提出期限　1月31日（土）
▼	窓口の混雑緩和のため、電子申告 eLTAXまたは郵
送での提出にご協力をお願いします。

場	課税課
対	令和8年1月1日現在、志木市内で事業用資産を所有
している人

▼	資産の具体例など詳しくは、市ホームページをご覧
ください。

提出方法　償却資産申告書に記入し、電子申告eLTAX、
郵送または直接、課税課へ

▼	郵送提出の場合に控えの送付を希望する人は、切手
を貼った返信用封筒を入れてください。

問	課税課　☎048（473）1135

▲市ホームページ

▲市ホームページ

　志木音訳ボランティア「もくせいの会」の皆さんが、広報しき、社協だよりを朗読し、CDに録音
して、柳瀬川図書館で貸し出しています。また、市ホームページでも公開しています。
� 問	市政情報課　☎︎048（473）1110

「広報しき」
音訳CDの貸出

Shiki City 2025.1226

　                   サークル活動の呼びかけ、発表会などにご利用ください。
入会金、月会費、入場料などが3,000円以下のものとします。
内容によっては、掲載できないものもありますのでご了承ください。

利用する人へ

掲載希望の人は市政情報課（☎048（473）1110）へお問い合わせください。
申込みは、掲載希望月の2か月前の末日までです。

タ　イ　ト　ル と　き と　こ　ろ 内　容　・　連　絡　先

奉吟会イーグル吟遊祭
12月7日（日）
12時50分～16時

（開場：12時20分～）

ふるさと新座館ホール
（新座市野火止6-1-48）

詩吟で語り伝える先人たちの体験
費用／無料
連絡先／奉吟会　秋山　☎090（1178）4432

ダンススクール発表会 12月13日（土）
13時～14時

学 童 保 育 キ ッ ズ ス
テーション（館2-5-2 
鹿島ビル4F）

1年のレッスン成果を柳瀬川スタジオで存分に披露します
費用／無料
連絡先／株式会社アーク教育者　☎048（487）7014

書道サークル涼舟会 12月14日（日）・21日（日）
9時～12時 宗岡第二公民館

日本書道院師範	田邉涼舟先生による指導　1回のみの参加もできます
費用／1回：1,500円、2回とも参加の場合のみ2回目は1,000円
連絡先／涼舟会　宇井　Ｅ	ryoshu35-oshuji@yahoo.co.jp　☎090（2918）6591

大学院生によるサイエンス
カフェ

12月19日（金）
9時45分～12時

東洋大学 朝霞キャン
パス 2号館 学生食堂

（朝霞市岡48-1）

大学院生がサイエンスに関して分かりやすく面白く解説します
費用／無料
連絡先／東洋大学生命科学研究科　Ｅ	mllfinkyomu@toyo.jp

細田学園中学校・高等学校
吹奏楽部
クリスマス・コンサート2025

12月21日（日）
14時～16時

細田学園 NOIBO Hall
（本町2-7-1）

吹奏楽コンサート　入場料／一般：500円　中高生：300円　※小学生以下無料
※全席指定のため、要事前申込み　申込先：https://teket.jp/1034/58735
連絡先／吹奏楽部顧問　☎048（471）3255

中～上級中国語学習者
中国映画・連続ドラマ勉強会
（リスニング重視）

1月10日（土）
14時～16時

市民会館仮設会議室
（マルイファミリー
志木8階）

連続ドラマ「安家」、「ナタ～魔童降臨～」を学びます
費用／無料　連絡先／中文映画クラブ　王	青陽　☎070（8335）1963
Ｅ	movie@allkenkou.com

新カラオケサークル
「ほほえみの輪」
会員募集

月2回程度 福祉センター
目指そうカラオケ発表会出場！楽しい練習で交流の輪をつくります
ぜひ、お友達を誘ってお気軽にご参加ください　対象／65歳以上の人
費用／無料　連絡先／ほほえみの輪　野原　☎048（485）8325



相談種類 予約 とき ところ・問合せ・そのほか

法律 ○
12月3日（水）・24日（水）、1月7日（水）　9時30分～12時
12月10日（水）・17日（水）　9時30分～12時、13時～15時30分
（すでに係争中や弁護士などに依頼しているものは不可）

場	市役所　問	総合窓口課　☎048（473）1495
※予約取消や変更を希望する場合は、必ず前日まで
にご連絡ください。

行政 12月18日（木）　9時30分～12時 場	市役所
問	総合窓口課　☎048（473）1495人権 12月2日（火）、1月6日（火）　9時30分～12時

成年後見
【福祉専門職相談】月～金曜日（祝休日は休み）　8時45分～16時
【法律専門職相談】第1～4金曜日（祝休日は休み）　13時～16時
（1人1時間程度）　※予約優先 場	市役所

問	基幹福祉相談センター　☎048（456）6021生活相談 月～金曜日（祝休日は休み）　8時45分～16時　※予約優先
家計相談 ○ 12月3日（水）・10日（水）・17日（水）・24日（水）　13時～16時

外国人住民の暮らし
【英語】12月16日（火）、1月20日（火）　10時～12時
【中国語】12月15日（月）、1月19日（月）　10時～12時
【ベトナム語・スペイン語・ポルトガル語・ネパール語・
ヒンディー語】予約制

場	市役所
問	市民活動推進課　☎048（473）1468
※市役所内の手続きをサポートします。
※左記実施日以外を希望する場合は要予約
※中止となる場合があります。

税務 ○ 12月11日（木）、1月8日（木）　13時～16時30分
※1組30分、7組まで

場	市役所
問	課税課　☎048（473）1126

休日納税相談 12月21日（日）　9時～16時30分 持	直近３か月間の収支がわかるもの
場	市役所　問	収納管理課　☎048（456）5369

年金 ○ 木曜日（祝休日は休み）　13時～17時 場	市役所　問	保険年金課　☎048（456）5360

消費生活 ○
月～金曜日（祝休日は休み）　10時～12時、13時～15時30分
※対面相談・オンライン相談は予約制
※なるべく電話相談またはオンライン相談をご活用ください。

予	産業観光課　☎048（475）7360
場 問	消費生活センター（市役所）
☎048(456)6202

職業紹介・相談 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時30分 場 問	ジョブスポットしき職業紹介コーナー（市役所）
☎048（473）1069

就職・キャリア個別相談 ○ 12月1日（月）　10時～12時、12月15日（月）　14時～16時
※1人1時間程度

場	市役所
問	産業観光課　☎048（475）7360

マンション管理相談 ○ 12月22日（月）　13時30分～16時30分 場	市役所　問	建築開発課　☎048（456）5372
※12月15日（月）までに予約がない場合は中止

不動産無料相談会 ○ 12月18日（木）　10時～12時 予（公社）宅地建物取引業協会県南支部（水曜日休み）
☎048（468）1717　場 	市役所　問 	環境推進課　☎048（473）1492

女性 ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

場	市役所　問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる悩み事相談
※保育あり（要予約・6か月児～）

インターネット・トレー
ディングカードなど ○ 1人50分

※日にちや時間は応相談
予 場	教育サポートセンター　☎048（471）2211
問	生涯学習課　☎048（473）1134

教育 ○
月～土曜日（祝休日は休み）
※12月27日（土）～1月3日（土）は休み
電話相談：9時～16時30分　面接相談：9時～17時

場 問	教育サポートセンター　☎048（471）2211
E 	kyouiku-s@city.shiki.lg.jp

子どもと家庭 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時30分
※来所相談は予約制

場 問	子どもと家庭の相談室
☎048（476）2330

児童発達 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　8時45分～16時30分 場 問 児童発達相談センター「すきっぷ」　☎048（486）5511
E 	jidou-soudan@city.shiki.lg.jp

子どもと保護者
（なんでも相談）

毎日　9時～17時
※	12月8日（月）は15時～17時、	12月	14日（日）は9時～12時・14時～16時
※12月29日（月）～1月3日（土）は休館

場 問	児童センター　☎048（485）3100
E 	jidou-c@shiki-syakyo.or.jp

未就学児の子育て ○
場 問	いろは子育て支援センター　☎048（486）6888　　場 問	西原子育て支援センター　☎048（472）7112
場 問	宗岡子育て支援センター　☎048（485）3102      場 問	子育て支援センター「めばえ」　☎048（423）6675
場 問	子育て支援センター「ぷちまある」　☎080（4452）1538 ※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

妊娠・出産 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時
※来所相談（妊娠届の受付優先）

場	子ども支援課
問	健康増進センター　☎048（473）3811

まちなか保健室
（なんでも相談） ○

毎週日曜日　13時30分～16時30分
※1週間前までに予約
※電話での相談は不可

場	健康増進センター
問	健康増進センター　☎048（473）3811
　	相談日当日　☎090（5391）7466

こころの相談 ○ 12月15日（月）・26日（金）　14時～16時30分
※3人まで 場 問	健康増進センター　☎048（473）3811

男性（電話） ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる悩み事相談

福祉総合
障がい者等

月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場 問	（社福）邑元会　相談センターしき彩の杜
☎048（423）0991　 F 048（423）0990

ボランティア ○ 月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場	総合福祉センター　　
問	社会福祉協議会　☎048（474）6508

相談 ガイド
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　夜尿症いわゆる「おねしょ」は、5～6歳を過ぎても夜間睡眠
中に月に数回以上尿を漏らす現象を認めるものと定義されてい
ます。全国の5～15歳のうち約80万人（6.4％）程度が罹

り

患
かん

して
いるとされ、1年でその10～15％ずつが治癒していきます。5
歳児では15％程度、10歳児では5％程度罹患しているとされ、
15歳でも1％程度が罹患しています。病気の原因として夜間多
尿・排尿筋過活動・覚

かく

醒
せい

閾
いき

値
ち

の上昇が挙げられ、副次的な要因と
して遺伝的素因・発達の遅れが想定されています。実際、遺伝
的素因については、患者さんの60％の両親に夜尿症の既往が
あります。
　多くのお子さんとそのご家族が夜尿症に悩んでいますが、医
療機関を受診されている方は全体の20％くらいです。自然に
治るだろうと経過を見ているご家庭もあるかと思いますが、お
子さん自身はどうして夜尿をしてしまうか分からず悩まれてい
ることが多いです。夜尿症が改善しないことは、お子さんにと
って精神的外傷をもたらし、いじめや仲間外れと同じように悪
い経験とされています。夜尿症を少しでも早く治すことは、お
子さんの健全な精神を育てるのに有意義です。
　夜尿症は治療を行うことで、自然経過と比べて治癒率を2～
3倍に高めることができます。ご自宅で今日からできる治療の
基本は生活改善です。
規則正しい生活をすること
　規則正しい生活をして、夕食は寝る2～3時間前に済ませるよ
うに努力をしましょう。夕食をとってすぐ寝ると、夕食時の食
物の水分から多量の尿が生成され、夜尿の原因となります。ま
た、早起きをすることで、夜尿の回数を減らすことができます。
水分や塩分のとり方に気を付ける
　夕食後の水分摂取量については注意されているご家庭も多い
のですが、口渇の原因の多くは塩分をとりすぎていることです。
夕食時の塩分を減らすことにより水分摂取も減っていきます。

特に汁物は塩分が多いので、飲み過ぎないようにしましょう。
寝ているときの寒さ・冷えから守る
　夜中の冷えは尿量を増やす原因となります。暖かくして睡眠
をとることが夜尿を減らすことに役立ちます。ご家庭の事情に
もよると思いますが、夕食後に入浴すると効果的です。
寝る前に必ずトイレに行かせ、睡眠中は無理にトイレに起こ
さない
　夜中にトイレに起こすと中途覚醒の原因となります。中途覚
醒は抗利尿ホルモンの分泌障害を引き起こし、夜尿症が治りに
くくなります。また、寝落ちは夜尿の原因となります。
　このような生活習慣の改善でも効果不十分の場合は、医療機
関の受診をおすすめします。夜尿症の治療として代表的なもの
は、抗利尿ホルモン剤による治療です。この薬は腎臓に働き、
尿の生成を抑制する薬で、これにより夜尿症を治療する薬です。
睡眠中の尿の生成が減ることにより夜尿回数を減らし、睡眠の
質が改善し、お子さん自身から分泌される抗利尿ホルモンの増
加を促します。この治療は夜尿症全体の70％に有効とされて
います。薬物療法のほかにアラーム療法があります。これはお
子さんの下着にセンサ―を取り付け、夜尿をした瞬間にアラー
ムが鳴る仕組みです。お子さんを起こし、夜尿をしたことを認
識させ、夜尿をしないように動機付けしていく治療法です。こ
の治療法も十分な効果があるのですが、お子さん自身がご自分
で起きられないことが多く、保護者の介助が必要になり、なか
なか継続が難しい治療です。

　夜尿症の遅延はお子さんの心に傷を残すことが予想されま
す。健全な精神を育て、安心して学校や習い事の宿泊行事に参
加できるようになるために、夜尿症を早く治すことが望まれま
す。夜尿症の治療は小児科又は泌尿器科で受けることができま
す。お気軽に受診してください。

休日当番医12月の
場所 施設名 科目 電話 場所 施設名 科目 電話

7㈰ 新座 坂本医院 内 048（481）4839 朝霞 北あさか城北クリニック 整外、消内、肛、
外、リハ 048（474）9066

14㈰ 朝霞 あさくらクリニック 内、消内、小 048（423）8470 志木 いろは橋すずき眼科 眼 048（485）8950

21㈰ 朝霞 磯貝医院 内、循内 048（463）2370 新座 新座駅前耳鼻咽喉科 耳、アレ 048（458）0390

28㈰ 朝霞 ひるま小児科クリニック 小 048（466）0320 和光 心乃美整形外科内科 整外、リウ、泌、内、
消内、リハ 048（468）3456

当番医は変更になる場合がありますので、必ず確認してか
らお出かけください。この時間以外の診療は、志木消防署	
［☎048（472）0119］へお問い合わせください。

診療時間
10時〜16時

朝霞地区医師会　池
いけ

田
だ

	直
なお

弥
や

　☎048（464）4666
夜尿症

埼玉県救急電話相談と医療機関案内（24時間365日）
＃7119（小児・大人共通）
つながらない場合	 ☎048（824）4199

日曜日、祝休日に開局している薬局
朝霞地区薬剤師会ホームページから確認
できます。

わたし
たちの健康
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　今年度100歳を迎える14人の皆さんへ内閣総理大臣から
長寿のお祝い状と記念の銀杯が贈呈されました。銀杯-百寿のお祝い

堀
ほっ

田
た

 き志
し

子
こ

さん 石
いし

川
かわ

香
かおる

さん 斉
さい

藤
とう

定
さだ

雄
お

さん松
まつ

坂
ざか

 キミさん

須
す

藤
どう

照
てる

子
こ

さん 山
やま

田
だ

 シゲ子
こ

さん 醍
だい

醐
ご

 きくいさん村
むら

越
こし

冨
ふ

美
み

子
こ

さん

尾
お

﨑
ざき

綾
あや

子
こ

さん 田
た

島
しま

 カズヱさん 布
ふ

施
せ

川
がわ

八
や

重
え

子
こ

さん古
ふる

田
た

 ナツさん

　市民力を発揮し、市民に明るい夢や希望を与えた人
を、市民の皆さんの推薦により表彰する「市民力賞」。
　15年にわたり、早朝から地域の清掃活動を行って
いる野

の
口
ぐち
静
しず
枝
え
さんに、市長から表彰状が贈呈されまし

た。

地域美化への貢献を称えて

　10月7日（火）、小
お
笠
がさ
原
わら
順
じゅん
子
こ
さんへ人権相談員の委嘱

状交付式を行いました。市では差別意識やいじめなど
権利に関する相談を受け付けています。法務省から委
嘱された人権擁護委員を兼ねた4人の人権相談員が活
動していますので、ぜひお気軽にご相談ください。

人権相談員委嘱状交付

連
載

▲小笠原さん、香川市長 ▲野口さん、香川市長
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　9月29日（月）、志木市環境審議会の増
ます
田
だ
幸
ゆき
宏
ひろ
会長か

ら「第三期志木市空き家等対策計画」に関する答申書の
提出がありました。
　空き家等に対する基本方針などを掲載した令和8年
度から5年間の計画を答申に付しました。

　10月6日（月）、埼玉県トラック協会朝霞支部から、
市内の小学1年生へ「トラックの日」の交通安全キャン
ペーンの一環として作成された交通安全標語入りのク
リアホルダーの寄贈がありました。

空き家の削減にむけて

クリアホルダーを寄贈

　あさか野農業協同組合から、特別栽培米「こしの逸
品」の寄贈がありました。
　こしの逸品は、県の特別栽培農産物認証制度の化学
合成農薬及び化学肥料使用基準に沿って栽培されてお
り、甘みがあっておいしいと評判のお米です。

　10月1日（水）、志木市農業委員会委嘱状交付式を行
いました。
　今後3年間、総勢13人の農業委員の皆さんが志木市
の農業に関してサポートを行っていただきます。

お米「こしの逸品」を寄贈

農業委員会

しきし消費生活通信しきし消費生活通信 Vol.
32

「おかしいな」「困ったな」と思ったら、消費生活センターへ！専門の相談員が
解決のお手伝いをします。� 問合せ／消費生活センター　☎︎188（いやや！）

鍵の出張交換に注意！
　「鍵をなくした」「玄関が開かない」といったトラブルで業者を呼んだところ、数万円から十数万円の高額な請
求を受けたという相談が多く寄せられています。インターネット検索で上位に表示される業者の中には、出張費
や作業費を後から上乗せする悪質なケースもあります。依頼前に必ず料金の目安や追加費用の有無を確認し、可
能であれば地元の信頼できる鍵業者や管理会社に相談しましょう。

▲あさか野農業協同組合 髙
たか

橋
はし

組合長、香川市長

▲農業委員会委員の皆さん、香川市長

▲増田会長、香川市長

▲（左から）柚木教育長、清
し

水
みず

支部長、川
かわ

端
ばた

理事
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連
載

ーや学校とも密接に連携した取組により、複数名の生徒
を教室復帰へつなげるなどの効果が現れています。
　さらに、10月には、本市の後世に残る新たな目玉事業
「シキリラ」が開催されました。当日は雨模様でしたが、
約6,500人の方々にご来場いただき、いろは親水公園は
温かな光とたくさんの笑顔に包まれました。会場では、
多くの市民の皆様と直接お話しする機会にも恵まれ、地
域への思いや温かなお声をいただき、皆様と心を通わせ
ることができたひとときでした。
今年は私自身にとっても、市長として４期目の新たな

スタートの年でもありました。この４年間では、全国的に
人口が減少していく状況下においても「選ばれ続ける志木
市」を実現することを強く意識し、そのために必要な取組
をまとめた「新・しき躍進計画35」の５つの大きな柱「健康・
共生」「すくすく子育て」「魅力・活性化」「快適な暮らし」
「持続可能」を中心に施策を力強く推進していきます。
　また、令和８年度からは未来を見据えてスタートする
今後10年間の羅針盤である「第二次志木市将来ビジョン」
にお示しした、まちの将来像「よりそう想い 広がる絆　
いいね！がいっぱい 志木のまち」を目指していきます。
　「師

し わ す

走」は、年末に師＝僧侶が忙しく駆け回る、年末の
慌ただしい様子が由来とされていますが、「年

と し は

果つ」が変
化したものという説もあります。年が終わる、年が果て
るという意味ですが、「果て」と「果実」は同じ漢字を用い
ます。年の終わりに地道な取組や努力が実を結び、その
種が次の年の豊かさにつながる。師走にはそんな意味も
込められているのかもしれません。
　2026年も皆様の「市民力」とともに、笑顔と活気あふれ
るまちづくりを丁寧に進めてまいります。皆様にとって、
そして志木市にとって良い年となることを心から願って
います。

　今年も残すところあとわずか。振り返りますと、皆様の
温かいご支援、ご協力をいただくことで、さまざまな新し
い取組を形にすることができた、実り多き年となりました。
今年も大変お世話になりありがとうございました。
　今年前進できた取組としては、まず、子育て施策の充
実に向けて、親のリフレッシュなどを目的として実施して
いる「産後ケア事業」について、多胎児や低体重などの医
療的ケアを必要とするお子さんを受け入れられる医療機関
を新たに増やしました。こうした受入体制の拡充も一つの
要因となり利用者数が大幅に伸びるなど、子育て世代を支
える取組として大きな成果を上げることができました。
　また、教育の分野では、他市に先駆け市内すべての中
学校区において小中一貫教育がスタートしました。各中
学校区を一つの学園として位置付けて、それぞれの地域
の文化や特色を生かし９年間をひとつながりとした質の
高い教育に取り組んでいます。加えて、全国的な課題で
ある不登校対策は、県内でも初の取組として不登校の生
徒が自分のペースで安心して過ごせる居場所である「校
内支援ルーム」をすべての中学校に設置し、併せて一人
ひとりの悩みに寄り添って支援する不登校対策の支援員
もすべての中学校に配置しました。教育サポートセンタ

以心伝心

以心伝心

志木市長

と、治水を終生の仕事にすることを決心しました。
　斎藤祐美は、明治30年から昭和11年までの約40年間、県議
会議員として7期在任し、議長も3期務め、在任中は水害問題
の解決に奔走しました。明治時代になり、度重なる水害の度に
関係町村長が政府に河川改修を陳情してもなかなか聞き入れて
もらえませんでした。明治43年の大水害を機に、荒川・利根
川・渡良瀬川の治水事業の促進のために埼玉治水会が結成され
ると、斎藤祐美は幹事として大活躍し、問題解決に大きな役割
を果たしました。
　荒川の改修工事は明治44年からはじまり、新河岸川の改修
もやっと大正10年から9年継続事業として開始されました。そ
の改修工事は、①川の屈曲部分の直線化、②荒川との合流地点
を朝霞市・和光市の境界付近（川の口）から岩淵水門までに延長、
③いろは橋付近に洗い堰

ぜき

と宗岡閘
こう

門
もん

を設置、④左岸のみにあっ
た堤防を両岸に築造するなどがあり、改修工事後は、沿岸各地
の水害は格段に減少しました。
　荒川と新河岸川の改修が、斎藤祐美の献
身的な努力により成し遂げられたことは、
多くの人が認めるところであり「治水翁

おう

」の
名でその偉業は称えられました。荒川に架
かる治水橋は治水翁に由来します。いろは
橋の宗岡側橋畔のポケットパークに建つ
「新河岸川改修碑」は上記のような「治水翁」
の功績を称えています。

　武蔵野台地に沿って西から流れて来る柳瀬
川を新河岸川が志木市役所の所で受けて下流
に向かい、その流れが志木のまちを南西部の
台地と東北部の低地に分け、東北部の低地宗
岡地区は東を荒川の流れで囲まれています。
この宗岡地区は古来、水害を頻繁に受けてき
ました。江戸時代以降の特に大きい水害だけ
でも、天明6年（1786）、弘化3年（1846）、安
政6年（1859）などがあり、小規模のものまで
含めれば毎年のことだったのではないでしょ
うか。このような度重なる水害は、荒川・新
河岸川・柳瀬川の沿岸の町村に共通する災害
でした。
　荒川の沿岸である飯田新田村（現さいたま
市）に生まれ、水害によって住民が苦しむ様
子を見てきた斎

さい

藤
とう

祐
ゆう

美
び

は、沿岸住民の苦難で
ある大洪水の災害をなんとかして取り除こう

第 63回　新河岸川改修碑

▲新河岸川改修碑

Shiki City2025.12 31

注
目
情
報

募
集

イ
ベ
ン
ト

講
座

健
康

く
ら
し

相
談

医
療

本年も大変お世話になりました



まちのできごと

撮影：浦上裕文さん・賀城梢さん（市民フォトグラファー）

　10月25日（土）、いろは親水公園を会場に
来場者がキャンドルに火を灯し、夜の調べに
耳を傾ける光と音楽の祭典「シキリラ」を開催
しました。
　当日は雨天での縮小開催となりましたが、
約6,500人が来場し、暖かい光に彩られた会
場は幻想的な雰囲気に包まれました。
　市公式YouTubeでは当日の様子を動画で
公開していますので、ぜひご覧ください！

　手話の日（手話言語の国際デー）である9月23日（火）
に、スターバックスコーヒー志木駅前店で「子ども手
話教室」を開催しました。
　当日は、スターバックスコーヒー志木駅前店とエキ
ア志木店を、世界ろう連盟のロゴの色であり、世界平
和を表す青色にライトアップするため、ろう者の先生
と手話で会話をしながらフェイクキャンドルを作りま
した。
　また、スターバックスのロゴ入りエプロンを着用し、
ドリンクの注文時に使える手話なども学びました。　

光と音楽の祭典シキリラ初開催！

スターバックスで手話体験

◀市公式YouTube

▼全〇団体によるステージ発表

▲ライトアップされた
いろは親水公園

◀来場者の願いが込められた
メッセージキャンドル

▼津軽地方のソウルフード
「棒パン」体験 

▲キッチンカーなど17
店舗が出店しました

▲メッセージキャンドルに
願いを込めて

▲手話で注文に挑戦 ▲オリジナルのキャンドルを作ります ▲完成したフェイクキャンドルは店頭へ

▼全5団体による
ステージ発表

撮影（市民フォトグラファー）：浦上裕文さん・賀城梢さん
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まちのできごと

▲グラデーションや立体感の表現にこだわりました▲防火服を着て放水体験

▲▶外国人によるさまざまな
レクリエーションが行われました

▲▶魅力あふれる
手作り作品が集合

10月11日（土）、志木消防署で「消防体験学習」が開
催されました。

　市内の小学4年生50人が参
加し、現役消防士から地震や
救急など命に関わる事柄の対
処法を学んだほか、救助や放
水などの貴重な体験をしまし
た。

志木駅東口駅前チョークアートギャラリーでは、志
木第二中学校美術部が製作したチョークアート「志木
の刃～市役所編・カパル再来～」を1月下旬まで展示
しています。
　国民的アニメ「鬼滅の刃」をモチーフに、カパルと
キャラクターを組み合わせ、チョークならではの柔ら
かな質感で迫力を表現するなど部員が力をあわせて
制作しました。

9月27日（土）、市役所で「志木多国祭～わくわく
地球フェスティバル～」を開催しました。
　このイベントは、日本人住民と外国人住民がそれ
ぞれの文化的背景などを理解し、共存・共栄を図っ
ていく多文化共生を推進することを目的としており、
会場を訪れた人たちは展示やレクリエーションなど
をとおしてさまざまな文化を体感しました。

　9月28日（ 日 ）、東 町
ふれあい広場で「M

ミ ッ ケ
ikke

M
マ ー ケ ッ ト
arket」が初開催されました。
　ていねいに作られたアクセサリーや雑貨、アート
など個性的でおしゃれなアイテムが並んだほか、ワー
クショップやフォトブースも併設され、会場はたく
さんの人でにぎわいました。

消防士の仕事を体験！ 「志木の刃～市役所編・カパル再来～」

お互いの文化を知るために 暮らしを彩るすてきなもの”みっけ”

撮影：木村賢一さん（市民フォトグラファー）

撮影：松木進さん
　（市民フォトグラファー）

撮影：藤代眞義さん
　（市民フォトグラファー）
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みんなのポケット（リサイ
クル会）（～12月7日）宗子
9時30分～16時30分

小児科医師相談い子
10時30分～11時30分

おひさま広場児発
9時30分～11時

はじめてのヨガ＆ピラティスその他
9時45分～10時45分、11時～12時
子育ておしゃべり会もく
10時30分～12時
スマスポ健康体操その他
19時～20時

応援しよう！
赤ちゃんファミリー
10時～11時30分� い遊

えほんとなかよし宗二
11時～11時15分
骨盤エクササイズその他
13時～14時

ステップアップヨガ＆
ピラティスその他
10時30分～11時30分

つくってあそぼ！い図
11時～11時30分

妊婦さんようこそ！めばえ
11時～11時30分
赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図
志木おもちゃクリニック
13時30分～15時� 宗二

中高生のための
学習スペースもく
13時～17時

栄養相談西子
10時30分～12時
はじめてのヨガ宗公
13時～14時
ヨガ＆ピラティス宗公
14時30分～15時30分

子育て応援パートナー西子
10時～11時
対象別広場
「たんぽぽ広場」宗子
14時30分～15時30分

はじめてのヨガ＆ピラティス その他
9時45分～10時45分、11時～12時

巡回発達相談宗子
10時～11時30分
もくせいおやこひろば（P16掲載）
10時30分～12時� もく
スマスポ健康体操その他
19時～20時

骨盤エクササイズその他
13時～14時
子育ておしゃべり会（P16掲載）
15時～17時� もく

専門相談
「管理栄養士の栄養相談」
10時30分～11時30分� ぷち
ステップアップヨガ＆
ピラティスその他
10時30分～11時30分

冬のおはなしかいい図
幼児の部：10時30分～
小学生の部：11時～

よみきかせ
「クリスマスおたのしみ会」
11時～11時30分� 宗公
クリスマススペシャル
ウィーク（～12月25日）児セ

スマスポ健康体操宗公
9時30分～10時30分、
11時～12時

はじめてのヨガ宗公
13時～14時
ヨガ＆ピラティス宗公
14時30分～15時30分

なかよしランド
「プラレールⓇ」児セ
10時30分～11時30分
離乳食教室(初期)健セ
14時10分～、14時40分～

はじめてのヨガ＆ピラティス その他
9時45分～10時45分、11時～12時

子育ておしゃべり会もく
10時30分～12時
赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図
0歳ママ集合！西子
14時～15時30分
スマスポ健康体操その他
19時～20時

えほんとなかよし宗二
11時～11時15分

骨盤エクササイズその他
13時～14時
管理栄養士と話そう！
～離乳食のすすめ方～
14時30分～15時30分� めばえ
専門相談「まんま相談」宗子
15時～16時

専門相談
「子育て応援パートナー」
10時～11時� 宗子
ステップアップヨガ＆
ピラティスその他
10時30分～11時30分

対象別広場
「パパのぽけっと」宗子
9時30分～10時30分

おやこでぴょ～ん
絵本であそぼう宗公
10時30分～10時50分
よみきかせい図
11時～11時30分
おはなし会柳図
11時～11時30分

中高生のための
学習スペースもく
13時～17時�

スマスポ健康体操宗公
9時30分～10時30分、
11時～12時

専門相談
「小児科医師相談」宗子
10時30分～11時30分
はじめてのヨガ宗公
13時～14時
ヨガ＆ピラティス宗公
14時30分～15時30分
赤ちゃん広場い子
14時30分～16時

離乳食教室(中期)健セ
10時～11時45分

冬休みチャレンジタイム
（～1月12日）児セ
10時30分～、15時～
なかよしタイムぷち
14時～14時40分
おひさま広場児発
14時～15時30分

書初め練習会
（P18掲載） その他
10時～11時30分、
13時30分～15時

ステップアップヨガ＆
ピラティスその他
10時30分～11時30分

骨盤エクササイズその他
13時～14時

ハローワールド！い子
14時30分～16時
子育ておしゃべり会もく
15時～17時

えほんのじかん柳図
11時～11時20分

赤ちゃんのよみきかせい図
11時～11時30分
あおぞらよみきかせい図
11時～11時30分

はじめてのヨガ＆ピラティス その他
9時45分～10時45分、11時～12時

離乳食教室(後期)健セ
10時～11時45分
もくせいおやこひろばもく
10時30分～12時
赤ちゃんと絵本のふれあい
11時15分～11時30分� 宗公
スマスポ健康体操その他
19時～20時

スマスポ健康体操宗公
9時30分～10時30分、
11時～12時

はじめてのヨガ宗公
13時～14時
ヨガ＆ピラティス宗公
14時30分～15時30分

はじめてのヨガ＆ピラティスその他
9時45分～10時45分、11時～12時
子育ておしゃべり会もく
10時30分～12時
スマスポ健康体操その他
19時～20時

おひさま広場児発
9時30分～11時
骨盤エクササイズその他
13時～14時
子育ておしゃべり会もく
15時～17時

ステップアップヨガ＆
ピラティスその他
10時30分～11時30分

1月10日
12月1日
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（（日日曜日）） （（月月曜日）） （（火火曜日）） （（水水曜日）） （（木木曜日）） （（金金曜日）） （（土土曜日））
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記載説明：
事業名 開催場所
時間
※その他は市ホームページ
をご確認ください。

い子 いろは子育て支援センター「にこまある」
休 �日曜日、祝休日、第1・3・5土曜日、
12月28日㈰～1月4日㈰

西子  西原子育て支援センター「まんまある」
休 �日曜日、祝休日、第2・4・5土曜日、
12月27日㈯～1月4日㈰

宗子  宗岡子育て支援センター「ぽけっと」
休 12月29日㈪～1月3日㈯　※12月8日㈪は9時
～15時、14日㈰は12時～14時・16時～17時

ぷち  子育て支援センター「ぷちまある」
休 �水・日曜日、祝休日、
12月29日㈪～1月3日㈯

めばえ  子育て支援センター「めばえ」
休 �土・日曜日、祝休日、
12月27日㈯～1月4日㈰

児発  児童発達相談センター「すきっぷ」
休 �土・日曜日、祝休日、
12月27日㈯～1月4日㈰

児セ  児童センター
休 12月29日㈪～1月3日㈯　※12月8日㈪は9時
～15時、14日㈰は12時～14時・16時～17時

健セ  健康増進センター
休 �土・日曜日、祝休日、
12月27日㈯～1月4日㈰

い遊  いろは遊学館
休 �月曜日、12月29日㈪～1月3日㈯
※12月28日㈰、1月4日㈰は17時閉館
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みんなのポケット（リサイ
クル会）（～12月7日）宗子
9時30分～16時30分

小児科医師相談い子
10時30分～11時30分

おひさま広場児発
9時30分～11時

はじめてのヨガ＆ピラティスその他
9時45分～10時45分、11時～12時
子育ておしゃべり会もく
10時30分～12時
スマスポ健康体操その他
19時～20時

応援しよう！�
赤ちゃんファミリー
10時～11時30分� い遊

えほんとなかよし宗二
11時～11時15分
骨盤エクササイズその他
13時～14時

ステップアップヨガ＆
ピラティスその他
10時30分～11時30分

つくってあそぼ！い図
11時～11時30分

妊婦さんようこそ！めばえ
10時～11時30分
赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図
志木おもちゃクリニック
13時30分～15時� 宗二

中高生のための
学習スペースもく
13時～17時

栄養相談西子
10時30分～12時
はじめてのヨガ宗公
13時～14時
ヨガ＆ピラティス宗公
14時30分～15時30分

子育て応援パートナー西子
10時～11時
対象別広場
「たんぽぽ広場」宗子
14時30分～15時30分

はじめてのヨガ＆ピラティス その他
9時45分～10時45分、11時～12時

巡回発達相談宗子
10時～11時30分
もくせいおやこひろば（P16掲載）
10時30分～12時� もく
スマスポ健康体操その他
19時～20時

骨盤エクササイズその他
13時～14時
子育ておしゃべり会（P16掲載）
15時～17時� もく

専門相談�
「管理栄養士の栄養相談」
10時30分～11時30分� ぷち
ステップアップヨガ＆
ピラティスその他
10時30分～11時30分

冬のおはなしかいい図
幼児の部：10時30分～
小学生の部：11時～

よみきかせ�
「クリスマスおたのしみ会」
11時～11時30分� 宗公
クリスマススペシャル
ウィーク（～12月25日）児セ

スマスポ健康体操宗公
9時30分～10時30分、
11時～12時

はじめてのヨガ宗公
13時～14時
ヨガ＆ピラティス宗公
14時30分～15時30分

なかよしランド
「プラレールⓇ」児セ
10時30分～11時30分
離乳食教室(初期)健セ
14時10分～、14時40分～

はじめてのヨガ＆ピラティス その他
9時45分～10時45分、11時～12時

子育ておしゃべり会もく
10時30分～12時
赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図
0歳ママ集合！西子
14時～15時30分
スマスポ健康体操その他
19時～20時

えほんとなかよし宗二
11時～11時15分

骨盤エクササイズその他
13時～14時
管理栄養士と話そう！�
～離乳食のすすめ方～
14時30分～15時30分� めばえ
専門相談「まんま相談」宗子
15時～16時

専門相談�
「子育て応援パートナー」
10時～11時� 宗子
ステップアップヨガ＆
ピラティスその他
10時30分～11時30分

対象別広場�
「パパのぽけっと」宗子
9時30分～10時30分

おやこでぴょ～ん�
絵本であそぼう宗公
10時30分～10時50分
よみきかせい図
11時～11時30分
おはなし会柳図
11時～11時30分

中高生のための
学習スペースもく
13時～17時

スマスポ健康体操宗公
9時30分～10時30分、
11時～12時

専門相談
「小児科医師相談」宗子
10時30分～11時30分
はじめてのヨガ宗公
13時～14時
ヨガ＆ピラティス宗公
14時30分～15時30分
赤ちゃん広場い子
14時30分～16時

離乳食教室(中期)健セ
10時～11時45分

冬休みチャレンジタイム
（～1月12日）児セ
10時30分～、15時～
なかよしタイムぷち
14時～14時40分
おひさま広場児発
14時～15時30分

書初め練習会�
（P18掲載）� その他
10時～11時30分、�
13時30分～15時

ステップアップヨガ＆
ピラティスその他
10時30分～11時30分

骨盤エクササイズその他
13時～14時

ハローワールド！い子
14時30分～16時
子育ておしゃべり会もく
15時～17時

えほんのじかん柳図
11時～11時20分

赤ちゃんのよみきかせい図
11時～11時30分
あおぞらよみきかせい図
11時～11時30分

はじめてのヨガ＆ピラティス その他
9時45分～10時45分、11時～12時

離乳食教室(後期)健セ
10時～11時45分
もくせいおやこひろばもく
10時30分～12時
赤ちゃんと絵本のふれあい
11時15分～11時30分� 宗公
スマスポ健康体操その他
19時～20時

スマスポ健康体操宗公
9時30分～10時30分、
11時～12時

はじめてのヨガ宗公
13時～14時
ヨガ＆ピラティス宗公
14時30分～15時30分

はじめてのヨガ＆ピラティスその他
9時45分～10時45分、11時～12時
子育ておしゃべり会もく
10時30分～12時
スマスポ健康体操その他
19時～20時

おひさま広場児発
9時30分～11時
骨盤エクササイズその他
13時～14時
子育ておしゃべり会もく
15時～17時

ステップアップヨガ＆
ピラティスその他
10時30分～11時30分

（（日日曜日）） （（月月曜日）） （（火火曜日）） （（水水曜日）） （（木木曜日）） （（金金曜日）） （（土土曜日））
554433 66
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宗公  宗岡公民館
休 �12月1日㈪・29日㈪～1月3日㈯、�
図書室のみ12月26日㈮�
※12月28日㈰、1月4日㈰は17時閉館
※�12月28日㈰17時から1月4日㈰9時ま
でブックポストは使用できません。

宗二  宗岡第二公民館
休 �12月29日㈪～1月3日㈯、図書室のみ12
月26日㈮�
※12月28日㈰、1月4日㈰は17時閉館
※�12月28日㈰17時から1月4日㈰9時ま
でブックポストは使用できません。

柳図  柳瀬川図書館
休 �月曜日、12月26日㈮・29日㈪～1月3日㈯�
※�12月28日㈰18時から1月4日㈰9時ま
でブックポストは使用できません。

い図  いろは遊学図書館
休 �月曜日、12月26日㈮・29日㈪～1月3日㈯�
※12月28日㈰、1月4日㈰は17時閉館
※�12月28日㈰17時から1月4日㈰9時ま
でブックポストは使用できません。

もく  ふれあい館「もくせい」 
休12月5日㈮・27日㈯～1月5日㈪

体  市民体育館 
休12月1日㈪・29日㈪～1月3日㈯

秋スポ  秋ケ瀬スポーツセンター
休12月29日㈪～1月3日㈯

秋運  秋ケ瀬総合運動場・運動公園
休12月29日㈪～1月3日㈯
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笑顔笑顔

市内在住の4歳（応募時点）までの子
どもたちを募集しています。市公
式LINEからご応募ください。原則、
1人1回までの掲載となります。
　　　   　問合せ／市政情報課
　　　　　　   　　☎ 048（473）1110

市公式 LINE の
申請が便利です

いつもニコニコしてくれて、ありがとう!
自分で歯磨きもしたいです。
お兄ちゃんといっしょに遊ぶのも好きで、
ケンカもできるようになりました。
元気にすくすくと大きくなってね。

青い空の下で大好きな砂場遊びを
したよ！

椎
しい

名
な

翔
かける

くん（4歳）

花
はな

村
むら

根
ね

音
ね

ちゃん（1歳）

志木市の人口・世帯数
（　）内は前月比令和７年11月１日現在

人　口… 76,198人（+9人）
 男 37,644人 （+24人）
 女 38,554人 （-15人）
世帯数… 37,147世帯（+30世帯）

開庁時間（電話受付時間）
月～金曜日…8時45分～16時30分
※ 市民サービスステーションや柳瀬川
駅前出張所などは8
時30分～17時15分
　 詳しくは、市ホーム
ページをご確認く
ださい。

市民サービスステーション　☎048（473）3988
※土・日曜日、祝休日も開所（一部業務を除く）
　水曜日休所（祝休日の場合は開所）
柳瀬川駅前出張所　☎048（472）4449

ホームページ

▲市ホームページ

志木市役所
〒353-8501 志木市中宗岡１-１-１(代表)
☎048（473）1111（代表）  048（474）4384（代表）

ホームページ https://www.city.shiki.lg.jp/
X（旧Twitter）  https://x.com/Shiki_City
Facebook https://www.facebook.com/shikicity

広報しきが
スマホで
読める

回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。当選の発表は、
引換券の発送をもって代えさせていただきます。クイズ＆アンケート

応募
方法

次の①～⑥を記入（必須）のうえ、ハガキ、お便り、
メール、または申込みフォームからご応募ください。
①クイズの○に入る数字、②アンケートの回答、
③住所、④氏名、⑤年齢、⑥電話番号

＜宛先＞〒353-8501　志木市中宗岡１- １- １
志木市役所市政情報課「広報しき12月号」係
 koho@city.shiki.lg.jp

＜締切＞12月19日（金）※当日消印有効
※プレゼントの受渡しにあたり、当選者の氏名や住所の一部を
　プレゼント提供者へお伝えすることを予めご了承ください。

応募
方法

▲申込みフォーム1Q 今月号で良かった内容や写真を教えてください。

2Q 取り上げて欲しい内容や企画を教えてください。

3Q 広報紙に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

アンケート

Q 志木の冬の風物詩である志木駅東口駅前イルミ
ネーションの点灯期間は？

今月の広報紙クイズ

令和8年2月〇〇日まで
ヒント･･5ページ
〈11月号の答え：10〉

人　口… 76,224人（-34人）
                    男 37,655人 （-4人）
                    女 38,569人（-30人）
世帯数…　37,097世帯（+5世帯）

今月の
プレゼントは �3人

　”ホッ”とあたたかい気持ちに
なれる、焼き立てのパンとピザ
をご用意しています。
　クリスマスにHoHoEMiのピ
ザはいかがでしょうか？
　予約も受け付けていますの
で、お電話お待ちしています！

パンとピザのおみせ�H
ほ
oH

ほ
oE
え
M
み
i

『お好きなパン（2つ）』

パンとピザのおみせ�HoHoEMi
中宗岡1-4-61�
営業時間／11時～15時
定休日／日・月曜日
電話番号／☎048（423）3560

新
河
岸
川

中宗岡
1丁目
交差点

北
美
保
育
園

市
場
坂
上
交
差
点

志木市役所

HoHoEMi
駐車場

天神社

いろは橋交番

※プレゼントは、食パンと
ピザを除きます。
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