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祝！活動開始２５周年！ 

多胎児グループ「ラブラブ」の同窓会を開催 

 

市では、平成１２年度から、多胎児を育児中の皆さんの体験や思いを共有し、育児の大変さ

や楽しさなどを分かち合う会「ラブラブ」を開催しています。 

活動開始から２５周年を迎えたことを記念して、市内在住の多胎児を育児中の家族や多胎児

を妊娠中の妊婦とその家族、多胎児の子育て経験がある人が交流できる場として「ラブラブ同

窓会」を開催します。 

 

１ 日時  令和７年１２月２０日（土） １０時～１２時 

 

２ 場所  健康増進センター（幸町３－４－７０） 

 

３ 内容 

 おしゃべりタイム 

多胎児家庭へ外出の機会や子どもの遊び場を提供し、親同士の交流や育児について

の情報交換を行います。 

 多胎児ピアサポーターによる講話 

多胎児育児経験者や多胎児ピアサポーター※による講話を通じて、多胎児家庭のつな

がりの大切さを考えます。 

 多胎児写真コンテスト・おたすけアイテムランキング 

参加者から写真や便利アイテムを募り、コンテストやランキングを発表します。 

※多胎児ピアサポーター：多胎児育児中の親を支援する多胎児育児経験者 

 

４ 申込み 

１２月１２日（金）までに申込みフォームまたは電話で健康増進センターへ 
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令和７年１１月２０日 

子ども・健康部健康増進センター 

保健指導グループ 

担当者／菅原（主事） 

電話番号／０４８－４７３－３８１１ 

志  木  市 

▲申込みフォーム 


