
くらしの 情報
募集
ファミリー・サポート・センター会員募集
　子育ての援助を受けたい人（お願い会員）と援助を行
う人（まかせて会員）の会員組織です。センターが条件
や要望にあった会員を紹介し、子育ての援助をしてほ
しい人の家庭を支援します。
⃝お願い会員入会説明会
日 11月7日（金）・15日（土）、12月5日（金）　10時～11時
場 市役所
▼	1回の受講で登録できます。
▼	出席できない場合はご相談ください。
対 市内在住・在勤の人
持 保護者の写真2枚（縦3cm×横2.5㎝、スナップ写
真可）

保 各日程の1週間前までに申込み
申問 各日程の前日13時までに申込みフォーム、電話、
メールまたは直接、ファミリー・サポート・センター
（子ども支援課内）へ
	 ☎048（473）1125　Ｅ famisapo@city.shiki.lg.jp

朝霞税務署アルバイト募集
雇用期間 令和8年1～3月までのうち、1～3か月間程度
勤務日　月～金曜日の祝休日を除く週5日程度
▼	2・3月の日曜日は勤務する場合あり
勤務時間　8時45分～17時のうち、4～7時間程度
勤務場所　朝霞税務署
勤務内容　確定申告書作成パソコンなどの操作補助、
データの入力、書類の整理、受付・窓口案内など

報酬　時給1,250円または1,270円
▼	交通費の支給あり
対 受付・案内業務ができる人、基本的なパソコン操作
ができる人

定	60人程度
申問 11月28日（金）（必着）までに履歴書を郵送で、朝
霞税務署へ　☎048（467）2211

▼	自動音声案内に従い「2」を選択
▼	詳しくは、朝霞税務署へお問い合わせください。

芸能祭出演者募集
日 令和8年2月15日（日）　10時～16時（予定）
場 志木小学校
種目　歌謡・邦楽・舞踊・民謡・合唱・吹奏楽など
出演条件　市内に活動拠点を置く人
出演料　1団体（個人）につき3,000円
▼	1ステージ5分以内
主 志木市芸能祭実行委員会
申問 11月4日（火）から21日（金）まで
に申込書と出演料を直接、生涯学
習課へ　☎048（473）1134

▼	出演できない場合のみ、12月5日（金）までに連絡します。
▼	申込書は生涯学習課、市民サービスステーション、
柳瀬川駅前出張所、いろは遊学館、宗岡公民館、宗
岡第二公民館、柳瀬川図書館で配布します。

▼	詳しくは、市ホームページをご覧ください。

▲市ホームページ

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
募集
自衛官募集
⃝一般曹候補生
受付期間　11月21日（金）まで
1次試験　11月29日（土）～12月4日（木）
2次試験　令和8年1月6日（火）～13日（火）
対 18歳以上33歳未満の人
⃝陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦）
受付期間　11月28日（金）まで
試験日　令和8年1月10日（土）～12日（月）
対 中学校を卒業している（見込み含む）17歳未満の男子
で、成績優秀かつ生徒会活動などで顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる人

⃝陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）
受付期間　令和8年1月15日（木）まで
1次試験　令和8年1月24日（土）・25日（日）
2次試験　令和8年2月12日（木）～15日（日）
対 中学校を卒業している（見込み含む）17歳未満の男子
⃝自衛官候補生
受付期間　年間を通して受付
試験日　受付時にお知らせ
対 18歳以上33歳未満の人
⃝共通
問 自衛隊朝霞地域事務所　☎048（466）4435
▼	詳しくは、ホームページをご覧ください。

イベント
国指定重要有形民俗文化財
「志木の田子山富士塚」公開日（登山日）
日 11月1日（土）・2日（日）・4日（火）・7日（金）～10日
（月）・13日（木）・16日（日）・19日（水）・21日（金）・
24日（月）・27日（木）・30日（日）、12月3日（水）・6日
（土）・9日（火）　10時～15時
▼	天候や塚の状態によって、公開が中止になる場合があります。
場 田子山富士塚（敷島神社境内）
主問 田子山富士保存会（志木市商工会館内）
	 ☎048（471）0049
▼	説明ガイドを希望する場合は、ご連絡ください。

もくせい子育ておしゃべり会
日	①11月5日・19日、12月3日の各水曜日　10時30分～12時
	 ②11月13日（木）・27日（木）　15時～17時
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 ①保育士による手あそびや絵本の紹介
	 ②子育てに関するおはなし会
対 子育て中の親子ほか　　定 各10組
講 ①保育士　②看護師、心理カウンセラー
問 ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

あかちゃんタイム
　軽音楽が流れる部屋でくつろぎながら、気兼ねなく
親子で本に親しむ時間を過ごします。
日 11月12日（水）　9時30分～12時
場 柳瀬川図書館
対 0～2歳の子どもと保護者　　定 5組（先着順）
持 利用者カード
問 柳瀬川図書館　☎048（487）2004

▲ホームページ
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出張採れたて！しきの野菜市
　市内で採れた新鮮な野菜などが並びます。
日 11月16日（日）　10時～14時30分
▼	売り切れ次第終了
場 健康増進センター
問 産業観光課　☎048（473）1136

第49回志木市健康まつり
〜大人も子どもも楽しく健康づくり〜

日 11月16日（日）　10時～14時30分（開会式：9時30分）
場 健康増進センター
▼	駐車場は利用できません。
内 健康食、健康チェック、歯の健康相談、薬の相談、
出張採れたて！しきの野菜市など

▼	「志木市8020よい歯のコンクール」の表彰式も行います。
主 志木市、志木市健康まつり実行委員会
問 健康増進センター　☎048（473）3811
⃝ノルディックウォーキング・ポールウォーキング体験会
日 11月16日（日）
	 4kmコース：10時40分～12時（受付：10時20分～）
	 2kmコース：11時10分～12時（受付：10時40分～）
場 健康増進センター
定 各10人
持 動きやすい服装、飲み物、リュック
主 志木市いろは健康21プラン推進事業実行委員会
申問 11月11日（火）までに申込みフォームまたは電話
で、健康政策課へ　☎048（473）1674

志木の四季飾り 〜花鳥風月〜
　市民と作り上げる四季折々の「つるし飾り」が旧村山
快哉堂を彩ります。
日 11月5日（水）～12月8日（月）　10時～16時
▼	火曜日は休館
場 旧村山快哉堂
主 SHIKISAI パートナーズ
協力　快哉堂友の会、志木国際交流会、志木の四季飾
りサポーターズ

問 いろは親水公園パークセンター　☎048（456）5070

もくせいおやこひろば
日 11月12日（水）・26日（水）、12月10日（水）
	 10時30分～12時
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 12日：お花紙あそび　26日：おやこでリズムあそび
12月10日：クリスマス気分を楽しもう！

対 子育て中の親子ほか
定 各10組
講 NPO法人志木子育てネットワークひろがる輪
問 ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

サロン・ド・もくせい
日 11月21日（金）　14時～15時（開室：13時50分～）
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 おしゃべりサロン「クリスマスプレゼントのラッピ
ング」

定 8人（先着順）
費 300円
主 スマイルしき（しょく（食・職）場づくりサポーター）
申問 11月14日（金）までに電話で、ふれあい館「もくせ
い」へ　☎048（473）8621

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

相相続続・・贈贈与与・・遺遺言言書書作作成成
不不動動産産登登記記・・会会社社設設立立・・商商業業登登記記

過過払払いい金金請請求求・・裁裁判判所所関関係係書書類類作作成成

三三浦浦司司法法書書士士事事務務所所
司法書士　三浦和子

☎☎００４４８８（（４４７７１１））５５５５５５９９
相談無料　お気軽にご相談ください

営業時間 平日９：００～１７：００ 　

〒353-0004　志木市本町一丁目４番２３号

▲市ホームページ▲申込みフォーム
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くらしの 情報
イベント
魔法のクレヨンでウィンドウアートをしよう

日	11月23日（日）　9時～11時、11時30分～13時30分
場	いろは親水公園パークセンター
▼	汚れてもよい服装でお越しください。
対	小学生以上（保護者同伴は1人まで）
定	各4人（先着順）　　講	みなみひとみさん（Painter）
申問	11月1日（土）から22日（土）までに電話または直接、
いろは親水公園パークセンターへ　☎048（456）5070

お宝発見講座（第5回）
古代の志木を見つけに「発掘現場を訪ねる」

日	11月23日（日）　10時～11時30分
集合場所　柳瀬川図書館前
内	市内の発掘現場（幸町2丁目）の見学
定	20人
共催　志木のまち案内人の会、生涯学習課、いろは遊学館
申問	11月1日（土）から20日（木）までに電話または直
接、いろは遊学館へ　☎048（471）1297

チェロ演奏会「〜古き良き時代の名曲は今〜」
日	11月23日（日）　10時30分～12時
場	第二福祉センター
対	65歳以上の人
▼	新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定	40人（先着順）
講	守

も り

屋
や

	新
し ん

さん（チェロ奏者・元東京都交響楽団）、黒
くろ

川
かわ

	
万
ま

奈
な

美
み

さん（ピアノ奏者）
申問	11月10日（月）から20日（木）までに電話または直
接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122

▼	受付：9時～16時30分

志木市民まつり　カッパだよ！全員集合！！
日	11月30日（日）　10時～15時
場	市役所、いろは親水公園
内	各種出店、ご当地キャラ大集合、志木市ご当地グル
メ王決定戦、農産物品評会、消費生活展、イベント
ステージ、民踊流し、柳太鼓、ビンゴ大会

問	志木市民まつり実行委員会（志木市商工会）
	 ☎048（471）0049

志木駅東口駅前イルミネーション
　今年で23回目を迎える志木市の冬の風物詩、志木駅
東口駅前のイルミネーションが志木市の夜空を華やか
に彩ります。
点灯期間　11月30日（日）～令和8年2月14日（土）
点灯時間　16時30分～21時
場	志木駅東口駅前広場、ペデストリアンデッキ
問	志木市観光協会（産業観光課内）　☎048（475）7360

文化財を見に行こう「旧村山快哉堂」
　明治10年建築の土蔵造りの建物内を見学できます。
開館時間　10時～16時
休館日　火曜日
問	生涯学習課　☎048（473）1134
▼	団体での見学を希望する場合は、事前にご連絡ください。

県民の日「水環境センター探検ツアー」
場	県内7施設
主	埼玉県
問	県下水道公社　☎048（838）8585
▼	日程や申込方法など詳しくは、県
下水道公社ホームページをご覧く
ださい。

▲県下水道公社
ホームページ
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文化体験道場〜その2〜
　日本の伝統芸能・文化に関する体験教室です。両種
目の体験もできますので、お気軽にご参加ください。
⃝邦舞踊（全3回）
日 令和8年1月24日・31日、2月7日の各土曜日
	 14時～15時
場 総合福祉センター
対 小学1～6年生　　定 10人
⃝太鼓（全3回）
日 令和8年1月25日、2月1日・8日の各日曜日
	 10時～11時30分
場 クラブ中野
対 小学4～6年生　　定 15人
⃝共通
講 志木市文化協会
▼	教室によっては靴下などが必要となる場合があります。
▼	楽器や道具などは無料で貸し出します。
申問 12月19日（金）までに申込みフォームまたは申込
書に必要事項を記入のうえ、生涯学習課へ

	 ☎048（473）1134

第36回大人のための朗読会
日 11月22日（土）　14時～15時30分
場 柳瀬川図書館
定 40人（先着順）
申問 11月7日（金）から電話または直接、柳瀬川図書館へ
☎048（487）2004

▼	受付：9時30分～17時

科学あそび「カレーのひみつ」
日 12月7日（日）　14時～16時
場 宗岡公民館
内 スパイスの標本とマイカレー粉をつくろう
対 小学生
定 28人（先着順）
講 坂

さか

口
ぐち

美
み

佳
か

子
こ

さん（科学読物研究会）
持 鉛筆、雑巾、持ち帰り用の袋、飲み物
申 11月10日（月）から12月5日（金）
までに申込みフォームで申込み

問 宗岡公民館　☎048（472）9321

障がい理解促進講演会と施設作品展示・販売会
　精神障がいを理解するためのミニ講演と市内障がい
児・者施設の作品展示・販売を行います。
日 講演会：12月10日（水）　14時～16時
	 作品展示・販売：12月8日（月）～12日（金）
場 市役所1階市民ホール
講 精神障がいのある当事者、上

うえ

田
だ

将
ま さ

史
し

さん（志木市精
神保健福祉をすすめる会理事長）

問 基幹福祉相談センター　☎048（456）6021

第4回大人の折り紙講座
日 12月11日（木）　13時30分～15時30分
場 福祉センター
内 お正月飾りの作成
対 65歳以上の人
定 10人
▼	申込み多数の場合は、初参加の人を優先し抽選します。
講 名

な

児
ご

耶
や

久
ひさ

枝
え

さん、加
か

藤
とう

恵
え

美
み

子
こ

さん
申問 11月20日（木）から12月4日（木）までに電話また
は直接、福祉センターへ　☎048（473）7569

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
イベント
ちいさなクリスマス会

日 12月14日（日）　11時～11時40分（開場：10時40分）
場 いろは遊学館
内 ふれあい遊びなど親子で楽しむクリスマス会
対 未就学児とその家族（保護者2人まで）
定 35組（先着順）
▼	定員数は変更となる場合があります。
申 11月11日（火）から23日（日）までに申込みフォーム
から申込み

問 いろは遊学館　☎048(471)1297

冬のこども教室
日 12月21日（日）　13時30分～15時30分
場 いろは遊学館
内 じゃばらのクリスマスカードを作ろう！
対 市内在住の小学1～3年生
定 12人（先着順）
費 200円
講 桑

くわ

原
は ら

妙
た え

子
こ

さん（絵本クリエーター）
持 筆記用具、はさみ、スティックのり、色鉛筆、黒色
のサインペン

申 11月11日（火）9時から25日（火）ま
でに申込みフォームで申込み

問 いろは遊学館　☎048(471)1297

講座
創業セミナー（Zoom開催）

日 11月6日・13日・20日・27日、12月4日の各木曜日
	 19時30分～21時30分
対 創業に興味のある人　　定 6人
費 33,000円（税込み）
申 11月3日（月）までに申込みフォー
ムで申込み

問（一社）地域連携プラットフォーム
☎048（476）4600

健康講座・相談会
日 11月18日（火）　10時～11時
場 福祉センター
内「感染症対策」について
対 65歳以上の人
定 50人（先着順）
共催　福祉センター、高齢者あんしん相談センターせ
せらぎ

申問 11月4日（火）から13日（木）までに電話または直
接、高齢者あんしん相談センターせせらぎへ　

	 ☎048（475）2113
▼	日曜日を除く

ミニミニ講座＜拡大版＞
「家庭でできる食中毒予防」
日 11月19日（水）　11時～11時50分
場 宗岡子育て支援センター
対 未就学児と保護者（保護者のみも可）
講 県保健医療部食品安全課職員
問 宗岡子育て支援センター　☎048（485）3102

睡睡眠眠中中のの
いいびびきき・・無無呼呼吸吸
ごご相相談談くくだだささいい ！！

いいびびきき・・無無呼呼吸吸症症候候群群のの専専門門ククリリニニッックク

日日中中のの眠眠気気・・起起床床時時のの頭頭痛痛ななどどごご相相談談くくだだささいい！！

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

完完全全予予約約制制 ☎☎ 004488--447700--55007700
〒〒335533--00000044 埼埼玉玉県県志志木木市市本本町町55--1188--1133

志志木木駅駅東東口口かからら歩歩いいてて３３分分でですす

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
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日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

志木市スマホ講座
日 11月26日（水）・27日（木）　10時～12時
場 26日：いろは遊学館
	 27日：市役所1階市民ホール
内 マップ、カメラなどの使い方、インターネットの安
全安心な使い方と詐欺の手口など

定 各20人
▼	参加決定の可否を申込者全員にハガキでお知らせし
ます。

講 通信事業者
持 筆記用具
▼	スマートフォンは参加者分用意します。
申問 11月12日（水）までに申込みフォームまたは電話
で、デジタル推進課へ　☎048（473）1291

みんなで介護予防・リフレッシュ体操
カラダとこころをほぐす体操や筋肉の役割が学べます。

日 11月28日（金）　10時～11時30分
場 第二福祉センター
対 65歳以上で医師から運動を止められていない人
▼	新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定 30人（先着順）
講 長

なが

坂
さ か

由
ゆ

加
か

さん（健康運動指導士）
持 動きやすい服装（スカート不可）、飲み物、タオル
申問 11月11日（火）から25日（火）までに電話または直
接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122

パソコン講座
「Wordでグリーティングカードを作ろう」
日 11月29日（土）　10時～12時
場 宗岡公民館
内 Wordでクリスマスカードや誕生日カードなどのグ
リーティングカードを作成

対 一般成人
定 6人（先着順）
持 Wordをインストール済のパソコン（Windows11）、
筆記用具

申問 11月10日（月）から26日（水）までに電話または直
接、宗岡公民館へ　☎048（472）9321

相手も自分も大切にする聴き方講座
　相手の気持ちも自分の思いも尊重する聴き方をワー
クショップ形式で学びませんか？
日 11月29日（土）　13時30分～15時30分（受付：13時
15分）

場 柳瀬川図書館
対 家族間コミュニケーションの改善に興味のある人
定 20人（先着順）
講 高

たか

橋
は し

	ライチさん（女性専門カウンセラー）
持 筆記用具
主 しき図書館パートナーズ
申 11月1日（土）から20日（木）までに申込みフォームで
申込み

問 柳瀬川図書館　☎048（487）2004

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

『庭木 本から剪定いたします』

● 級造園施工管理技士

● 級造園技能士 ●樹木医

あきら造園
『お庭・ガーデニングの事なら
何でも、お気軽にご相談ください』

代表 伊東 晃
富士見市針ケ谷
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くらしの 情報
講座
志木市戦後80周年平和を願うつどい
　戦後80周年の節目にあたり、風化しつつある戦争の
体験を次の世代の子どもたちに引き継ぎ、多くの市民
に戦争の悲惨さと平和の尊さを伝えるため、平和祈念
事業を行います。
　第1部の祈念式典は遺族会、関係者のみの出席とな
りますが、第2部のパネル展示、平和の語りべ、マス
キングアートなどは一般の人も参加できます。
日	11月22日（土）　第1部：10時30分～11時40分
	 第2部：12時～13時30分
場	総合福祉センター
問	生活援護課　☎048（473）1427

コーヒー講座
日	11月30日（日）　13時30分～15時30分
場	宗岡公民館
内	家庭でできる！手網によるコーヒー焙

ばい

煎
対	一般成人
定	16人（先着順）
費	500円
講	美

み

濃
の

部
べ

	博
ひろし

さん（J.C.Q.A. 認定コーヒー鑑定士）
持	筆記用具、軍手（必須・焙煎時使用）、エプロン（任意）
申問	11月11日（火）から28日（金）までに参加費を持っ
て直接、宗岡公民館へ　☎048（472）9321

おいしく減塩！「減らソルト」教室
日	12月3日（水）　10時～13時
場	いろは遊学館
内	うまみたっぷり！おだしを使った「減らソルト」献立
対	市内在住の人
定	25人
費	500円（食材料費など）
持	エプロン、マスク、三角巾またはバンダナ、手ふき
タオル、ふきん、筆記用具

申問	11月19日（水）までに申込みフォーム、電話また
は直接、健康増進センターへ　☎048（473）3811

命を学ぶ人権講座
〜みんなちがうから面白い、個性活かす
生き方〜

　人と違うことを「個性」として、光り輝くための生き
方を体感します。
日	12月2日（火）　13時30分～14時30分
場	志木小学校
講	かんばら	けんたさん（車いすダンサー）
持	上履き、下履きを入れる袋
申問	直接、いろは遊学館へ　☎048（471）1297

3館合同リレー講座（歴史講座1回目）
「天下人たちの虚像と実像」
　いろは遊学館、宗岡公民館、宗岡第二公民館が合同
で「歴史」をテーマに講座を開催します。
日	12月6日（土）　10時～12時
場	いろは遊学館
内	織田信長徹底解読
▼	2回目（豊臣秀吉）、3回目（徳川家康）は、2月・3月に
開催します。

対	一般成人　　定	50人
講	堀

ぼ り

	新
し ん

さん（共立女子大学文芸学部教授）
申問	11月30日（日）までに電話または直接、いろは遊
学館へ　☎048（471）1297

からだポカポカ薬膳料理講座
日	12月6日（土）　10時～13時
場	宗岡第二公民館
内	季節の食材を使ったおもてなし薬膳
対	高校生以上
定	12人　　費	1,000円
講	前

ま え

田
だ

	純
じゅん

子
こ

さん（ままごとキッチン代表）
持	エプロン、マスク、手ふきタオル、手鏡
申問	11月24日（月）までに電話または直接、宗岡第二
公民館へ　☎048（475）0013

M
ミ ッ ケ

ikke X
ク リ ス マ ス

’mas M
マ ー ケ ッ ト

arket
　市内外クリエイターによる、心あたたまる冬のクラ
フトマーケットを開催します。
日	12月7日（日）　10時～16時
場	志木駅東口ペデストリアンデッキ
主	志木街づくり（株）
問	産業観光課　☎048（475）7360

▲申込みフォーム

▲Mikke	Market
Instagram
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やる気をひきだす子育て練習法
「子どもの心に届く声かけのコツ」
日 12月9日（火）　10時～11時30分
場 柳瀬川図書館
対 市内在住・在勤の人
定 15人（先着順）
持 筆記用具
保 要予約（対象：生後6か月以上の未就学児）
申問 12月4日（木）までに申込みフォーム、電話または
直接、子どもと家庭の相談室へ　☎048（476）2330

第4回スマートフォン体験講座（入門編）
日 12月10日（水）　13時30分～15時30分
場 福祉センター
内	防災アプリを使った災害情報の収集の仕方
対 65歳以上の人
定 20人
▼	申込多数の場合は、初めての人を優先し抽選します。
講 ソフトバンクスマホアドバイザー認定講師
申問 11月12日（水）から12月3日（水）までに電話また
は直接、福祉センターへ　☎048（473）7569

市民後見人と話してみよう！
日 12月13日（土）　10時～11時30分
場 市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
定 40人
講 大

おお

貫
ぬ き

正
ま さ

男
お

さん・髙
たか

橋
は し

明
あ き

子
こ

さん（司法書士）
申問 11月10日（月）から12月10日（水）までに電話で、
後見ネットワークセンターへ　☎048（456）6021

初心者のためのパソコン個別指導
日 12月13日（土）・27日（土）　10時～11時30分
場 宗岡公民館
対 一般成人
定 2人（先着順）
持 パソコン、筆記用具
申問 12月2日（火）から26日（金）15時までに電話または
直接、宗岡公民館へ　☎048（472）9321

外国にルーツを持つ子どもたちの抱える
人権課題（人権研修会）

日 12月16日（火）　14時～15時30分
場 いろは遊学館　　定 30人（先着順）
講 認定NPO法人多文化共生センター東京
持 筆記用具
申問 11月28日（金）までに申込みフォーム、電話また
は直接、生涯学習課へ　☎048（473）1134

大人のナチュラル講座〜香り豊かな生木で
作る、オシャレなミニ・ツリー〜

日 12月18日（木）　13時30分～15時
場 いろは遊学館
対 市内在住・在勤の人　　定 20人（先着順）　　費 900円
講 海

え

老
び

澤
さわ

	まりさん（NFD（日本フラワーデザイナー協会））
持 園芸用ハサミ、カッター、余った材料と作品を持ち
帰る袋2枚

保 講座申込み時に申込み（対象：1歳から未就学児　
定員：3人（先着順））

申問 11月11日（火）から12月5日（金）までに電話また
は直接、いろは遊学館へ　☎048（471）1297

ファミリー・サポート・センター研修会
「体操でリフレッシュ！」
日 12月23日（火）　9時30分～11時30分
場 いろは遊学館
対 市内在住で、育児ボランティア活動に関心がある人
定 25人
講 長

なが

坂
さ か

由
ゆ

加
か

さん（健康運動指導士）
持 動きやすい服装、ヨガマットまたは大きめのバスタ
オル、フェイスタオル

保 要予約（対象：生後6か月以上の未就学児）
申問 12月5日（金）までに申込みフォーム、電話または
直接、ファミリー・サポート・センターへ

	 ☎048（473）1125

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
健康
フレイルの状態を確認してみませんか？
⃝	フレイルチェック　13時30分～15時30分

持	運動できる服装、飲み物、タオル、運動靴（第二福祉
センター、市民体育館のみ）

▼	裸足で筋肉量測定を行いますので、ストッキング
などはお控えください。

申	各日程の前日までに電話または直接、長寿応援課へ
☎048（473）1395

⃝	フォローアップ教室　13時30分～15時
日	11月27日（木）、12月24日（水）
場	27日：第二福祉センター　24日：市民体育館
⃝	共通
対	おおむね65歳以上の人
定	20人（先着順）
問	長寿応援課　☎048（473）1395

くらし
志木市事業判定会を開催します
　市が実施する事業の改善や方向性を決定する際に
「市民感覚」を取り入れることを目的に、事業の効果や
必要性などを市民判定員が判定する事業判定会を実施
します。
日	11月8日（土）　10時～15時25分（予定）
場	市役所
問	政策推進課　☎048(473）1114

館地区出張相談所
日	11月12日（水）　10時～11時30分
場	街なかふれあいサロン	スペース・わ
内	センター職員による相談、行政書士の相続・遺言・
成年後見の相談

講	松
ま つ

島
し ま

	明
あ き

子
こ

さん（松島行政書士事務所）
申問	11月10日（月）までに電話で、高齢者あんしん相
談センター館・幸町へ　☎048（485）5610

広報しき全戸配布を実施します
　これまで町内会の協力のもと、主に町内会加入世帯
などへ配布していた広報しきについて、令和8年2月
号（令和8年1月末）から民間のポスティング事業者に
よる全戸配布へ変更となります。広報しきとあわせて
配布する市からのお知らせ（同時配布物）についても同
様に全戸配布します。
　なお、広報しきは引き続き市ホームページにも掲載
するほか、広報しきのオープンデータサービス「マイ
広報紙」やスマホ向けアプリ「マチイロ」でも配信しま
すので、令和8年2月号以降、広報しきや同時配布物
の配布が不要な場合は申請フォーム、電話または
FAXで、市政情報課へご連絡ください。
配布時期　発行月の前月末の25～31日頃
配布方法　ポストに1部ずつ投函
配布不要申請期限　11月28日（金）
▼	FAX の場合は、氏名・住所・電話番号・メールアド
レス・年齢（年代）を明記してください。

問	市政情報課　☎048（473）1110　Ｆ048（472）3766

令和7年秋季全国火災予防運動防火標語
「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」
　11月9日（日）から15日（土）まで、秋季全国火災予
防運動が実施されます。火の取扱いには十分注意しま
しょう。
⃝	消防ふれあい広場
日	11月14日（金）　10時～12時
場	志木駅東口駅前広場
内	消火体験、地震体験、市内の幼稚園児による一日
消防署長

問	志木消防署消防課　☎048（472）0812

県費負担臨任教職員任用説明会
日	11月12日（水）　15時30分～16時30分
場	市役所
対	県費負担臨時的任用教職員として令和8年度に志木
市立小・中学校での勤務を希望する人

持	教員免許状の原本及びコピー、更新講習修了確認
証明書の原本及びコピー、筆記用具

問	学校教育課　☎048（456）5367

▲申請フォーム

とき ところ
11月14日（金） いろは遊学館
11月20日（木） 第二福祉センター
12月4日（木） 西原ふれあいセンター
12月10日（水） 市民体育館
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犬・猫の譲渡会
　犬・猫の適正飼育の促進を図り、殺処分消滅目標の
一助となるように、犬・猫の譲渡会を実施します。
日 11月15日（土）　11時～14時
場 市役所エントランスホール
共催　埼玉県動物指導センター南支所
問 環境推進課　☎048（473）1492

地元の社会保険労務士による無料相談会
日 11月17日（月）　10時30分～16時30分（最終受付：
16時）

場 市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
内 年金や社会保険、職場トラブル、成年後見などの相談
申 申込みフォームから申込み（当日受付可）
主問 埼玉県社会保険労務士会あさか支部
	 ☎090（7242）7093

第2回志木市ごちゃまぜの会（Zoom開催）
「ごちゃまぜの会」は、志木市や近隣の活動者がつなが
るオンラインネットワークの会です。地域共生社会の実
現に向けて多様な個人、団体がつながり「わかりあい　
支えあい　誰もが輝く社会」を目指します。プレゼンター
（素敵な活動者、4団体）による発表とおしゃべりを通し
して、各団体がつながり、取り組みを広めていきます。
日 11月29日（土）　10時～12時
対 志木市の地域づくりやまちづくりに興味のある個
人・団体で、新たなつながりを求めている人

講 川
かわ

越
ご え

雅
ま さ

弘
ひ ろ

さん（アドバイザー（株）日本医療総合研
究所地域づくり推進部）

主 志木市ごちゃまぜの会コアメンバー
申 11日21日（金）までに申込みフォームから申込み
問 共生社会推進課　☎048(456）5364

無料税務相談会
　関東信越税理士会朝霞支部では「税を考える週間」に
あわせて、無料税務相談会を開催します。税金に関す
る相談に税理士が個別にお答えします（要予約）。
日 11月17日（月）　10時30分～16時30分（最終受付：16時）
場 市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
対 志木・朝霞・和光・新座市在住の人
問 関東信越税理士会朝霞支部事務局　☎048(465)0025

防災行政無線を用いた情報伝達試験
　市内の防災行政無線から、全国一斉情報伝達試験の放
送が流れますので、お間違えのないようご注意ください。
日 11月12日（水）　11時頃
問 防災危機管理課　☎048（473）1123

秋ケ瀬運動場屋外施設利用停止
　11月22日（土）の志木市民花火大会開催に伴い、屋
外施設がすべて利用できません。
日 11月20日（木）～23日（日）
問（公財）志木市文化スポーツ振興公社　☎048（473）4360

議会を傍聴してみませんか？
会期日程など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

日 11月25日（火）～12月16日（火）
場 市役所
▼	インターネットライブ中継も行っています。
問 議会事務局　☎048（473）1117

こころがちょっと楽になるお話会
　ひきこもり当事者が生きづらさと向き合うヒントを
探す瞑

めい

想とお話会です。
日 11月29日（土）　13時30分～15時
場 市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
対 ひきこもり当事者（付き添いとして家族参加も可）
定 10～20人
講 多

た

田
だ

實
じ つ

妙
みょう

さん（僧侶）
持 筆記用具
問 基幹福祉相談センター　☎048（456）6021

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム

▲市ホームページ

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
くらし
シニア世代対象就職面接会
　シニア世代の採用に取り組む企業が参加します。
日	12月2日（火）　13時30分～15時30分（受付：13時
～15時）

場	市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
対	おおむね55歳以上
定	100人（要予約、先着順）
主	志木市・ハローワーク朝霞・朝霞地区雇用対策協議会
共催　朝霞市、和光市、新座市
申問	11月7日（金）から電話でハローワーク朝霞へ
	 ☎048（463）2233（部門コード41#）

映画上映会（家族介護者交流事業）
日	12月8日（月）　9時30分～12時30分
場	総合福祉センター
内	「最強のふたり」
▼	希望者は鑑賞後に家族介護者交流会を行います。
対	在宅介護やケアラーに関心がある人
定	100人（先着順）
共催　志木市社会福祉協議会
申問	11月11日（火）から電話または直接、長寿応援課へ
	 ☎048（473）1395

11月はいじめ撲滅強調月間です
　いじめを受けていたら、一人で悩まず相談・通報し
てください。
⃝	彩の国よりそうみんなの電話・メール教育相談（24
時間365日対応）

	 18歳以下の子ども専用（無料）：
	 ＃7300または☎0120（86）3192
	 保護者用：☎048（556）0874
	 メール相談：soudan@spec.ed.jp
⃝	埼玉いのちの電話
	 ☎048（645）4343（365日24時間）
	 ☎0570（783）556（毎日10時～22時）
	 ☎0120（783）556（毎日16時～21時）
▼	毎月10日8時から11日8時まで及び土・日曜日、祝
休日、年末年始を除く

問	学校教育課　☎048（456）5367

中学校学校選択制度令和7年度受付開始
対	11月1日現在、市内小学校に在籍している6年生児童
▼	各中学校の定数を超えた場合は抽選となります。
申	11月19日（水）までに「指定学校変更希望調査票」を
通学している小学校へ、11月26日（水）までに「指定
学校変更許可願」を教育委員会へ提出

問	学校教育課　☎048（456）5366

国民年金保険料控除証明書が発送されます
　日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」が対象者へ発送されます。年末調整や確定
申告に使用してください。

	 	

問	年金加入者ダイヤル　☎0570（003）004

20歳になられた皆さんへ
　日本年金機構からのお知らせです。20歳になられ
た人向けに国民年金制度を動画でご案内しています。
問	保険年金課　☎048（456）5360

寒くなる前に元気アップトレーニング！
　猛暑で運動不足の体を少しずつほぐします。仲間と
いっしょに会話も楽しみながら体と頭を使いましょう。
日	月曜日：14時～16時　火～金曜日：11時～16時
（週1回）
場	いろは元気サロン本町
対	市内在住の介護認定を受けていない65歳以上の人
持	上履き、飲み物、タオル
申問	電話または直接、いろは元気サロン本町へ
	 ☎048（424）4856

▲動画特設ページ

発送時期 対象者
10月下旬から
11月上旬

令和7年1月1日から9月30日までに国民
年金保険料を納付した人

令和8年
2月上旬

令和7年10月1日から12月31日までに国
民年金保険料を納付した人
※令和7年1月1日から9月30日までに国民
年金保険料を納付した人は除きます。
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日…とき　場…と ころ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

マイナンバーカード及び電子証明書の有効
期限にご注意ください
有効期限を過ぎた場合、e-TAX 手続きなどのご利用

ができません。特に、確定申告期は更新窓口（市役所）の
混雑が予想されますので、お早めに更新手続きをしま
しょう。
　詳しくは、デジタル庁公式 note をご確認ください。
問 朝霞税務署個人課税部門　☎048（467）2211

税金・保険料の納付のお願い
　12月1日（月）は、国民健康保険税、介護保険料、後
期高齢者医療保険料第5期の納期限です。お忘れのな
いようご注意ください。
　口座振替をご利用の人は、納期限前日までに口座へ
の入金をお願いします。また、クレジット納付やスマー
トフォン決済をご利用の人は、納期限までに入力処理
をお願いします。
　なお、介護保険料、後期高齢者医療保険料はクレジッ
ト納付やスマートフォン決済が利用できません。
問 税に関すること
	 収納管理課　☎048（456）5368
	 介護保険料に関すること
	 長寿応援課　☎048（473）1348
	 後期高齢者医療保険料に関すること
	 保険年金課　☎048（456）5361

「誰かを支えるあなたも支える。」
11月はケアラー月間です

　ケアラーとは、家族などの身近な人に対して、無償
で介護、看護、日常生活上のお世話や援助をしている
人です。県では11月を「ケアラー月間」と定め、集中
的な広報啓発を行い、ケアラー支援への理解と協力の
輪を広げ、ケアラーが孤立することのない社会の実現
に取り組んでいます。
　詳しくは、県ホームページをご確認ください。
問 県地域包括ケア課　☎048（830）3266

埼玉県思いやり駐車場制度（パーキング
パーミット制度）
　埼玉県思いやり駐車場制度が、令和5年11月からは
じまり、今年で2年を迎えます。令和7年4月からは、
多胎妊産婦（双子、三つ子などの妊産婦）の利用証の有
効期限を産後3年に延長しました。
対 ・	障害者手帳、難病関係受給者証、介護保険被保険

者証などをお持ちの人で、交付基準を満たす人
・	妊娠7か月～産後1年の妊産婦
・	けが人など（原則1年）

配布場所　障がい者・難病患者：共生社会推進課
	 高齢者：長寿応援課
	 妊産婦：子ども支援課または健康増進センター
	 けが人など：上記いずれの窓口でも可
▼	県に電子申請することで、郵送での交付も可能です。
問 県福祉政策課　☎048（830）3223
▼	交付基準や申請方法など詳しくは、県ホームペー
ジをご確認ください。

所得税及び復興特別所得税の予定納税
（第2期分）の納税をお忘れなく
　予定納税とは、前年分の所得税及び復興特別所得税
の確定申告などに基づき計算した予定納税基準額が
15万円以上である場合に、原則、その1/3相当額を
第1期分と第2期分として納付する制度です。
納付期限（第2期分）　12月1日（月）
▼	納付には、便利な振替納税をご利用ください。
問 朝霞税務署管理運営部門　☎048（467）2211
▼	自動音声案内に従い「2」を選択してください。

麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動
　麻薬・覚醒剤・大麻・危険ドラッグなどの薬物乱用は、
自分の健康を害するだけでなく、家族や周りの人にも
大きな影響を与えます。覚醒剤や大麻などの薬物の誘
いは、はっきり断りましょう。薬物でお困りの人は一
人で悩まず相談しましょう。
問 朝霞保健所　☎048（461）0468

▲デジタル庁公式 note

▲県ホームページ

▲県ホームページ
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くらしの 情報

くらし
プレコンセプションケアを知ろう
　プレコンセプションケアとは、妊娠する・しない、
年齢、性別に関わらず、健康や将来のライフプランを
考えていくというものです。健康で充実した生活のた
め、若いうちから性や健康に関する正しい知識を身に
つけ、ライフプランを考えることが大切です。性やか
らだの悩み・不安を「プレコンセプションケア相談セン
ター埼玉	ぷれたま」に相談してみませんか。
⃝	ぷれたま電話相談　☎048（799）3613
受付時間　月・金曜日　10時～15時
　第1～4土曜日　11時～15時、16時～19時
問	県健康長寿課　☎048（830）3561

志木市社会教育関係団体（事業費）補助金
二次募集

　市内で活動している社会教育関係団体（社会教育法
第10条に規定する団体）が行う事業（年度内1回）に対
して補助を行います。詳しくは、市ホームページをご
確認ください。
問	生涯学習課　☎048（473）1134

横断歩道は歩行者優先です
　埼玉県内では、信号機のない横断歩道を渡ろうとし
ている歩行者に対して、約5割の車が道を譲らない状
況にあります。思いやりの気持ちを持った運転をお願
いします。
問	都市計画課　☎048（473）1119

▲市ホームページ

　志木音訳ボランティア「もくせいの会」の皆さんが、広報しき、社協だよりを朗読し、CDに録音
して、柳瀬川図書館で貸し出しています。また、市ホームページでも公開しています。
� 問	市政情報課　☎︎048（473）1110

「広報しき」
音訳CDの貸出
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　                   サークル活動の呼びかけ、発表会などにご利用ください。
入会金、月会費、入場料などが3,000円以下のものとします。
内容によっては、掲載できないものもありますのでご了承ください。

利用する人へ

掲載希望の人は市政情報課（☎048（473）1110）へお問い合わせください。
申込みは、掲載希望月の2か月前の末日までです。

タ　イ　ト　ル と　き と　こ　ろ 内　容　・　連　絡　先
第9回分譲マンション意見
交換会

11月1日（土）
13時30分～16時30分

和光市中央公民館
（和光市中央1-7-27）

4市のマンションに住む人が集合して、日々の困りごとを議論します
連絡先／分譲マンション地域ネットワーク　☎090（6790）1518

税務大学校
国税に関する「公開講座」

11月7日（金）8時30分
～28日（金）17時

オンライン配信（期間
中は24時間視聴可）

国税に関する4つのテーマの公開講座です
税務大学校ホームページから要事前申込み
連絡先／税務大学校和光校舎庶務係　☎048（460）5000

Regal Lily 10周年記念
クレイケーキ＆ポーセラーツ
展示会

11月8日（土）12時～
18時　11月9日（日）
10時～17時

コミュニティスペー
ス つ つ じ（マ ル イ
ファミリー志木1階）

生徒と講師の作品展示会です
連絡先／リーガル・リリー　☎090（4936）6839　Ｅ	regal_lily2015@yahoo.co.jp

“ぬり絵を楽しむ会”
作品展示会

11月22日（土）
10時～17時
11月23日（日）
10時～15時

コミュニティスペー
ス つ つ じ（マ ル イ
ファミリー志木1階）

主に色鉛筆を使用して描いた作品に加え、油絵や水彩画の作品展示もあり
ます
連絡先／ぬり絵を楽しむ会　濱地　☎090（8464）6281　橋本　☎048（472）7420

ぺあもーるマーケット 11月29日（土） ぺあもーる商店会
あいさつ通り

この町にくらす心地よさ・よろこびを感じに来てください
連絡先／ぺあもーる管理事務所　☎048（487）2573

Happy Wellness Day in
埼玉・志木（女性限定）

11月29日（土）
第1部（ヨガ）：
14時30分～15時30分
第2部（歩き方）：
17時～18時15分

市民会館仮設会議室
（マルイファミリー
志木8階）

運動が苦手な人も気軽に参加できる「ヨガ＆歩き方」の心と身体を整える1日
です
参加費／第1部：2,500円　第2部：3,000円
連絡先／StudioR志木駅前店　井原　☎090（5510）4082
　　　　Ｅ	studior.shiki@gmail.com

十文字学園女子大学
公開講座
親子野球体験イベント

12月13日（土）
10時～12時

十文字学園女子大学
（新座市菅沢2-1-28）

ライオンズベースボールアカデミーのコーチの指導で、野球に関連した動
作を親子で楽しく体験します
対象／小学１～3年生の児童と保護者
申込み／十文字学園女子大学ホームページより申込み（「十文字	公開講座」で検索）
連絡先／社会連携推進課　☎048（477）0958

混声合唱コールしおん
会員募集

土曜日（月3回）
18時30分～21時10分

志木教会
（志木小学校南側）

楽しく歌って気分爽快になりましょう
入会金／1,000円　月会費／3,000円　連絡先／深瀬　☎090（3232）6219



相談種類 予約 とき ところ・問合せ・そのほか

法律 ○
11月5日（水）・26日（水）、12月3日（水）　9時30分～12時
11月12日（水）・19日（水）、12月10日（水）　9時30分～12時、13時～15時30分
（すでに係争中や弁護士などに依頼しているものは不可）

場	市役所　問	総合窓口課　☎048（473）1495
※予約取消や変更を希望する場合は、必ず前日まで
にご連絡ください。

行政 11月20日（木）　9時30分～12時 場	市役所
問	総合窓口課　☎048（473）1495人権 11月4日（火）、12月2日（火）　9時30分～12時

成年後見
【福祉専門職相談】月～金曜日（祝休日は休み）　8時45分～16時
【法律専門職相談】第1～4金曜日（祝休日は休み）　13時～16時
（1人1時間程度）　※予約優先 場	市役所

問	基幹福祉相談センター　☎048（456）6021生活相談 月～金曜日（祝休日は休み）　8時45分～16時　※予約優先
家計相談 ○ 11月5日（水）・12日（水）・19日（水）・26日（水）　13時～16時

外国人住民の暮らし
【英語】11月18日（火）、12月16日（火）　10時～12時
【中国語】11月17日（月）、12月15日（月）　10時～12時
【ベトナム語・スペイン語・ポルトガル語・ネパール語・
ヒンディー語】予約制

場	市役所
問	市民活動推進課　☎048（473）1468
※市役所内の手続きをサポートします。
※左記実施日以外を希望する場合は要予約
※中止となる場合があります。

税務 ○ 11月13日（木）　13時～16時30分
※1組30分、7組まで

場	市役所
問	課税課　☎048（473）1126

休日納税相談 11月23日（日）　9時～16時30分 持	直近３か月間の収支がわかるもの
場	市役所　問	収納管理課　☎048（456）5369

年金 ○ 木曜日（祝休日は休み）　13時～17時 場	市役所　問	保険年金課　☎048（456）5360

消費生活 ○
月～金曜日（祝休日は休み）　10時～12時、13時～15時30分
※対面相談・オンライン相談は予約制
※なるべく電話相談またはオンライン相談をご活用ください。

予	産業観光課　☎048（475）7360
場 問	消費生活センター（市役所）
☎048(456)6202

職業紹介・相談 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時30分 場 問	ジョブスポットしき職業紹介コーナー（市役所）
☎048（473）1069

就職・キャリア個別相談 ○ 11月17日（月）　14時～16時
※1人1時間程度

場	市役所
問	産業観光課　☎048（475）7360

マンション管理相談 ○ 11月25日（火）　13時30分～16時30分 場	市役所　問	建築開発課　☎048（456）5372
※11月18日（火）までに予約がない場合は中止

不動産無料相談会 ○ 11月20日（木）　10時～12時 予（公社）宅地建物取引業協会県南支部（水曜日休み）
☎048（468）1717　場 	市役所　問 	環境推進課　☎048（473）1492

女性 ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

場	市役所　問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる悩み事相談
※保育あり（要予約・6か月児～）

インターネット・トレー
ディングカードなど ○ 1人50分

※日にちや時間は応相談
予 場	教育サポートセンター　☎048（471）2211
問	生涯学習課　☎048（473）1134

教育 ○ 月～土曜日（祝休日は休み）
電話相談：9時～16時30分　面接相談：9時～17時

場 問	教育サポートセンター　☎048（471）2211
E 	kyouiku-s@city.shiki.lg.jp

子どもと家庭 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時30分
※来所相談は予約制

場 問	子どもと家庭の相談室
☎048（476）2330

児童発達 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　8時45分～16時30分 場 問 児童発達相談センター「すきっぷ」　☎048（486）5511
E 	jidou-soudan@city.shiki.lg.jp

子どもと保護者
（なんでも相談）

毎日　9時～17時
※	11月10日（月）、12月8日（月）は15時～17時

場 問	児童センター　☎048（485）3100
E 	jidou-c@shiki-syakyo.or.jp

未就学児の子育て ○
場 問	いろは子育て支援センター　☎048（486）6888　　場 問	西原子育て支援センター　☎048（472）7112
場 問	宗岡子育て支援センター　☎048（485）3102      場 問	子育て支援センター「めばえ」　☎048（423）6675
場 問	子育て支援センター「ぷちまある」　☎080（4452）1538 ※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

妊娠・出産 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時
※来所相談（妊娠届の受付優先）

場	子ども支援課
問	健康増進センター　☎048（473）3811

まちなか保健室
（なんでも相談） ○

毎週日曜日　13時30分～16時30分
※1週間前までに予約
※電話での相談は不可

場	健康増進センター
問	健康増進センター　☎048（473）3811
　	相談日当日　☎090（5391）7466

こころの相談 ○ 11月6日（木）　14時～16時30分　※3人まで 場 問	健康増進センター　☎048（473）3811

男性（電話） ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる悩み事相談

福祉総合
障がい者等

月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場 問	（社福）邑元会　相談センターしき彩の杜
☎048（423）0991　 F 048（423）0990

ボランティア ○ 月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場	総合福祉センター　　
問	社会福祉協議会　☎048（474）6508

相談 ガイド
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