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第54回志木市民文化祭

多彩な芸術文化が織りなす秋の祭典

　「志木市文化協会」は、邦舞踊・洋舞踊・邦楽部・民謡部・
太鼓部・歌謡部・音楽部・茶道部・華道部・殺

た
陣
て
部の計10部

門、37団体で構成され、今年で63年目を迎えます。
　また、芸能文化の普及啓発や振興、高揚を図るとと
もに、広く市民に芸能活動の発表の場を提供し、表現
力の向上のため、志木市民文化祭や志木市芸能祭を毎
年開催しています。

志木市文化協会
文化の秋

志
木
の
伝
統

×
日時／�11月1日（土）～3日（月）�

10時～16時
場所／芸能：総合福祉センター
　　　展示：市役所1階・3階（1日：13時～）
内容／�芸能：邦舞踊、洋舞踊、民謡、歌謡ほか�

展示：茶道、華道、将棋・手芸、文化財ほか
問合せ／生涯学習課　☎048（473）1134

殺陣部
～今年度、新たに設立～

　殺陣の存在をより多くの人に知ってもら
うことができるよう日々活動しています。
　殺陣は人に当てないものですが、見てい
る人には本当に斬っているように見える迫
力や臨場感があります。さらに殺陣の所作

や流れなどには美しさがあり、アニメ
やCGではなく現実の人が魅せ

る演技や演出をぜひ体
感してほしいです。
　現在、子どもか

ら大人まで幅広い年代の
皆さんと活動をしていま
す。興味のある人はぜ
ひいっしょに殺陣
の魅力を広めて
いきましょう。

志木市文化協会 会長
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さんさん

　伝統文化は日本人の豊かな気持ちの糧であり、時代を支えてきた重要なものです。
60年以上の歴史を重ねてきた志木市文化協会として、私たちは責任を持って志木市
の伝統文化を後世に継承していかなければならないという思いで活動をしています。
　新河岸に伝わる舟唄をはじめ、これまで各時代や分野で受け継がれてきた多くの
人の想いが伝統文化として今につながってきています。多様化する昨今においては、
受け継いできた伝統文化を継承するということは決して容易ではありませんが、文
化協会の仲間たちと力を合わせ、日々考え、努力することで「なくしてはならない」
伝統文化を途絶えさせることなく次の世代へしっかりとつないでいきます。

　文化協会では、志木市民文化祭や令和8年2月15日（日）開催の志木市芸能祭の運
営を行っています。文化協会会員だけでなく、一般の参加者の皆さんや来場いた
だく皆さん全員によって、つくり上げられるイベントだと思っています。志木市
の伝統文化に触れる機会として、皆さんにはぜひとも足を運んでいただきたいです。
　また、文化協会への入会をご希望の方や活動にご興味のある方は、ぜひ、［☎090

受け継いできた伝統文化を次世代へ

志木市の伝統文化に触れる

（3200）4044］までご連絡ください。た
くさんの皆さんからのご入会をお待ち
しています。
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邦舞踊
～表情や立ち振る舞いに注目～
　現在、邦舞踊部門では15の団体が活動
をしています。文化祭や芸能祭は、日々の
練習の成果を披露する重要な場であり、各
団体が活躍する姿に期待しています。ご観
覧の際には、踊り手の表情や立ち振る舞い
に注目し、緊張感のある真剣な表情や舞の

決めポーズなどをぜひ、楽
しんでいただきたいです。
　また、小・中学生を対象
とした文化体験道場で
は、邦舞踊の部門も
ありますので、踊り
が好きな子どもたち
がたくさん参加して
くれると嬉しいです。

洋舞踊
～全身を使って自分を表現～
　私は幼い頃から踊ることが大好きでした。
中でも「モダンダンス」は、形式に捉われる
ことなく、感情などをダンスで自由に表現
するもので自分にとても向いていました。
　今では子どもから大人まで多くの皆さん

を指導する立場にあり、ダン
スには楽しみながら自己表
現をする魅力があるとより
実感しています。
　文化祭ではフラやジャ
ズ、ヒップホップが、2月
の芸能祭ではモダンダン
スの発表もありますので、
ぜひご観覧いただき、大
きな拍手を送ってほしい
です。

邦楽部
～好きなことを続けられる幸せ～
　お箏

こと
の独特な音色に魅力を感じ、小学3

年生の頃から一筋に続けてきました。家族
の協力や理解、恵まれた環境、幸運な出会
いなどに支えられてきましたが、飽きるこ
となく続けて来られたのはやはりお箏が好
きだったからです。
　振り返ると辛く困難な時期
もありましたが、大好きな
お箏を仕事としても続けら
れることはとても幸せであ
り、大舞台での演奏から
得られる満足感や達成
感は何物にも代え難い
ものです。自分を常に
磨き高めてくれるお箏
は私の生きがいです。

民謡部
～やめられない魅力がここに～
　民謡は、動作や姿勢、呼吸など全身に意
識を巡らせて唄います。こうすることで良
い歌声となるほか、健康の維持やストレス
緩和にもなっていると感じています。これ
まで民謡を50年以上続けてこられたのも、
そしてこれからも続けていたい・やめられ

ないと思えるのは民謡だから
こそだと思います。
　文化体験道場では子ども
たちに指導もしています。
子どもたちの吸収力の
高さに驚かされつつも
楽しんでいます。文化
祭のステージ発表もあ
りますので、ぜひ見
てあげてほしいです。

太鼓部
～技術と精神を育む～

　太鼓を子どもたちに教えるときには、太
鼓の技術だけでなく、精神の成長につなが
るように指導をしています。太鼓には、そ
の子の内に秘めているような意外性を引き
出す力があると思っていて、普段は控え目
な子でも、太鼓をとおすことで新たな一面
を見せてくれることもあるんで
す。こうした姿や成長を見るこ
とができるのがとても嬉し
く、やっていて良かっ
たと実感する瞬間です。
　今後もたくさんの
人に太鼓を知る、興
味を持つきっかけを作
れるよう工夫して活動を
続けていきます。

歌謡部
～歌をうたって楽しい気持ちに～
　私はみんなで集まっていっしょに歌をう
たったり、おしゃべりをしたりすることが
何より楽しみで生きがいだとも思っていま
す。歌うことは楽しいことだけれど、歌を
披露できる場や機会が少ない現状がある
と感じています。文化祭や芸
能祭などの多くの人が集ま
る機会・発表の場を大切に、
これからも守っていきた
いです。
　若い方からご年配の
方まで、歌うのが好き
な方はぜひ歌謡部で
いっしょに楽しく歌を
うたいましょう。

音楽部
～成長するための大事な場所～
　協会などに所属せず、個人で・誰でも発
表をできる場があるのはとても貴重なこと
です。舞台に立って発表をするという目標
があること、また、そういった経験をする
ことは大きな成長につながるものです。ぜ
ひ文化祭や地域の演奏会などを大いに活用
してほしいと思います。
　豊富なジャンルがある文化協会
だからこそ、部門を超えた新たな
試みが生まれたりもします。こ
うしたつながりや挑戦が自身の
発表やサークル活動に生かさ
れています。また、活動の周
年記念演奏会を11月末にい
ろは遊学館で開催しますの
で、ぜひお越しください。

茶道部
～和の精神で心を豊かに～

　茶道のお稽古を重ねることで、どんなと
きでも平常心を保つ、心の穏やかさを育む
ことができます。礼儀や作法を頭で覚える
だけではなく、お稽古をとおして和の精神
を心と体の両方から豊かにしていくことを
心がけています。
　楽しく交流を深めながら、助け合って活

動を続け昨年で40周年を迎
えました。文化祭や3月開催
予定の総合福祉センターま
つりではお茶席を準備し
ますので、おいしいお
茶やお菓子、季節の移
ろいを楽しみにきてく
ださい。

華道部
～優しい気持ちが心を育む～
　文化体験道場で講師を務め、
強く印象に残ったことがありま
した。参加していた子どもたち
から「先生ありがとう」とお手
紙をもらったことです。私は、
素直な気持ちをありのままに
伝える勇気に、何よりこの優しい

心に感動しました。
　お花を生ける、愛でる
ことで心を豊かに育てる
ことができるんだと、華
道という伝統文化を通
じて伝えていけること
が何にも代え難い喜び
だと思っています。
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　私は志木市に引っ越してきて、美術展覧会への出展をきっかけに美術協会へ入会し
ました。工芸部門にて主に織物を制作し、現在は工芸部門の部長と美術協会の会長と
して活動しています。
　会長としては9年目を迎え、織物の制作は45年
となりますが、美術協会をまとめるのも、制作を
続けるのも一人では困難です。協会の運営は事務
局をはじめ、各部門の部長や会員の皆さんの協力
が必要不可欠です。また、作品の制作も皆さんの
作品を見たり、それぞれの考え方を知ったり、さ
まざまな刺激を受けて自分自身に生かすことがで
きています。
　こうして互いに助け合い、高めあいながら、作
品や事業などをつくり上げていけることを願って
います。

志木市美術協会への入会
をご希望の場合、まずは
美術協会事務局へご連絡
ください。
☎048（472）0411

美術協会へ入会を
希望の方へ

第33回志木市美術展覧会

秋の市役所で楽しむ芸術作品

　設立34年を迎える「志木市美術協会」は、日本画・洋
画・彫刻・工芸・書・写真の6部門で構成され、現在73人
の会員が入会しています。
　また、毎年秋に開催される志木市美術展覧会におい
ては中心的な役割を担い、市民の美術思想の普及と創
造的表現力の醸成を図り、志木市の文化向上に貢献し
ています。

志木市美術協会
志木を彩る

芸
術
の
秋

×
日時／�11月1日（土）～3日（月）
　　　1日：13時～16時
　　　2日：10時～16時
　　　3日：10時～16時
場所／市役所1階・2階・4階
内容／日本画、洋画、彫刻、工芸、書、写真
問合せ／生涯学習課　☎048（473）1134

　作品はその制作者を映したものだと思っています。制作者のその時・その瞬間の思いや感情、考え方、環境など、さま
ざまな状態が現れているものです。
　今回の市展の応募数は昨年を上回りました。高校生たちの青春真っただ中の作品をご覧になって、小・中学生の皆さん
は未来像を、大人の皆さんは昔の自分を思い出してみるのも秋の一日にふさわしいかもしれません。
　全体をとおして共鳴・感動したり、興味を持つ気になる作品に出会えましたらとても嬉しいです。分からないことなど
がありましたら、ぜひ、近くの係にお声がけください。もしかすると作品の制作者だったりするかもしれません。

　美術協会の大きな活動の一つに「志木市美術展覧会（市展）」の開催があります。市展に
は、協会会員の作品はもちろん、市民の皆さんの作品や高校生の作品も展示されます。
　また、協会会員による「美術協会展」も2年に一度開催しています。こちらは協会会員
による自慢の作品が展示される場となりますので、ぜひとも市展だけでなく、美術協会
展にも足を運んでいただき、その目で志木市の芸術を楽しんでもらえると嬉しいです。

一致団結して、つくり上げる

作品の魅力を

志木市の芸術が集う場所

※美術協会展の開催は令和8年7月頃を予定しています。詳しくは、広報しきや市ホームページなどでお知らせする予定です。

志木市美術協会 会長

長
は

谷
せ

部
べ

 節
せ つ

子
こ

さん
▲草木染織「暁闇」
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　子どもの頃から絵を描くのが好きで、当時は絵も物語もオリジナルの紙芝居
を作成して披露するくらいでした。がむしゃらに絵を描き、絵一辺倒に続けら
れたのは家族の協力と理解があったからでした。おかげでさまざまな賞をいた
だいたほか、自分の作品が展示されたり、教室を複数持ったりと、家族の協力
に胸を張って応えることができました。
　これからはゆっくりと自分のペースで絵を描き続け、それでも作品を描くか
らには弟子に負けないようにという気持ちを持って、楽しい時間を過ごしていけ
ればと思っています。

洋画 ～生涯現役で絵を描き続けたい～

　絵を描いて50年以上になります。絵を描いていることが好きで、絵を描かな
いと一日が終わらないと思えるくらいです。
　想いや感情などの目に見えないものを、作品を見た人に訴えかけることがで
きるよう「見えないものを見えるように描く」ことを大事にしています。
　日本画部門は、会員同士が助け合いながらボランティア精神を持って活動し
ていますので、ぜひいっしょに絵を描いてみませんか。

日本画 ～目には見えない想いを絵に込めて～

　窯をあける瞬間に陶芸の大きな魅力があるんです。焼き上げた結果がどうなっ
ているか、まさに宝箱をあけるようなワクワク感があります。狙い通りになった
ときは思わず「やったぜ」と嬉しくなりますし、思い通りにならないこともあり
ますが、失敗は次への糧でもあります。そうして何度もチャレンジを続け、自
分の感覚を研ぎ澄まし、作品に「自分らしさを出す」ことを心がけています。
　陶芸教室で作る楽しみ・使う喜びを粘土に触れて体感してほしいです。最初
は誰でも初心者です、気楽な気持ちでぜひ楽しんでください。

工芸（陶芸） ～魔法の宝箱をあけるワクワク感～

　海外へ行くことをきっかけに写真撮影を本格的に開始しました。これまで約
60か国へ行き、それぞれの国での人や動物、景色などたくさんの思い出を写
真に収めてきました。
　記録にも記憶にも残すことができるのは写真の大きな魅力だと感じます。さ
らに、今でも写真を通じてできたつながりや交流があり、年を重ねた今も元気
に活動できる原動力となっています。
　現在、写真部門への参加者を募っています。少しでも写真に興味のある人は
ぜひ、いっしょに活動してみませんか。

写真 ～世界を巡り、思い出を写真に～
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　私は書の道に携わり 60年になります。教室に通う子どもたちの成長を見守
りながら、幅広い世代の皆さんが書を楽しみ、それぞれの個性が伸びるよう心
がけています。
　書道は日々の鍛錬を重ねることでさまざまな書体や自由な発想を通じて自分を
表現できる芸術です。「美しい書に触れることで感性豊かに生きる世界があること
を次の世代に伝えたい」この想いを胸にこれからも日々お稽古を続けていきます。
　書に親しみ、いっしょに筆をとって活動してみませんか。

書 ～書体と自由な発想で自分を表現～
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は らは ら
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令和6年度
志木市の決算報告

歳出
282億
4千万円

人件費
40億2千万円

扶助費
94億3千万円
扶助費
94億3千万円

物件費
44億8千万円
物件費
44億8千万円

補助費等
33億6千万円
補助費等
33億6千万円

普通建設事業費
16億8千万円

そのほか
4億7千万円繰出金

28億9千万円

公債費
19億円

歳入
302億
1千万円

市民税
58億8千万円
市民税
58億8千万円

固定資産税
44億4千万円
固定資産税
44億4千万円

国・県の交付金
補助金など
108億5千万円

国・県の交付金
補助金など
108億5千万円

負担金、
使用料・手数料
4億1千万円

負担金、
使用料・手数料
4億1千万円

そのほか
9億5千万円

繰越金
17億8千万円

市債（借金）
13億7千万円

地方交付税
33億4千万円

軽自動車税、市たばこ税
4億4千万円

都市計画税
7億5千万円

　歳入の総額は、前年度に比べて、5億6千万円の増加となりました。
　この増加の主な要因としては、公共施設安心安全化基金をはじめ
とする繰入金が1億9千万円の減となったほか、前年度繰越金が1億
8千万円の減となったものの、国の定額減税により生じた市税の減
収額が定額減税減収補てん特例交付金として交付されたことにより
地方特例交付金が3億5千万円の増となったほか、地方交付税が2億
3千万円の増となったことによるものです。

歳入

　歳出の総額は、前年度に比べて、4億円の増加となりました。
　この増加の主な要因としては、公共施設安心安全化基金への積立
金の減などにより、積立金が4億4千万円の減となったものの、定
額減税補足給付金の皆増などにより、扶助費が5億5千万円の増と
なったほか、給与改定などに伴い、人件費が1億6千万円の増となっ
たことによるものです。

歳出

一般会計
　令和6年度の一般会計の決算額は、歳入が302億1千万円、歳
出が282億7千万円になり、差引額19億4千万円となりました。
ここから、翌年度の事業に使うために繰り越すべき財源（約3千
万円）を差し引いた額の19億1千万円（黒字額）が実質収支額と
なっており、前年度に比べると2億1千万円の増加となりました。
この実質収支額は、令和7年度の歳入に繰り越されます。
　また、市の貯金である財政調整基金の残高は、30億4千万円
となっており、前年度に比べると1億3千万円の増加となりました。

　令和6年度の決算が、令和7年志木市議会9月定例会で認定されました。
　私たちが納めた税金がどのように使われ、また、市の財政がどのような状況
にあるのかをお知らせします。 問合せ／財政課　☎048（473）1115

特集 2

市民1人あたりでは

市税の負担���������15万円
市民サービスに使われたお金�37万円

※市税の負担は、市税収入額を人口76,216人（令和7年3月31日現
在）で除した額

※市民サービスに使われたお金は、一般会計の歳出額を市民一人あ
たりに換算した額

※１千万円未満を四捨五入しています。そのため合計が合わない場合があります。

※地方財政状況調査のルールにより整理しているため、決算額が合わない場合があります。
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特別会計・企業会計
　特別会計は、国民健康保険や介護
保険など市が特定の事業を行う場合
に一般会計と区別して設置し、その
特定の歳入をもって特定の歳出に充
てるものです。
　企業会計は、独立採算制を原則と
する企業的色彩の強い事業を行う場
合に法律や条例に基づいて設置する
もので、本市では水道事業と下水道
事業が該当します。

市債残高の推移と
経常収支比率
　市債（市の借金）残高は、新たな起
債額以上に返還が進んだことにより、
前年度より7億6千万円の減となりま
した。今後も、将来に役立つ財産形成
のために、財政負担を考慮しながら計
画的な借入と返済をしていきます。
　経常収支比率は、定期的な収入（特
定財源以外）の何割が、定期的な支
出に使われたかを表します。令和6
年度は前年度比で0.8ポイント減少
しました。
　この比率が低いほど、市の独自
事業に使えるお金が多いことになり、
この比率が90％を超えると、財政の
硬直化が進んだ状態と考えられます。

財政状況は健全
　健全化判断比率の基準では、市の
財政状況は健全を維持しています。
　しかし、これらの数値には、老朽
化し耐震性能が不足する公共施設の
更新経費や借地している学校用地の
購入費などは含まれていません。こ
うしたことにも注意しながら引き続
き、健全な財政運営を進めていく必
要があります。

●令和6年度特別会計
会計名 歳入額（うち一般会計繰入金） 歳出額

国民健康保険 68億8千万円（8億3千万円） 66億円
志木駅東口地下駐車場事業 7千万円（－） 5千 万円
介護保険 60億円（9億1千万円） 57億6千万円
後期高齢者医療 13億円（2億2千万円） 12億9千万円

●経常収支比率
令和5年度　94.9％　→　令和6年度　94.1％

市民１人あたりでは
借金残高……36万円（前年度比△1万円）

●令和6年度企業会計
水道事業

収益的収入及び支出（税抜）
収入 支出 当年度純利益

13億4千万円 12億9千万円 5千万円

資本的収入及び支出（税込）
収入 支出 不足額
2千万円 3億9千万円 3億7千万円

下水道事業

※資本的収入及び支出において不足する額については、損益勘定留保資金などで補塡しました。
※1千万円未満を四捨五入しています。そのため計算が合わない場合があります。

収益的収入及び支出（税抜）
収入 支出 当年度純利益

18億3千万円 17億1千万円 1億2千万円

資本的収入及び支出（税込）
収入 支出 不足額
6億8千万円 10億4千万円 3億7千万円

●健全化判断比率

2.4%

0%

12.70%

17.70%

25.0%

20.0%

30.0%

35.0%

財政再生基準なし
350.0%

※「実質赤字比率」及び「連結実質赤字比率」は、実質赤字額がありませんので、数値は表示されません。
　また、「将来負担比率」は、将来支払う借金の返済額などよりも地方交付税や基金などの将来の収入
見込み額の方が大きいため、数値は表示されません。

2.4%

●資金不足比率
会計名 志木市 経営健全化基準
水道事業 －

20.0%
下水道事業 －

※資金不足額がないため、「－」と表示されます。

市ホームページでも、
市の財政状況を公開
しています。

●市債残高の推移
会計名 令和4年度末 令和5年度末 令和6年度末

一般会計 233億5千万円 228億5千万円 223億8千万円
水道事業 25億9千万円 25億3千万円 22億6千万円
下水道事業 33億2千万円 30億9千万円 30億7千万円

市全体 292億6千万円 284億7千万円
277億1千万円

前年度比△７億6千万円
※1千万円未満を四捨五入しています。そのため計算が合わない場合があります。
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　市では、家庭ごみの減量化・資源化を図り、資源循環型のまちづくりを進めるため、一般家
庭から出される落ち葉や剪

せん
定
てい

枝を堆肥化して土に戻す取り組みとして、志木市落ち葉銀行を実
施しています。

窓口で申請した人に落ち葉銀行の通帳を交付し、家庭において清掃・収集した落ち葉
や剪定枝を預金とみなして、貯まったポイントに応じて交換品を提供する事業です。

志木市落ち葉銀行とは

特殊詐欺には、オレオレ詐欺や還付金詐欺、架空請求詐欺などがあり、埼玉県内では令和6年内の特殊詐欺被
害認知件数が1,586件、被害総額が約53億8,939万円と平成27年以降過去最高の数値となっています。
また、市内でも令和6年内の特殊詐欺被害認知件数が19件、被害総額が約2億7,978万円と過去最高額となっ
ています。
不審な電話がかかってきたら、埼玉県警察本部けいさつ総合相談センター［#9110］または朝霞警察署［☎
048(465)0110］へご連絡ください。

特殊詐欺被害が多発

詐欺被害の7割は固定電話への電話がきっかけです。年々巧妙化する特殊詐欺の被害に遭わないために下記の
対策を確認しておきましょう。
なお、市役所などの職員が、医療費や税金の払い戻しのためにATM操作を依頼することはありません。

特殊詐欺被害に遭わないために

  申込受付   11月1日（土）から　　  対象   市内在住の人、市内で活動する市民グループ
  収集方法   事前に環境推進課で落ち葉銀行の通帳の交付を申請のうえ、いずれかの方法で収集
　自己搬入…直接、大村商事株式会社（下宗岡2-18-20）へ
　　　　　　搬入期間：令和8年3月31日（火）まで　搬入時間：平日9時～17時
　戸別収集…①指定日の中から、回収希望日の1週間前までに環境推進課窓口、申込みフォームまたは電話で予約
　　　　　　②予約した収集日に、玄関先または敷地内に落ち葉や剪定枝を置いておく
　　　　　　③予約した時間帯に立ち会い、通帳に記入してもらう
　戸別収集指定日

11月25日（火）、12月5日（金）・17日（水）・25日（木）、令和8年1月14日（水）・30日（金）、2月13日（金）・25日（水）、
3月27日（金）

  交換品   45リットルのごみ袋1つにつき1ポイントを付与し、2ポイントごとに次のいずれか1つと交換できます
　・堆肥1キロ　　・志木の恵

め ぐ み
水「水

み ず き
輝」1本（500ml）　　・トイレットペーパー2個

収集方法など

志木市落ち葉銀行
環境推進課　☎048（473）1492

特殊詐欺被害が増えています
市民活動推進課　☎048（473）1468

□自動通話録音機能や着信前に警告メッセージを流す機能を備えた電話機を使用する
□在宅中でも自宅の固定電話を留守番電話に設定し、相手の声を確認してから電話に出る
□電話番号表示サービスを利用して、非通知でかかってきた番号や見知らぬ番号からの電話には出ない
□相手が家族を名乗っていても、一度電話を切り、普段使用している電話番号
　にかけ直すなど事実確認を行う
□メール配信サービスに登録し、犯罪情報などを確認する

◀メール配信サービス

▲申込みフォーム
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　敷地と道路との段差を解消するために、乗り入れブロックや
鉄板・プラスチック製ステップなどを道路上に設置すること
は、道路法で禁止されているほか歩行者や自転車・バイクの転
倒事故が発生するおそれがあり、設置した人に損害賠償責任が
及ぶことがあります。
　また、道路上の排水機能を損ねるなど、道路冠水の原因にも
なるため、道路上に設置した乗り入れブロックは置いたままに
しないでください。
　なお、段差を解消するためには道路の歩道部分や縁石などの
切り下げ工事（自費）が必要となります。

道路上に乗り入れブロックなどを置かないでください
道路課　☎048（473）1905

　市では、115 人の母子保健推進員が健康増進センターと連携を取りながら、それぞれの地域
で安心して子育てができる環境づくりを目指して活動しています。

　市では、多胎児の育児の大変さや楽しさなどを分かち合う会「ラブラブ」を開催しています。
　多胎児の子育て経験があり「ラブラブ」に参加したことがない人など、多胎児ならではの体験
を話して情報交換をしませんか。先輩パパさん、ママさんの経験をぜひ教えてください。

・妊婦さんや乳幼児がいるご家庭を訪問
　（令和6年度家庭訪問延べ件数：987件）
・乳幼児地区健康相談や子育て支援交流会の開催
・愛育だよりの発行
・乳幼児健診や保健事業のお手伝い
・定例会や研修会を実施

主な活動内容

  とき   12月20日（土）　10時～12時
  ところ   健康増進センター
  内容   多胎児のあるある話、便利グッズ投票、写真コンテストなど
  対象   市内在住で多胎児を育てている家族や多胎児の子育て経験がある人
  申込み   12月12日（金）までに申込みフォームまたは電話で、健康増進センターへ

市と保護者のパイプ役として地域の見守りを行う新たな母子保健推進員を募集しています。
活動に興味のある人は、健康増進センターへご連絡ください。

地域の子育てサポーターとして活躍しませんか

地域の子育てサポーター「母子保健推進員」
健康増進センター　☎048（473）3811

祝25周年！多胎児グループ「ラブラブ」同窓会のご案内
健康増進センター　☎048（473）3811

▲子育て支援交流会の様子 ▲研修会の様子

▲申込みフォーム▲市ホームページ
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ケアが必要な家族や身近な人に対して、大人が担うようなケアを引き受け、無償で介護、看護、世話、援助な
どを行っている18歳までの人のことをいい、主に次のようなサポートを日常的にしている人をいいます。

ヤングケアラーとは

市では、家事や家族の世話などを日常的に担っているヤングケアラーが、健やかに成長できる環境を整えるた
め、各家庭にヘルパーを派遣する事業を実施しています。

  対象   市内在住で、日常的に家事や家族の世話などを担っているヤングケアラーがいる世帯
  支援内容   家事（買い物、料理、掃除、洗濯など）
▼そのほか、必要な支援があると判断した場合は、関係機関につなぐことがあります。
  支援期間   原則、週に2回まで（1回につき2時間以内、3か月間）　　  費用   無料
  申込み   電話または直接、こども家庭センター（しきチル）へ
▼利用申込後の審査により、利用の可否を決定します。

ヤングケアラーを支援するための家事支援事業を実施しています

ヤングケアラーを知っていますか？
こども家庭センター（しきチル）　☎048（456）5362

A
文

障がいや病気などのある
きょうだいの世話や見守
りをしている。

日本語が第一言語でない
家族や障がいのある家族
のために通訳をしている。

家族に代わり、買い物・料
理・掃除・洗濯などの家事を
している。

家族に代わり、幼いきょ
うだいの世話をしている。

料理 幼いきょうだいの世話 世話や見守り 通訳

　24 時間 365 日、自宅のパソコンやスマートフォンなどからインターネットを利用して申請
や届出ができるサービスで、現在 270 種類を超える電子申請・届出が可能です。
　今後もより便利に利用できるよう、オンライン決済機能を導入しました。これにより、本機
能に対応した申請や届出時に手数料の支払いまでの手続きがオンライン上で可能となります。

本人確認を可能とする公的個人認証サービス「マイナサイン」のほか、氏名や住所などの
入力の省力化や過去に行った申請内容を確認することができる「デジタル窓口」を導入し
ています。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

そのほかにも便利な機能を導入しています

志木市電子申請・届出サービスでオンライン決済が可能に
デジタル推進課　☎048（473）1291

▲市ホームページ

  オンライン決済可能な申請・届出   こども誰でも通園制度、一時保育利用申請、税関係証明書各種（納税証
明書、完納証明書、無処分証明書、軽自動車税（種別割）納税証明書（継続検査用）、評価証明書、公租公課証
明書、名寄帳、無資産証明書）、おいしく減塩！減らソルト教室参加申込み
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11月12日から25日は「女性に対する暴力をなくす運動」
期間です 志木市配偶者暴力相談支援センター　☎048（473）1139

　配偶者やパートナー（別れた後も含む）からの暴力（DV）、ストーカー行為、セクハラ、性暴力
などは、女性が被害者になる割合が高く、著しい人権侵害です。暴力はどんな間柄であっても
決して許されるものではありません。
　暴力を根絶するためには、被害が起きていることに自身や周囲の人が気づき、相談機関へ早
めに相談することが大切です。 DV（イメージ図）

加害者

・年齢、学歴、職
業は無関係

・周囲からは「温厚
な人」と思われて
いる人もいる

親密な関係
夫婦、内縁、恋人など

暴力暴力

・身体的暴力
・精神的暴力
・性的暴力
・経済的暴力
・子どもを利用し
た暴力

被害者

・経済的に加害者
に頼らざるを得
ない

・「変わってくれる
かもしれない」と
いう期待

暴力を振るわれても
逃げられない

DV に見られる暴力の種類
暴力にはさまざまな形態があります。これらは単独
で起こることもありますが、多くのケースでは複数
の暴力が重なって起こります（右図参照）。

ひとりで悩まないで相談を
「暴力の被害に遭っているかも…」と気づいたとき
は、ひとりで悩まないで相談してください。また、
緊急性の高い場合には、迷わず110番してください。

◀市ホームページ ◀DV相談+（プラス）

　11月は児童虐待防止推進月間です。虐待を受けている子どもを見かけたり「もしかして？」と
思ったら、相談機関に心配な思いを伝えましょう。

児童虐待「ゼロ」を目指して
子ども支援課　☎048（473）1124

相談機関 受付日時 電話番号
志木市児童虐待ホットライン 月～金曜日※　8時45分～16時30分 ☎048（473）1124
埼玉県朝霞児童相談所 月～金曜日※　8時30分～18時15分 ☎048（465）4152

児童相談所全国共通ダイヤル 24時間 1
いちはやく
89

埼玉県虐待通報ダイヤル 24時間 ♯7171
☎048（762）7533

虐待に気づいたら、すぐに相談・通報してください

児童虐待の 4 つのタイプ

※祝休日、年末年始を除く

①身体的虐待

③性的虐待

②心理的虐待

④ネグレクト

殴る・蹴るなどの暴力、投げ落とす、激しく揺さ
ぶる、戸外に長時間閉め出すなど

性的行為を強要する、性器や性交を見せる、ポ
ルノの被写体にするなど

無視や拒否的な態度を示す、子どもの前で暴力
や言い争いをする、兄弟間の差別など

食事を与えない、家に閉じ込める・放置する、病
気を放置する、ひどく不潔にするなど

Shiki City2025.11 11

注
目
情
報

募
集

イ
ベ
ン
ト

講
座

健
康

く
ら
し

相
談

医
療

連
載



令和6年度市職員の給与・定員管理及び
不祥事防止の取組状況の公表 人事課　☎048（473）1120

平均給料月額は、国家公務員を学歴別、経験年数別に区分し、その区分ごとに平均給料と比較するラスパイレ
ス指数とは異なり、各自治体が算定した平均給料であるため、職員の平均年齢による差があらわれます。
志木市の場合は、計画的な定員管理により、若い職員の割合が増えていることから、近隣市と比較して、職員
の平均年齢や平均給料月額は低い傾向にあります。

職員の平均給料月額は、314,600 円

等級及び職制上の段階ごとの職員数（志木市）
等級 等級別基準職務 人数（構成比） 職制上の段階
１級 主事補・技師補の職務 32人（7.9%） 主事補級
２級 主事・技師の職務 95人（23.5%） 主事級
３級 主任の職務 89人（22.0%） 主任級
４級 主査の職務 87人（21.5%） 主査級
５級 主幹の職務 34人（8.4%） 主幹級
６級 課長の職務 38人（9.4%） 課長級
７級 次長・参事の職務 16人（4.0%） 次長級
８級 部長の職務 14人（3.5%） 部長級

職員の給料月額と平均年齢の状況（一般行政職）
区分 平均給料月額 平均年齢

志木市 314,600円 40.8歳

近隣市
朝霞市 330,600円 41.9歳
新座市 321,600円 40.2歳
和光市 326,900円 41.3歳

人口が同規模の市 蕨市 340,300円 42.6歳
鶴ヶ島市 321,600円 40.8歳

引用：令和7年度埼玉県下市職員の給料手当等の調査

令和6年度の歳出のうち、人件費は14.2％でした。
令和5年度は13.9％であったため、歳出に占める人件費の割合は前年度と比較して0.3ポイント増加しています。

歳出に占める人件費の割合

令和6年度人件費の状況（一般会計） 職員数の推移
歳出額（Ａ） 人件費（Ｂ）※ 人件費率（Ｂ／Ａ）

282億4千万円 40億2千万円 14.2%
区分 令和5年度 令和6年度 令和7年度 対前年度比

職員数 397人 397人 406人 9人増

特別職の報酬などの状況
役職名 給料月額
市　長 868,000円
副市長 764,000円
教育長 722,000円

※市長、副市長、市議会議員の給料・報酬などを含む

市長の給料は県内で6番目に低い水準
志木市長の給料月額は、さいたま市を除く県内39市の中で、34番目
となっており、下から6番目に低い水準となっています。

（注）給与条例に基づく（特例条例などによる減額措置の影響額を除く）

令和6年4月1日時点のラスパイレス指数※をみると、さいた
ま市を除く県内39市平均は100.0ポイントです。志木市は
101.5ポイントで、さいたま市を除く県内39市の中で3番目
となっています。

ラスパイレス指数の推移 ラスパイレス指数の推移
区　分 令和4年度 令和5年度 令和6年度
志木市 99.6 100.8 101.5
朝霞市 100.7 101.1 100.9
新座市 99.6 99.3 99.4
和光市 100.8 100.7 101.3

県内市町村平均 99.8 99.6 99.7
県内市平均 100.1 100.0 100.0

埼玉県 100.7 100.4 100.3

不祥事防止に関する取り組み（公益通報制度の運用状況）
今後も、職員一人ひとりの自覚を高め、不祥事防止のさらなる徹底を図ります。

  公務員倫理（コンプライアンス）研修   …計1回　　  公益通報   …1件

　市では「選ばれ続ける志木市」の実現に向けた組織体制を構築するとともに、職員のパフォーマ
ンスを最大限に引き出すことで、市民サービスを向上させるため、志木市定員管理計画を策定し
ています。この計画を基本に、限られた資源を最大限活用し、行政サービスを提供していきます。

※4月1日現在での国家公務員の平均給料月額を100とした場合の、地
方公務員の給料の程度を指数で表すものです。
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くらしの 情報
募集
ファミリー・サポート・センター会員募集
　子育ての援助を受けたい人（お願い会員）と援助を行
う人（まかせて会員）の会員組織です。センターが条件
や要望にあった会員を紹介し、子育ての援助をしてほ
しい人の家庭を支援します。
⃝お願い会員入会説明会
日 11月7日（金）・15日（土）、12月5日（金）　10時～11時
場 市役所
▼	1回の受講で登録できます。
▼	出席できない場合はご相談ください。
対 市内在住・在勤の人
持 保護者の写真2枚（縦3cm×横2.5㎝、スナップ写
真可）

保 各日程の1週間前までに申込み
申問 各日程の前日13時までに申込みフォーム、電話、
メールまたは直接、ファミリー・サポート・センター
（子ども支援課内）へ
	 ☎048（473）1125　Ｅ famisapo@city.shiki.lg.jp

朝霞税務署アルバイト募集
雇用期間 令和8年1～3月までのうち、1～3か月間程度
勤務日　月～金曜日の祝休日を除く週5日程度
▼	2・3月の日曜日は勤務する場合あり
勤務時間　8時45分～17時のうち、4～7時間程度
勤務場所　朝霞税務署
勤務内容　確定申告書作成パソコンなどの操作補助、
データの入力、書類の整理、受付・窓口案内など

報酬　時給1,250円または1,270円
▼	交通費の支給あり
対 受付・案内業務ができる人、基本的なパソコン操作
ができる人

定	60人程度
申問 11月28日（金）（必着）までに履歴書を郵送で、朝
霞税務署へ　☎048（467）2211

▼	自動音声案内に従い「2」を選択
▼	詳しくは、朝霞税務署へお問い合わせください。

芸能祭出演者募集
日 令和8年2月15日（日）　10時～16時（予定）
場 志木小学校
種目　歌謡・邦楽・舞踊・民謡・合唱・吹奏楽など
出演条件　市内に活動拠点を置く人
出演料　1団体（個人）につき3,000円
▼	1ステージ5分以内
主 志木市芸能祭実行委員会
申問 11月4日（火）から21日（金）まで
に申込書と出演料を直接、生涯学
習課へ　☎048（473）1134

▼	出演できない場合のみ、12月5日（金）までに連絡します。
▼	申込書は生涯学習課、市民サービスステーション、
柳瀬川駅前出張所、いろは遊学館、宗岡公民館、宗
岡第二公民館、柳瀬川図書館で配布します。

▼	詳しくは、市ホームページをご覧ください。

▲市ホームページ

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
募集
自衛官募集
⃝一般曹候補生
受付期間　11月21日（金）まで
1次試験　11月29日（土）～12月4日（木）
2次試験　令和8年1月6日（火）～13日（火）
対 18歳以上33歳未満の人
⃝陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦）
受付期間　11月28日（金）まで
試験日　令和8年1月10日（土）～12日（月）
対 中学校を卒業している（見込み含む）17歳未満の男子
で、成績優秀かつ生徒会活動などで顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる人

⃝陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）
受付期間　令和8年1月15日（木）まで
1次試験　令和8年1月24日（土）・25日（日）
2次試験　令和8年2月12日（木）～15日（日）
対 中学校を卒業している（見込み含む）17歳未満の男子
⃝自衛官候補生
受付期間　年間を通して受付
試験日　受付時にお知らせ
対 18歳以上33歳未満の人
⃝共通
問 自衛隊朝霞地域事務所　☎048（466）4435
▼	詳しくは、ホームページをご覧ください。

イベント
国指定重要有形民俗文化財
「志木の田子山富士塚」公開日（登山日）
日 11月1日（土）・2日（日）・4日（火）・7日（金）～10日
（月）・13日（木）・16日（日）・19日（水）・21日（金）・
24日（月）・27日（木）・30日（日）、12月3日（水）・6日
（土）・9日（火）　10時～15時
▼	天候や塚の状態によって、公開が中止になる場合があります。
場 田子山富士塚（敷島神社境内）
主問 田子山富士保存会（志木市商工会館内）
	 ☎048（471）0049
▼	説明ガイドを希望する場合は、ご連絡ください。

もくせい子育ておしゃべり会
日	①11月5日・19日、12月3日の各水曜日　10時30分～12時
	 ②11月13日（木）・27日（木）　15時～17時
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 ①保育士による手あそびや絵本の紹介
	 ②子育てに関するおはなし会
対 子育て中の親子ほか　　定 各10組
講 ①保育士　②看護師、心理カウンセラー
問 ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

あかちゃんタイム
　軽音楽が流れる部屋でくつろぎながら、気兼ねなく
親子で本に親しむ時間を過ごします。
日 11月12日（水）　9時30分～12時
場 柳瀬川図書館
対 0～2歳の子どもと保護者　　定 5組（先着順）
持 利用者カード
問 柳瀬川図書館　☎048（487）2004

▲ホームページ
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出張採れたて！しきの野菜市
　市内で採れた新鮮な野菜などが並びます。
日 11月16日（日）　10時～14時30分
▼	売り切れ次第終了
場 健康増進センター
問 産業観光課　☎048（473）1136

第49回志木市健康まつり
〜大人も子どもも楽しく健康づくり〜

日 11月16日（日）　10時～14時30分（開会式：9時30分）
場 健康増進センター
▼	駐車場は利用できません。
内 健康食、健康チェック、歯の健康相談、薬の相談、
出張採れたて！しきの野菜市など

▼	「志木市8020よい歯のコンクール」の表彰式も行います。
主 志木市、志木市健康まつり実行委員会
問 健康増進センター　☎048（473）3811
⃝ノルディックウォーキング・ポールウォーキング体験会
日 11月16日（日）
	 4kmコース：10時40分～12時（受付：10時20分～）
	 2kmコース：11時10分～12時（受付：10時40分～）
場 健康増進センター
定 各10人
持 動きやすい服装、飲み物、リュック
主 志木市いろは健康21プラン推進事業実行委員会
申問 11月11日（火）までに申込みフォームまたは電話
で、健康政策課へ　☎048（473）1674

志木の四季飾り 〜花鳥風月〜
　市民と作り上げる四季折々の「つるし飾り」が旧村山
快哉堂を彩ります。
日 11月5日（水）～12月8日（月）　10時～16時
▼	火曜日は休館
場 旧村山快哉堂
主 SHIKISAI パートナーズ
協力　快哉堂友の会、志木国際交流会、志木の四季飾
りサポーターズ

問 いろは親水公園パークセンター　☎048（456）5070

もくせいおやこひろば
日 11月12日（水）・26日（水）、12月10日（水）
	 10時30分～12時
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 12日：お花紙あそび　26日：おやこでリズムあそび
12月10日：クリスマス気分を楽しもう！

対 子育て中の親子ほか
定 各10組
講 NPO法人志木子育てネットワークひろがる輪
問 ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

サロン・ド・もくせい
日 11月21日（金）　14時～15時（開室：13時50分～）
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 おしゃべりサロン「クリスマスプレゼントのラッピ
ング」

定 8人（先着順）
費 300円
主 スマイルしき（しょく（食・職）場づくりサポーター）
申問 11月14日（金）までに電話で、ふれあい館「もくせ
い」へ　☎048（473）8621

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

相相続続・・贈贈与与・・遺遺言言書書作作成成
不不動動産産登登記記・・会会社社設設立立・・商商業業登登記記

過過払払いい金金請請求求・・裁裁判判所所関関係係書書類類作作成成

三三浦浦司司法法書書士士事事務務所所
司法書士　三浦和子

☎☎００４４８８（（４４７７１１））５５５５５５９９
相談無料　お気軽にご相談ください

営業時間 平日９：００～１７：００ 　

〒353-0004　志木市本町一丁目４番２３号

▲市ホームページ▲申込みフォーム
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くらしの 情報
イベント
魔法のクレヨンでウィンドウアートをしよう

日	11月23日（日）　9時～11時、11時30分～13時30分
場	いろは親水公園パークセンター
▼	汚れてもよい服装でお越しください。
対	小学生以上（保護者同伴は1人まで）
定	各4人（先着順）　　講	みなみひとみさん（Painter）
申問	11月1日（土）から22日（土）までに電話または直接、
いろは親水公園パークセンターへ　☎048（456）5070

お宝発見講座（第5回）
古代の志木を見つけに「発掘現場を訪ねる」

日	11月23日（日）　10時～11時30分
集合場所　柳瀬川図書館前
内	市内の発掘現場（幸町2丁目）の見学
定	20人
共催　志木のまち案内人の会、生涯学習課、いろは遊学館
申問	11月1日（土）から20日（木）までに電話または直
接、いろは遊学館へ　☎048（471）1297

チェロ演奏会「〜古き良き時代の名曲は今〜」
日	11月23日（日）　10時30分～12時
場	第二福祉センター
対	65歳以上の人
▼	新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定	40人（先着順）
講	守

も り

屋
や

	新
し ん

さん（チェロ奏者・元東京都交響楽団）、黒
くろ

川
かわ

	
万
ま

奈
な

美
み

さん（ピアノ奏者）
申問	11月10日（月）から20日（木）までに電話または直
接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122

▼	受付：9時～16時30分

志木市民まつり　カッパだよ！全員集合！！
日	11月30日（日）　10時～15時
場	市役所、いろは親水公園
内	各種出店、ご当地キャラ大集合、志木市ご当地グル
メ王決定戦、農産物品評会、消費生活展、イベント
ステージ、民踊流し、柳太鼓、ビンゴ大会

問	志木市民まつり実行委員会（志木市商工会）
	 ☎048（471）0049

志木駅東口駅前イルミネーション
　今年で23回目を迎える志木市の冬の風物詩、志木駅
東口駅前のイルミネーションが志木市の夜空を華やか
に彩ります。
点灯期間　11月30日（日）～令和8年2月14日（土）
点灯時間　16時30分～21時
場	志木駅東口駅前広場、ペデストリアンデッキ
問	志木市観光協会（産業観光課内）　☎048（475）7360

文化財を見に行こう「旧村山快哉堂」
　明治10年建築の土蔵造りの建物内を見学できます。
開館時間　10時～16時
休館日　火曜日
問	生涯学習課　☎048（473）1134
▼	団体での見学を希望する場合は、事前にご連絡ください。

県民の日「水環境センター探検ツアー」
場	県内7施設
主	埼玉県
問	県下水道公社　☎048（838）8585
▼	日程や申込方法など詳しくは、県
下水道公社ホームページをご覧く
ださい。

▲県下水道公社
ホームページ
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文化体験道場〜その2〜
　日本の伝統芸能・文化に関する体験教室です。両種
目の体験もできますので、お気軽にご参加ください。
⃝邦舞踊（全3回）
日 令和8年1月24日・31日、2月7日の各土曜日
	 14時～15時
場 総合福祉センター
対 小学1～6年生　　定 10人
⃝太鼓（全3回）
日 令和8年1月25日、2月1日・8日の各日曜日
	 10時～11時30分
場 クラブ中野
対 小学4～6年生　　定 15人
⃝共通
講 志木市文化協会
▼	教室によっては靴下などが必要となる場合があります。
▼	楽器や道具などは無料で貸し出します。
申問 12月19日（金）までに申込みフォームまたは申込
書に必要事項を記入のうえ、生涯学習課へ

	 ☎048（473）1134

第36回大人のための朗読会
日 11月22日（土）　14時～15時30分
場 柳瀬川図書館
定 40人（先着順）
申問 11月7日（金）から電話または直接、柳瀬川図書館へ
☎048（487）2004

▼	受付：9時30分～17時

科学あそび「カレーのひみつ」
日 12月7日（日）　14時～16時
場 宗岡公民館
内 スパイスの標本とマイカレー粉をつくろう
対 小学生
定 28人（先着順）
講 坂

さか

口
ぐち

美
み

佳
か

子
こ

さん（科学読物研究会）
持 鉛筆、雑巾、持ち帰り用の袋、飲み物
申 11月10日（月）から12月5日（金）
までに申込みフォームで申込み

問 宗岡公民館　☎048（472）9321

障がい理解促進講演会と施設作品展示・販売会
　精神障がいを理解するためのミニ講演と市内障がい
児・者施設の作品展示・販売を行います。
日 講演会：12月10日（水）　14時～16時
	 作品展示・販売：12月8日（月）～12日（金）
場 市役所1階市民ホール
講 精神障がいのある当事者、上

うえ

田
だ

将
ま さ

史
し

さん（志木市精
神保健福祉をすすめる会理事長）

問 基幹福祉相談センター　☎048（456）6021

第4回大人の折り紙講座
日 12月11日（木）　13時30分～15時30分
場 福祉センター
内 お正月飾りの作成
対 65歳以上の人
定 10人
▼	申込み多数の場合は、初参加の人を優先し抽選します。
講 名

な

児
ご

耶
や

久
ひさ

枝
え

さん、加
か

藤
とう

恵
え

美
み

子
こ

さん
申問 11月20日（木）から12月4日（木）までに電話また
は直接、福祉センターへ　☎048（473）7569

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
イベント
ちいさなクリスマス会

日 12月14日（日）　11時～11時40分（開場：10時40分）
場 いろは遊学館
内 ふれあい遊びなど親子で楽しむクリスマス会
対 未就学児とその家族（保護者2人まで）
定 35組（先着順）
▼	定員数は変更となる場合があります。
申 11月11日（火）から23日（日）までに申込みフォーム
から申込み

問 いろは遊学館　☎048(471)1297

冬のこども教室
日 12月21日（日）　13時30分～15時30分
場 いろは遊学館
内 じゃばらのクリスマスカードを作ろう！
対 市内在住の小学1～3年生
定 12人（先着順）
費 200円
講 桑

くわ

原
は ら

妙
た え

子
こ

さん（絵本クリエーター）
持 筆記用具、はさみ、スティックのり、色鉛筆、黒色
のサインペン

申 11月11日（火）9時から25日（火）ま
でに申込みフォームで申込み

問 いろは遊学館　☎048(471)1297

講座
創業セミナー（Zoom開催）

日 11月6日・13日・20日・27日、12月4日の各木曜日
	 19時30分～21時30分
対 創業に興味のある人　　定 6人
費 33,000円（税込み）
申 11月3日（月）までに申込みフォー
ムで申込み

問（一社）地域連携プラットフォーム
☎048（476）4600

健康講座・相談会
日 11月18日（火）　10時～11時
場 福祉センター
内「感染症対策」について
対 65歳以上の人
定 50人（先着順）
共催　福祉センター、高齢者あんしん相談センターせ
せらぎ

申問 11月4日（火）から13日（木）までに電話または直
接、高齢者あんしん相談センターせせらぎへ　

	 ☎048（475）2113
▼	日曜日を除く

ミニミニ講座＜拡大版＞
「家庭でできる食中毒予防」
日 11月19日（水）　11時～11時50分
場 宗岡子育て支援センター
対 未就学児と保護者（保護者のみも可）
講 県保健医療部食品安全課職員
問 宗岡子育て支援センター　☎048（485）3102

睡睡眠眠中中のの
いいびびきき・・無無呼呼吸吸
ごご相相談談くくだだささいい ！！

いいびびきき・・無無呼呼吸吸症症候候群群のの専専門門ククリリニニッックク

日日中中のの眠眠気気・・起起床床時時のの頭頭痛痛ななどどごご相相談談くくだだささいい！！

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

完完全全予予約約制制 ☎☎ 004488--447700--55007700
〒〒335533--00000044 埼埼玉玉県県志志木木市市本本町町55--1188--1133

志志木木駅駅東東口口かからら歩歩いいてて３３分分でですす

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
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日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

志木市スマホ講座
日 11月26日（水）・27日（木）　10時～12時
場 26日：いろは遊学館
	 27日：市役所1階市民ホール
内 マップ、カメラなどの使い方、インターネットの安
全安心な使い方と詐欺の手口など

定 各20人
▼	参加決定の可否を申込者全員にハガキでお知らせし
ます。

講 通信事業者
持 筆記用具
▼	スマートフォンは参加者分用意します。
申問 11月12日（水）までに申込みフォームまたは電話
で、デジタル推進課へ　☎048（473）1291

みんなで介護予防・リフレッシュ体操
カラダとこころをほぐす体操や筋肉の役割が学べます。

日 11月28日（金）　10時～11時30分
場 第二福祉センター
対 65歳以上で医師から運動を止められていない人
▼	新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定 30人（先着順）
講 長

なが

坂
さ か

由
ゆ

加
か

さん（健康運動指導士）
持 動きやすい服装（スカート不可）、飲み物、タオル
申問 11月11日（火）から25日（火）までに電話または直
接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122

パソコン講座
「Wordでグリーティングカードを作ろう」
日 11月29日（土）　10時～12時
場 宗岡公民館
内 Wordでクリスマスカードや誕生日カードなどのグ
リーティングカードを作成

対 一般成人
定 6人（先着順）
持 Wordをインストール済のパソコン（Windows11）、
筆記用具

申問 11月10日（月）から26日（水）までに電話または直
接、宗岡公民館へ　☎048（472）9321

相手も自分も大切にする聴き方講座
　相手の気持ちも自分の思いも尊重する聴き方をワー
クショップ形式で学びませんか？
日 11月29日（土）　13時30分～15時30分（受付：13時
15分）

場 柳瀬川図書館
対 家族間コミュニケーションの改善に興味のある人
定 20人（先着順）
講 高

たか

橋
は し

	ライチさん（女性専門カウンセラー）
持 筆記用具
主 しき図書館パートナーズ
申 11月1日（土）から20日（木）までに申込みフォームで
申込み

問 柳瀬川図書館　☎048（487）2004

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

『庭木 本から剪定いたします』

● 級造園施工管理技士

● 級造園技能士 ●樹木医

あきら造園
『お庭・ガーデニングの事なら
何でも、お気軽にご相談ください』

代表 伊東 晃
富士見市針ケ谷
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くらしの 情報
講座
志木市戦後80周年平和を願うつどい
　戦後80周年の節目にあたり、風化しつつある戦争の
体験を次の世代の子どもたちに引き継ぎ、多くの市民
に戦争の悲惨さと平和の尊さを伝えるため、平和祈念
事業を行います。
　第1部の祈念式典は遺族会、関係者のみの出席とな
りますが、第2部のパネル展示、平和の語りべ、マス
キングアートなどは一般の人も参加できます。
日	11月22日（土）　第1部：10時30分～11時40分
	 第2部：12時～13時30分
場	総合福祉センター
問	生活援護課　☎048（473）1427

コーヒー講座
日	11月30日（日）　13時30分～15時30分
場	宗岡公民館
内	家庭でできる！手網によるコーヒー焙

ばい

煎
対	一般成人
定	16人（先着順）
費	500円
講	美

み

濃
の

部
べ

	博
ひろし

さん（J.C.Q.A. 認定コーヒー鑑定士）
持	筆記用具、軍手（必須・焙煎時使用）、エプロン（任意）
申問	11月11日（火）から28日（金）までに参加費を持っ
て直接、宗岡公民館へ　☎048（472）9321

おいしく減塩！「減らソルト」教室
日	12月3日（水）　10時～13時
場	いろは遊学館
内	うまみたっぷり！おだしを使った「減らソルト」献立
対	市内在住の人
定	25人
費	500円（食材料費など）
持	エプロン、マスク、三角巾またはバンダナ、手ふき
タオル、ふきん、筆記用具

申問	11月19日（水）までに申込みフォーム、電話また
は直接、健康増進センターへ　☎048（473）3811

命を学ぶ人権講座
〜みんなちがうから面白い、個性活かす
生き方〜

　人と違うことを「個性」として、光り輝くための生き
方を体感します。
日	12月2日（火）　13時30分～14時30分
場	志木小学校
講	かんばら	けんたさん（車いすダンサー）
持	上履き、下履きを入れる袋
申問	直接、いろは遊学館へ　☎048（471）1297

3館合同リレー講座（歴史講座1回目）
「天下人たちの虚像と実像」
　いろは遊学館、宗岡公民館、宗岡第二公民館が合同
で「歴史」をテーマに講座を開催します。
日	12月6日（土）　10時～12時
場	いろは遊学館
内	織田信長徹底解読
▼	2回目（豊臣秀吉）、3回目（徳川家康）は、2月・3月に
開催します。

対	一般成人　　定	50人
講	堀

ぼ り

	新
し ん

さん（共立女子大学文芸学部教授）
申問	11月30日（日）までに電話または直接、いろは遊
学館へ　☎048（471）1297

からだポカポカ薬膳料理講座
日	12月6日（土）　10時～13時
場	宗岡第二公民館
内	季節の食材を使ったおもてなし薬膳
対	高校生以上
定	12人　　費	1,000円
講	前

ま え

田
だ

	純
じゅん

子
こ

さん（ままごとキッチン代表）
持	エプロン、マスク、手ふきタオル、手鏡
申問	11月24日（月）までに電話または直接、宗岡第二
公民館へ　☎048（475）0013

M
ミ ッ ケ

ikke X
ク リ ス マ ス

’mas M
マ ー ケ ッ ト

arket
　市内外クリエイターによる、心あたたまる冬のクラ
フトマーケットを開催します。
日	12月7日（日）　10時～16時
場	志木駅東口ペデストリアンデッキ
主	志木街づくり（株）
問	産業観光課　☎048（475）7360

▲申込みフォーム

▲Mikke	Market
Instagram
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やる気をひきだす子育て練習法
「子どもの心に届く声かけのコツ」
日 12月9日（火）　10時～11時30分
場 柳瀬川図書館
対 市内在住・在勤の人
定 15人（先着順）
持 筆記用具
保 要予約（対象：生後6か月以上の未就学児）
申問 12月4日（木）までに申込みフォーム、電話または
直接、子どもと家庭の相談室へ　☎048（476）2330

第4回スマートフォン体験講座（入門編）
日 12月10日（水）　13時30分～15時30分
場 福祉センター
内	防災アプリを使った災害情報の収集の仕方
対 65歳以上の人
定 20人
▼	申込多数の場合は、初めての人を優先し抽選します。
講 ソフトバンクスマホアドバイザー認定講師
申問 11月12日（水）から12月3日（水）までに電話また
は直接、福祉センターへ　☎048（473）7569

市民後見人と話してみよう！
日 12月13日（土）　10時～11時30分
場 市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
定 40人
講 大

おお

貫
ぬ き

正
ま さ

男
お

さん・髙
たか

橋
は し

明
あ き

子
こ

さん（司法書士）
申問 11月10日（月）から12月10日（水）までに電話で、
後見ネットワークセンターへ　☎048（456）6021

初心者のためのパソコン個別指導
日 12月13日（土）・27日（土）　10時～11時30分
場 宗岡公民館
対 一般成人
定 2人（先着順）
持 パソコン、筆記用具
申問 12月2日（火）から26日（金）15時までに電話または
直接、宗岡公民館へ　☎048（472）9321

外国にルーツを持つ子どもたちの抱える
人権課題（人権研修会）

日 12月16日（火）　14時～15時30分
場 いろは遊学館　　定 30人（先着順）
講 認定NPO法人多文化共生センター東京
持 筆記用具
申問 11月28日（金）までに申込みフォーム、電話また
は直接、生涯学習課へ　☎048（473）1134

大人のナチュラル講座〜香り豊かな生木で
作る、オシャレなミニ・ツリー〜

日 12月18日（木）　13時30分～15時
場 いろは遊学館
対 市内在住・在勤の人　　定 20人（先着順）　　費 900円
講 海

え

老
び

澤
さわ

	まりさん（NFD（日本フラワーデザイナー協会））
持 園芸用ハサミ、カッター、余った材料と作品を持ち
帰る袋2枚

保 講座申込み時に申込み（対象：1歳から未就学児　
定員：3人（先着順））

申問 11月11日（火）から12月5日（金）までに電話また
は直接、いろは遊学館へ　☎048（471）1297

ファミリー・サポート・センター研修会
「体操でリフレッシュ！」
日 12月23日（火）　9時30分～11時30分
場 いろは遊学館
対 市内在住で、育児ボランティア活動に関心がある人
定 25人
講 長

なが

坂
さ か

由
ゆ

加
か

さん（健康運動指導士）
持 動きやすい服装、ヨガマットまたは大きめのバスタ
オル、フェイスタオル

保 要予約（対象：生後6か月以上の未就学児）
申問 12月5日（金）までに申込みフォーム、電話または
直接、ファミリー・サポート・センターへ

	 ☎048（473）1125

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
健康
フレイルの状態を確認してみませんか？
⃝	フレイルチェック　13時30分～15時30分

持	運動できる服装、飲み物、タオル、運動靴（第二福祉
センター、市民体育館のみ）

▼	裸足で筋肉量測定を行いますので、ストッキング
などはお控えください。

申	各日程の前日までに電話または直接、長寿応援課へ
☎048（473）1395

⃝	フォローアップ教室　13時30分～15時
日	11月27日（木）、12月24日（水）
場	27日：第二福祉センター　24日：市民体育館
⃝	共通
対	おおむね65歳以上の人
定	20人（先着順）
問	長寿応援課　☎048（473）1395

くらし
志木市事業判定会を開催します
　市が実施する事業の改善や方向性を決定する際に
「市民感覚」を取り入れることを目的に、事業の効果や
必要性などを市民判定員が判定する事業判定会を実施
します。
日	11月8日（土）　10時～15時25分（予定）
場	市役所
問	政策推進課　☎048(473）1114

館地区出張相談所
日	11月12日（水）　10時～11時30分
場	街なかふれあいサロン	スペース・わ
内	センター職員による相談、行政書士の相続・遺言・
成年後見の相談

講	松
ま つ

島
し ま

	明
あ き

子
こ

さん（松島行政書士事務所）
申問	11月10日（月）までに電話で、高齢者あんしん相
談センター館・幸町へ　☎048（485）5610

広報しき全戸配布を実施します
　これまで町内会の協力のもと、主に町内会加入世帯
などへ配布していた広報しきについて、令和8年2月
号（令和8年1月末）から民間のポスティング事業者に
よる全戸配布へ変更となります。広報しきとあわせて
配布する市からのお知らせ（同時配布物）についても同
様に全戸配布します。
　なお、広報しきは引き続き市ホームページにも掲載
するほか、広報しきのオープンデータサービス「マイ
広報紙」やスマホ向けアプリ「マチイロ」でも配信しま
すので、令和8年2月号以降、広報しきや同時配布物
の配布が不要な場合は申請フォーム、電話または
FAXで、市政情報課へご連絡ください。
配布時期　発行月の前月末の25～31日頃
配布方法　ポストに1部ずつ投函
配布不要申請期限　11月28日（金）
▼	FAX の場合は、氏名・住所・電話番号・メールアド
レス・年齢（年代）を明記してください。

問	市政情報課　☎048（473）1110　Ｆ048（472）3766

令和7年秋季全国火災予防運動防火標語
「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」
　11月9日（日）から15日（土）まで、秋季全国火災予
防運動が実施されます。火の取扱いには十分注意しま
しょう。
⃝	消防ふれあい広場
日	11月14日（金）　10時～12時
場	志木駅東口駅前広場
内	消火体験、地震体験、市内の幼稚園児による一日
消防署長

問	志木消防署消防課　☎048（472）0812

県費負担臨任教職員任用説明会
日	11月12日（水）　15時30分～16時30分
場	市役所
対	県費負担臨時的任用教職員として令和8年度に志木
市立小・中学校での勤務を希望する人

持	教員免許状の原本及びコピー、更新講習修了確認
証明書の原本及びコピー、筆記用具

問	学校教育課　☎048（456）5367

▲申請フォーム

とき ところ
11月14日（金） いろは遊学館
11月20日（木） 第二福祉センター
12月4日（木） 西原ふれあいセンター
12月10日（水） 市民体育館
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犬・猫の譲渡会
　犬・猫の適正飼育の促進を図り、殺処分消滅目標の
一助となるように、犬・猫の譲渡会を実施します。
日 11月15日（土）　11時～14時
場 市役所エントランスホール
共催　埼玉県動物指導センター南支所
問 環境推進課　☎048（473）1492

地元の社会保険労務士による無料相談会
日 11月17日（月）　10時30分～16時30分（最終受付：
16時）

場 市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
内 年金や社会保険、職場トラブル、成年後見などの相談
申 申込みフォームから申込み（当日受付可）
主問 埼玉県社会保険労務士会あさか支部
	 ☎090（7242）7093

第2回志木市ごちゃまぜの会（Zoom開催）
「ごちゃまぜの会」は、志木市や近隣の活動者がつなが
るオンラインネットワークの会です。地域共生社会の実
現に向けて多様な個人、団体がつながり「わかりあい　
支えあい　誰もが輝く社会」を目指します。プレゼンター
（素敵な活動者、4団体）による発表とおしゃべりを通し
して、各団体がつながり、取り組みを広めていきます。
日 11月29日（土）　10時～12時
対 志木市の地域づくりやまちづくりに興味のある個
人・団体で、新たなつながりを求めている人

講 川
かわ

越
ご え

雅
ま さ

弘
ひ ろ

さん（アドバイザー（株）日本医療総合研
究所地域づくり推進部）

主 志木市ごちゃまぜの会コアメンバー
申 11日21日（金）までに申込みフォームから申込み
問 共生社会推進課　☎048(456）5364

無料税務相談会
　関東信越税理士会朝霞支部では「税を考える週間」に
あわせて、無料税務相談会を開催します。税金に関す
る相談に税理士が個別にお答えします（要予約）。
日 11月17日（月）　10時30分～16時30分（最終受付：16時）
場 市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
対 志木・朝霞・和光・新座市在住の人
問 関東信越税理士会朝霞支部事務局　☎048(465)0025

防災行政無線を用いた情報伝達試験
　市内の防災行政無線から、全国一斉情報伝達試験の放
送が流れますので、お間違えのないようご注意ください。
日 11月12日（水）　11時頃
問 防災危機管理課　☎048（473）1123

秋ケ瀬運動場屋外施設利用停止
　11月22日（土）の志木市民花火大会開催に伴い、屋
外施設がすべて利用できません。
日 11月20日（木）～23日（日）
問（公財）志木市文化スポーツ振興公社　☎048（473）4360

議会を傍聴してみませんか？
会期日程など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

日 11月25日（火）～12月16日（火）
場 市役所
▼	インターネットライブ中継も行っています。
問 議会事務局　☎048（473）1117

こころがちょっと楽になるお話会
　ひきこもり当事者が生きづらさと向き合うヒントを
探す瞑

めい

想とお話会です。
日 11月29日（土）　13時30分～15時
場 市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
対 ひきこもり当事者（付き添いとして家族参加も可）
定 10～20人
講 多

た

田
だ

實
じ つ

妙
みょう

さん（僧侶）
持 筆記用具
問 基幹福祉相談センター　☎048（456）6021

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム

▲市ホームページ

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
くらし
シニア世代対象就職面接会
　シニア世代の採用に取り組む企業が参加します。
日	12月2日（火）　13時30分～15時30分（受付：13時
～15時）

場	市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
対	おおむね55歳以上
定	100人（要予約、先着順）
主	志木市・ハローワーク朝霞・朝霞地区雇用対策協議会
共催　朝霞市、和光市、新座市
申問	11月7日（金）から電話でハローワーク朝霞へ
	 ☎048（463）2233（部門コード41#）

映画上映会（家族介護者交流事業）
日	12月8日（月）　9時30分～12時30分
場	総合福祉センター
内	「最強のふたり」
▼	希望者は鑑賞後に家族介護者交流会を行います。
対	在宅介護やケアラーに関心がある人
定	100人（先着順）
共催　志木市社会福祉協議会
申問	11月11日（火）から電話または直接、長寿応援課へ
	 ☎048（473）1395

11月はいじめ撲滅強調月間です
　いじめを受けていたら、一人で悩まず相談・通報し
てください。
⃝	彩の国よりそうみんなの電話・メール教育相談（24
時間365日対応）

	 18歳以下の子ども専用（無料）：
	 ＃7300または☎0120（86）3192
	 保護者用：☎048（556）0874
	 メール相談：soudan@spec.ed.jp
⃝	埼玉いのちの電話
	 ☎048（645）4343（365日24時間）
	 ☎0570（783）556（毎日10時～22時）
	 ☎0120（783）556（毎日16時～21時）
▼	毎月10日8時から11日8時まで及び土・日曜日、祝
休日、年末年始を除く

問	学校教育課　☎048（456）5367

中学校学校選択制度令和7年度受付開始
対	11月1日現在、市内小学校に在籍している6年生児童
▼	各中学校の定数を超えた場合は抽選となります。
申	11月19日（水）までに「指定学校変更希望調査票」を
通学している小学校へ、11月26日（水）までに「指定
学校変更許可願」を教育委員会へ提出

問	学校教育課　☎048（456）5366

国民年金保険料控除証明書が発送されます
　日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」が対象者へ発送されます。年末調整や確定
申告に使用してください。

	 	

問	年金加入者ダイヤル　☎0570（003）004

20歳になられた皆さんへ
　日本年金機構からのお知らせです。20歳になられ
た人向けに国民年金制度を動画でご案内しています。
問	保険年金課　☎048（456）5360

寒くなる前に元気アップトレーニング！
　猛暑で運動不足の体を少しずつほぐします。仲間と
いっしょに会話も楽しみながら体と頭を使いましょう。
日	月曜日：14時～16時　火～金曜日：11時～16時
（週1回）
場	いろは元気サロン本町
対	市内在住の介護認定を受けていない65歳以上の人
持	上履き、飲み物、タオル
申問	電話または直接、いろは元気サロン本町へ
	 ☎048（424）4856

▲動画特設ページ

発送時期 対象者
10月下旬から
11月上旬

令和7年1月1日から9月30日までに国民
年金保険料を納付した人

令和8年
2月上旬

令和7年10月1日から12月31日までに国
民年金保険料を納付した人
※令和7年1月1日から9月30日までに国民
年金保険料を納付した人は除きます。

Shiki City 2025.1124



日…とき　場…と ころ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

マイナンバーカード及び電子証明書の有効
期限にご注意ください
有効期限を過ぎた場合、e-TAX 手続きなどのご利用

ができません。特に、確定申告期は更新窓口（市役所）の
混雑が予想されますので、お早めに更新手続きをしま
しょう。
　詳しくは、デジタル庁公式 note をご確認ください。
問 朝霞税務署個人課税部門　☎048（467）2211

税金・保険料の納付のお願い
　12月1日（月）は、国民健康保険税、介護保険料、後
期高齢者医療保険料第5期の納期限です。お忘れのな
いようご注意ください。
　口座振替をご利用の人は、納期限前日までに口座へ
の入金をお願いします。また、クレジット納付やスマー
トフォン決済をご利用の人は、納期限までに入力処理
をお願いします。
　なお、介護保険料、後期高齢者医療保険料はクレジッ
ト納付やスマートフォン決済が利用できません。
問 税に関すること
	 収納管理課　☎048（456）5368
	 介護保険料に関すること
	 長寿応援課　☎048（473）1348
	 後期高齢者医療保険料に関すること
	 保険年金課　☎048（456）5361

「誰かを支えるあなたも支える。」
11月はケアラー月間です

　ケアラーとは、家族などの身近な人に対して、無償
で介護、看護、日常生活上のお世話や援助をしている
人です。県では11月を「ケアラー月間」と定め、集中
的な広報啓発を行い、ケアラー支援への理解と協力の
輪を広げ、ケアラーが孤立することのない社会の実現
に取り組んでいます。
　詳しくは、県ホームページをご確認ください。
問 県地域包括ケア課　☎048（830）3266

埼玉県思いやり駐車場制度（パーキング
パーミット制度）
　埼玉県思いやり駐車場制度が、令和5年11月からは
じまり、今年で2年を迎えます。令和7年4月からは、
多胎妊産婦（双子、三つ子などの妊産婦）の利用証の有
効期限を産後3年に延長しました。
対 ・	障害者手帳、難病関係受給者証、介護保険被保険

者証などをお持ちの人で、交付基準を満たす人
・	妊娠7か月～産後1年の妊産婦
・	けが人など（原則1年）

配布場所　障がい者・難病患者：共生社会推進課
	 高齢者：長寿応援課
	 妊産婦：子ども支援課または健康増進センター
	 けが人など：上記いずれの窓口でも可
▼	県に電子申請することで、郵送での交付も可能です。
問 県福祉政策課　☎048（830）3223
▼	交付基準や申請方法など詳しくは、県ホームペー
ジをご確認ください。

所得税及び復興特別所得税の予定納税
（第2期分）の納税をお忘れなく
　予定納税とは、前年分の所得税及び復興特別所得税
の確定申告などに基づき計算した予定納税基準額が
15万円以上である場合に、原則、その1/3相当額を
第1期分と第2期分として納付する制度です。
納付期限（第2期分）　12月1日（月）
▼	納付には、便利な振替納税をご利用ください。
問 朝霞税務署管理運営部門　☎048（467）2211
▼	自動音声案内に従い「2」を選択してください。

麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動
　麻薬・覚醒剤・大麻・危険ドラッグなどの薬物乱用は、
自分の健康を害するだけでなく、家族や周りの人にも
大きな影響を与えます。覚醒剤や大麻などの薬物の誘
いは、はっきり断りましょう。薬物でお困りの人は一
人で悩まず相談しましょう。
問 朝霞保健所　☎048（461）0468

▲デジタル庁公式 note

▲県ホームページ

▲県ホームページ
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くらしの 情報

くらし
プレコンセプションケアを知ろう
　プレコンセプションケアとは、妊娠する・しない、
年齢、性別に関わらず、健康や将来のライフプランを
考えていくというものです。健康で充実した生活のた
め、若いうちから性や健康に関する正しい知識を身に
つけ、ライフプランを考えることが大切です。性やか
らだの悩み・不安を「プレコンセプションケア相談セン
ター埼玉	ぷれたま」に相談してみませんか。
⃝	ぷれたま電話相談　☎048（799）3613
受付時間　月・金曜日　10時～15時
　第1～4土曜日　11時～15時、16時～19時
問	県健康長寿課　☎048（830）3561

志木市社会教育関係団体（事業費）補助金
二次募集

　市内で活動している社会教育関係団体（社会教育法
第10条に規定する団体）が行う事業（年度内1回）に対
して補助を行います。詳しくは、市ホームページをご
確認ください。
問	生涯学習課　☎048（473）1134

横断歩道は歩行者優先です
　埼玉県内では、信号機のない横断歩道を渡ろうとし
ている歩行者に対して、約5割の車が道を譲らない状
況にあります。思いやりの気持ちを持った運転をお願
いします。
問	都市計画課　☎048（473）1119

▲市ホームページ

　志木音訳ボランティア「もくせいの会」の皆さんが、広報しき、社協だよりを朗読し、CDに録音
して、柳瀬川図書館で貸し出しています。また、市ホームページでも公開しています。
� 問	市政情報課　☎︎048（473）1110

「広報しき」
音訳CDの貸出
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　                   サークル活動の呼びかけ、発表会などにご利用ください。
入会金、月会費、入場料などが3,000円以下のものとします。
内容によっては、掲載できないものもありますのでご了承ください。

利用する人へ

掲載希望の人は市政情報課（☎048（473）1110）へお問い合わせください。
申込みは、掲載希望月の2か月前の末日までです。

タ　イ　ト　ル と　き と　こ　ろ 内　容　・　連　絡　先
第9回分譲マンション意見
交換会

11月1日（土）
13時30分～16時30分

和光市中央公民館
（和光市中央1-7-27）

4市のマンションに住む人が集合して、日々の困りごとを議論します
連絡先／分譲マンション地域ネットワーク　☎090（6790）1518

税務大学校
国税に関する「公開講座」

11月7日（金）8時30分
～28日（金）17時

オンライン配信（期間
中は24時間視聴可）

国税に関する4つのテーマの公開講座です
税務大学校ホームページから要事前申込み
連絡先／税務大学校和光校舎庶務係　☎048（460）5000

Regal Lily 10周年記念
クレイケーキ＆ポーセラーツ
展示会

11月8日（土）12時～
18時　11月9日（日）
10時～17時

コミュニティスペー
ス つ つ じ（マ ル イ
ファミリー志木1階）

生徒と講師の作品展示会です
連絡先／リーガル・リリー　☎090（4936）6839　Ｅ	regal_lily2015@yahoo.co.jp

“ぬり絵を楽しむ会”
作品展示会

11月22日（土）
10時～17時
11月23日（日）
10時～15時

コミュニティスペー
ス つ つ じ（マ ル イ
ファミリー志木1階）

主に色鉛筆を使用して描いた作品に加え、油絵や水彩画の作品展示もあり
ます
連絡先／ぬり絵を楽しむ会　濱地　☎090（8464）6281　橋本　☎048（472）7420

ぺあもーるマーケット 11月29日（土） ぺあもーる商店会
あいさつ通り

この町にくらす心地よさ・よろこびを感じに来てください
連絡先／ぺあもーる管理事務所　☎048（487）2573

Happy Wellness Day in
埼玉・志木（女性限定）

11月29日（土）
第1部（ヨガ）：
14時30分～15時30分
第2部（歩き方）：
17時～18時15分

市民会館仮設会議室
（マルイファミリー
志木8階）

運動が苦手な人も気軽に参加できる「ヨガ＆歩き方」の心と身体を整える1日
です
参加費／第1部：2,500円　第2部：3,000円
連絡先／StudioR志木駅前店　井原　☎090（5510）4082
　　　　Ｅ	studior.shiki@gmail.com

十文字学園女子大学
公開講座
親子野球体験イベント

12月13日（土）
10時～12時

十文字学園女子大学
（新座市菅沢2-1-28）

ライオンズベースボールアカデミーのコーチの指導で、野球に関連した動
作を親子で楽しく体験します
対象／小学１～3年生の児童と保護者
申込み／十文字学園女子大学ホームページより申込み（「十文字	公開講座」で検索）
連絡先／社会連携推進課　☎048（477）0958

混声合唱コールしおん
会員募集

土曜日（月3回）
18時30分～21時10分

志木教会
（志木小学校南側）

楽しく歌って気分爽快になりましょう
入会金／1,000円　月会費／3,000円　連絡先／深瀬　☎090（3232）6219



相談種類 予約 とき ところ・問合せ・そのほか

法律 ○
11月5日（水）・26日（水）、12月3日（水）　9時30分～12時
11月12日（水）・19日（水）、12月10日（水）　9時30分～12時、13時～15時30分
（すでに係争中や弁護士などに依頼しているものは不可）

場	市役所　問	総合窓口課　☎048（473）1495
※予約取消や変更を希望する場合は、必ず前日まで
にご連絡ください。

行政 11月20日（木）　9時30分～12時 場	市役所
問	総合窓口課　☎048（473）1495人権 11月4日（火）、12月2日（火）　9時30分～12時

成年後見
【福祉専門職相談】月～金曜日（祝休日は休み）　8時45分～16時
【法律専門職相談】第1～4金曜日（祝休日は休み）　13時～16時
（1人1時間程度）　※予約優先 場	市役所

問	基幹福祉相談センター　☎048（456）6021生活相談 月～金曜日（祝休日は休み）　8時45分～16時　※予約優先
家計相談 ○ 11月5日（水）・12日（水）・19日（水）・26日（水）　13時～16時

外国人住民の暮らし
【英語】11月18日（火）、12月16日（火）　10時～12時
【中国語】11月17日（月）、12月15日（月）　10時～12時
【ベトナム語・スペイン語・ポルトガル語・ネパール語・
ヒンディー語】予約制

場	市役所
問	市民活動推進課　☎048（473）1468
※市役所内の手続きをサポートします。
※左記実施日以外を希望する場合は要予約
※中止となる場合があります。

税務 ○ 11月13日（木）　13時～16時30分
※1組30分、7組まで

場	市役所
問	課税課　☎048（473）1126

休日納税相談 11月23日（日）　9時～16時30分 持	直近３か月間の収支がわかるもの
場	市役所　問	収納管理課　☎048（456）5369

年金 ○ 木曜日（祝休日は休み）　13時～17時 場	市役所　問	保険年金課　☎048（456）5360

消費生活 ○
月～金曜日（祝休日は休み）　10時～12時、13時～15時30分
※対面相談・オンライン相談は予約制
※なるべく電話相談またはオンライン相談をご活用ください。

予	産業観光課　☎048（475）7360
場 問	消費生活センター（市役所）
☎048(456)6202

職業紹介・相談 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時30分 場 問	ジョブスポットしき職業紹介コーナー（市役所）
☎048（473）1069

就職・キャリア個別相談 ○ 11月17日（月）　14時～16時
※1人1時間程度

場	市役所
問	産業観光課　☎048（475）7360

マンション管理相談 ○ 11月25日（火）　13時30分～16時30分 場	市役所　問	建築開発課　☎048（456）5372
※11月18日（火）までに予約がない場合は中止

不動産無料相談会 ○ 11月20日（木）　10時～12時 予（公社）宅地建物取引業協会県南支部（水曜日休み）
☎048（468）1717　場 	市役所　問 	環境推進課　☎048（473）1492

女性 ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

場	市役所　問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる悩み事相談
※保育あり（要予約・6か月児～）

インターネット・トレー
ディングカードなど ○ 1人50分

※日にちや時間は応相談
予 場	教育サポートセンター　☎048（471）2211
問	生涯学習課　☎048（473）1134

教育 ○ 月～土曜日（祝休日は休み）
電話相談：9時～16時30分　面接相談：9時～17時

場 問	教育サポートセンター　☎048（471）2211
E 	kyouiku-s@city.shiki.lg.jp

子どもと家庭 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時30分
※来所相談は予約制

場 問	子どもと家庭の相談室
☎048（476）2330

児童発達 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　8時45分～16時30分 場 問 児童発達相談センター「すきっぷ」　☎048（486）5511
E 	jidou-soudan@city.shiki.lg.jp

子どもと保護者
（なんでも相談）

毎日　9時～17時
※	11月10日（月）、12月8日（月）は15時～17時

場 問	児童センター　☎048（485）3100
E 	jidou-c@shiki-syakyo.or.jp

未就学児の子育て ○
場 問	いろは子育て支援センター　☎048（486）6888　　場 問	西原子育て支援センター　☎048（472）7112
場 問	宗岡子育て支援センター　☎048（485）3102      場 問	子育て支援センター「めばえ」　☎048（423）6675
場 問	子育て支援センター「ぷちまある」　☎080（4452）1538 ※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

妊娠・出産 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時
※来所相談（妊娠届の受付優先）

場	子ども支援課
問	健康増進センター　☎048（473）3811

まちなか保健室
（なんでも相談） ○

毎週日曜日　13時30分～16時30分
※1週間前までに予約
※電話での相談は不可

場	健康増進センター
問	健康増進センター　☎048（473）3811
　	相談日当日　☎090（5391）7466

こころの相談 ○ 11月6日（木）　14時～16時30分　※3人まで 場 問	健康増進センター　☎048（473）3811

男性（電話） ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる悩み事相談

福祉総合
障がい者等

月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場 問	（社福）邑元会　相談センターしき彩の杜
☎048（423）0991　 F 048（423）0990

ボランティア ○ 月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場	総合福祉センター　　
問	社会福祉協議会　☎048（474）6508

相談 ガイド
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　私たちの命を支えている「心臓」は、休むことなく動き続け、全
身に血液を送り出す大切なポンプの役割を担っています。この心
臓の筋肉に酸素や栄養を届ける血管が「冠

かん

動
どう

脈
みゃく

」です。この冠動脈
が突然詰まり、血液が流れなくなることで、心臓の筋肉が壊死し
てしまう病気――それが心筋梗塞です。発症から短時間で命に関
わることもあるため、心筋梗塞の治療は「時間との勝負」ともいわ
れています。心筋梗塞の怖いところは、ある日突然、症状が現れ
ることです。前兆がない場合もあり、気づいたときにはすでに危
険な状態に陥っていることも少なくありません。
どんな症状が出るの？
　代表的な症状は、強い胸の痛みです。締めつけられるような、
押しつぶされるような痛みを感じます。痛みは数分から30分以
上続くことが多く、冷や汗、吐き気、息苦しさを伴うこともあり
ます。
　「肩が痛い」「歯が痛い」「胃のあたりが重い」など、胸以外の部
位に違和感を覚えることもあります。特に高齢者や糖尿病の方で
は、典型的な胸の痛みを感じにくく、息切れや倦

けん

怠感だけが症状
として出る「無痛性心筋梗塞」もあり、注意が必要です。いつもと
違う胸の痛みや呼吸の苦しさを感じた場合には、すぐに医療機関
を受診、迷わず119番通報してください。「しばらく様子を見よう」
は、命取りになることがあります。
心筋梗塞の原因は？
　多くの場合、「動脈硬化」が背景にあります。動脈硬化とは、血
管の内側にコレステロールなどがたまって血管が狭くなったり、
もろくなったりする状態です。そこに傷ができ、血の塊（血栓）が
突然できると、血流がストップし心筋梗塞を引き起こします。高
血圧・糖尿病・高コレステロール・喫煙・ストレス・肥満・運動不足な
どは、すべて動脈硬化を進める危険因子です。家族に心筋梗塞を
経験した方がいる場合も、注意が必要です。
いざという時、どうすれば？
　もし自分や周囲の方に「胸が痛い」「冷や汗が止まらない」「息苦
しい」などの症状が出たら、すぐに救急車を呼びましょう。「様子
を見よう」「少し休めば治るかも」といった判断は非常に危険です。
また、医療機関へ着くまでの間に心停止を起こす場合もあるため、
心肺蘇生法（心臓マッサージ、AEDの使用）を学んでおくことは、

命を救う大きな力になります。次のような方は、心筋梗塞のリス
クが高まります。
・高血圧　・糖尿病　・高コレステロール血症（脂質異常症）
・喫煙習慣がある　・肥満、運動不足　・睡眠不足、慢性的なス
トレス　・家族に心筋梗塞の方がいる
　これらの危険因子が複数ある方は、ぜひ一度かかりつけ医に相
談し、生活習慣や健康状態を見直しましょう。
心筋梗塞を防ぐには？
　心筋梗塞は「突然発症する病気」ですが、その背景には長年にわ
たる生活習慣が深く関係します。以下のような心がけが動脈硬化
の進行を防ぎ、心臓の健康を守ります。
1.	食生活の改善
　塩分や脂肪分を控えめにし、野菜や魚を中心としたバランスの
よい食事を心がけましょう。外食や加工食品は塩分や脂肪が多く
含まれていることがあるので注意が必要です。
2.	適度な運動
　ウォーキングや軽いジョギングなど、無理のない範囲で継続で
きる運動を日常に取り入れましょう。1日30分程度の有酸素運動
が効果的です。
3.	禁煙
　タバコは動脈硬化を急速に進行させる大きな要因です。禁煙を
することで、心筋梗塞のリスクが大幅に減少します。
4.	ストレス管理と十分な睡眠
　ストレスや睡眠不足も血圧や心拍に悪影響を与えます。リラッ
クスする時間を確保し、しっかり休息を取りましょう。
5.	定期的な健康診断
　高血圧、糖尿病、脂質異常症などは自覚症状が少ないまま進行
します。年に一度の健康診断で、リスクを早めに発見し、対策を
立てることが重要です。
まとめ
　心筋梗塞は、誰にでも起こり得る病気ですが、生活習慣を整え
ることで予防が可能です。いざというときのために症状を知って
おくとともに、日頃からの健康管理が何よりの備えです。「ちょ
っと胸が苦しい」「何となくだるい」と感じたら、我慢せずに医師
に相談してください。早めの受診が、命を守る第一歩になります。

休日当番医11月の
場所 施設名 科目 電話 場所 施設名 科目 電話

2㈰ 新座 城西内科クリニック 内、呼内、糖内 042（421）9321 志木 平沢眼科 眼 048（471）0200

3㈪ 和光 門田医院 内、循内、皮、小 048（461）6412 新座 大塚産婦人科小児科医院 産婦、小 048（479）7802

9㈰ 新座 にいざの森ファミリークリニック 小、内、小外、外 048（482）1231 朝霞 栗原整形外科 外、整外、皮、リウ 048（463）2325

16㈰ 和光 和光内科外科診療所 内、外、皮、小、リハ 048（466）2235 新座 飛田耳鼻咽喉科 耳 048（479）4062

23㈰ 新座 樹康クリニック 内、消内 048（470）5050 志木 福島脳神経外科・内科クリニック 脳外、脳神内、内 048（474）3000

24㈪ 志木 柳瀬川駅前クリニック 内、呼内、循内 048（486）6201 朝霞 ふじい整形外科 整外、リハ 048（450）1188

30㈰ 新座 新座駅前なわ内科外科クリニック 呼内、内、外 048（260）6102 和光 あらい和光市駅前脳外科・神経内科 脳外、脳神内 048（460）0612

当番医は変更になる場合がありますので、必ず確認してか
らお出かけください。この時間以外の診療は、志木消防署	
［☎048（472）0119］へお問い合わせください。

診療時間
10時～16時

朝霞地区医師会　前
まえ

野
の

	吉
よし

夫
お

　☎048（464）4666
命にかかわる突然の胸の痛み	～心筋梗塞にご注意を

埼玉県救急電話相談と医療機関案内（24時間365日）
＃7119（小児・大人共通）
つながらない場合	 ☎048（824）4199

日曜日、祝休日に開局している薬局
朝霞地区薬剤師会ホームページから確認
できます。

わたし
たちの健康
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　第82回全国舞踊コンクール 邦舞第二部で4位に入
賞した志木小学校6年の藤

ふじ
井
い

理
り

生
う

さんが、喜びの報告
に市長室を訪れました。
　日本の古き良き伝統文化である日本舞踊の担い手と
して、さらなる活躍を目指す藤井さんへ市長からエー
ルが送られました。

次世代を担う舞踊家へ

【任期】令和7年10月1日～令和11年9月30日

志木市教育委員就任志木市教育委員就任
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3
位

【任期】令和7年10月1日～令和11年9月30日

飯
いいだ
田 昌

まさとし
利さん（再任） 久

く ぼ
保 大

だい ち
地さん（新任）
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１
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小
学
校
６
年
）

▲藤井さん、香川市長

連
載

市内で活躍し
ている小・中学生の皆さんを紹介します

がんばる志木っ子！
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今月の手話  「デフリンピック」

耳の聞こえない人に、あいさつだけでも手話で伝えること
ができたら…。さぁ、いっしょに手話を学んでみましょう！手話って楽しい 61

左右の手それぞれで親指と人差し指を使って輪を作ったら、輪の内側
と内側をくっつけます。次に手を反対にして内側同士をくっつけます。
口の形は「デフリンピック」とします。

問合せ／共生社会推進課　☎048（473）1449

「がんばる志木っ子！」コーナーでは、さまざまな分野で
活躍する志木っ子（主に児童・生徒）の皆さんを紹介し
ています。詳しくは、市ホームページをご覧ください。



　今後、突然起こりうる災害に備えるため、町内会や
PTAと協力し宗岡第四小学校の4年生を対象に1泊2
日の防災キャンプを開催しました。子どもたちは避難
所での生活などを体験し、防災意識を高めました。

自助・共助・公助をテーマに

　「ALL FOR THE CHILDREN『すべては子どもたち
のために』」をテーマに活動する志木市内唯一の硬式少
年少女野球チームである埼玉武蔵リーグ志木チーム。
　今年度の活動報告と、卒団する選手へ市長からエー
ルが送られました。

さらなる活躍に向けて

　JOCジュニアオリンピックカップ第56回U16陸上
競技大会男子陸上三段跳の埼玉県予選で優勝し、全国
大会へ出場する志木第二中学校3年の藤

ふじ
山
やま

湊
みな

士
と

さんが
市長室を訪れ、全国大会への意気込みを語りました。

陸上三段跳全国大会出場

　志木中学校・宗岡中学校出身で星野高等学校女子部
に通う板

いた
橋
ばし

咲
さ

海
え

さん、榎
えの

本
もと

茉
ま

里
り

さん、鈴
すず

木
き

凜
りん

さん、浅
あさ

見
み

理
り

緒
お

さんが「小倉百人一首競技かるた第47回全国高
等学校選手権大会」に出場し、団体戦でベスト8を収
め、喜びの報告に市長室を訪れました。

百人一首団体戦ベスト8

▲（左から）板橋さん、榎本さん、鈴木さん、浅見さん、香川市長 ▲埼玉武蔵リーグ志木チームの皆さん、香川市長

　7月に開催されたマイナビJapanCup Yokosuka2025
において、BMXフラットランドGirlsHighクラスで全国2
位に輝いた志木中学校2年の増

ます
淵
ぶち

しずくさんが、喜びの
報告に市長室を訪れました。

BMXフラットランド全国2位

▲増淵さん、香川市長

　6月に神奈川県で開催されたアマチュア格闘技大会
「TEMPEST」のキックトーナメント（45kg以下）で優
勝した宗岡第二中学校3年の人

ひと
見
み

隼
はや

斗
と

さんが、喜びの
報告に市長室を訪れました。

キックボクシング優勝

▲人見さん、香川市長

▲藤山さん、香川市長 ▲心肺蘇
そ
生法を体験する子どもたち
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さまざまな分野で活躍されてきた市民の皆さんをご紹介します。

連
載

1.04と低く、人口を維持するための合計特殊出生率が2.07
以上といわれていることを踏まえると、早急に対策が必要
な状況にあるといえます。
　こうした状況を打開すべく、全国の自治体では、安心し
て子育てができる環境づくりに向け、さまざまな支援策が
展開されています。もちろん志木市でも、子どもを産み育
てるまちとして選んでもらえるよう、他市に負けない先進
的な取組を進めています。
　特に、在宅子育て家庭への支援策として、すべての子
どもの育ちを応援する「こども誰でも通園制度」を６月から
実施しています。これは、保護者の就労の有無に関わらず、
生後６か月から３歳未満の保育園に通園していない子ども
を、月10時間まで保育園に預けることができる制度です。
これにより、経験豊かな保育士がいる環境のもと、家庭と
は違う体験や同世代の子どもと関わる機会が得られるとと
もに、公立保育園で実施しているリフレッシュ一時保育（月
16時間）と併せ、月26時間の預かり保育が可能となるなど、
子どもの健やかな成長と保護者のリフレッシュの両立につ
なげることができました。
　また、県内初の取組として、子育てと仕事の両立を支援
するため、保護者が朝早く出勤する場合でも小学校に通う
児童を家に残すことなく出勤ができるよう「朝のこどもの
居場所づくりモデル事業」を６月から実施しています。ま
ずは志木小学校をモデル校に登校前の子どもの居場所を
つくることで、親と子が安心して生活できる環境を整えて
います。
　「まちづくりの原動力は、そこに生きる人の力あってこ
そ」。次世代を担う志木っ子たちがすくすくと成長して世
界へはばたく未来を願い、安心して子どもを産み育てられ
る環境づくりに向け、これからも他市に先んじた施策を積
極的に展開していきます。

　秋めいた風が心地よく感じられる季節となりました。今
月22日には市民花火大会が10年ぶりに開催されます。清冽
な空に咲く約5,000発の花火とともに、熱気球体験やパル
クールなど、大人から子どもまで楽しめるプログラムも予
定されていますので、ご家族、ご友人など、多くの皆様と
ともにお楽しみいただければと思います。
　さて、11月といえば七五三。七五三の起源は古く、平
安時代の宮中儀式に由来するものとされています。当時は
医療技術が未発達で「７つまでは神のうち」ともいわれるほ
ど、乳幼児の死亡率が高い時代でした。七五三には、そう
した厳しい時代の中でも、子どもたちには元気で逞

たくま

しく育
ってほしいという、先人たちの切実な思いが込められてい
たのです。
　時代は変わり、現代では医療技術が発達するとともに、
母子保健制度の充実や妊婦への保健指導の啓発などによ
り、日本の乳幼児の死亡率は世界で最も低い水準になり
ました。一方で、一人の女性が生涯に産む子どもの数の
指標である、合計特殊出生率は全国的に低下し、少子化
がますます進行していることが深刻な課題となっていま
す。20年前の平成17年には全国で1.25だった合計特殊出生
率は、令和６年には1.15に低下。本市の令和６年の数値も

以心伝心

以心伝心

志木市長

市指定文化財となっています。
　北美圦樋は中宗岡の宗岡第四小学校前の旧堤防にあり、明治
32年（1899）に木製からレンガ造

づくり

に改築され、水門の両側の翼
壁など堂々とした外観が特徴です。ハンドル操作で上下に開閉
するゲートがありましたが現在は失われています。
　篭嶌門樋は下宗岡の宗岡第二中学校付近の旧堤防にあり、明
治28年（1895）に木製からアーチ形の石

いし

造
づくり

に改築されました。
堤外側（中学校側）に川の水位によって自動で開閉する観音開き
の扉がありましたが、現在は失われ、その前面に昇降式の鉄製
ゲートが設置されています。また、そのゲートに隠れています
が、壁面の石に「篭嶌門樋」の文字が刻まれています。現存する
石造りのアーチ形門樋としては県内唯一のものです。
　これらの樋門には、レンガ造と石造の高い技術に加え、知恵
と、そして美意識が込められており、当時の人々の心意気が強
く感じられます。

　江戸時代、宗岡村は大水に備えて村全体を
堤防（惣

そう

囲
がこい

堤
づつみ

）で囲んでいました。江戸時代の
絵図には堤防に12か所の樋

ひ

門
もん

が描かれてい
ます。
　樋門は圦

いり

、圦
いり

樋
ひ

、門
もん

樋
ぴ

などとも呼ばれ、水
田などからの排水を川に流し、大水のときに
は洪水の流入を防ぐ設備です。市内に現存す
る3基の樋門のうち、北美圦樋と篭嶌門樋が

第 62回　市指定文化財
北
きた

美
み

圦
いり

樋
ひ

と篭
かご

嶌
しま

門
もん

樋
ぴ

▲堤外側（宗岡第四小学校）からみた北美圦樋 ▲堤内側からみた篭嶌門樋

北美圦樋

篭嶌門樋

新河岸川

中宗岡三

下宗岡三

下宗岡二

　　市場坂上

志木市役所

宗岡公民館前

中宗岡一

中宗岡四

せせらぎの小径

せせらぎの小径

宗岡公民館通り

あきはね通り

宗岡小

宗岡三小

宗岡二中
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子どもたちの笑顔があふれるまちを目指して



まちのできごと

▲三味線の演奏にあわせて唄う子どもたち ▲そらいろのたねから不思議な家が生えてきたシーン

▲完成した作品に飾りつけをします ▲これからの生活に必要な知識を学びます

　8月23日（土）、総合福祉センターで「文化体験道場
（民謡）」を開催しました。
　参加した子どもたちは、昔からある日本の伝統文
化の民謡を体験し、講師の指導を真剣に聞きながら、
正しい姿勢や声の出し方を学びました。

　8月23日（土）、柳瀬川図書館で夏の人形劇「そら
いろのたね」を開催しました。
　絵本「そらいろのたね」をたけのこ文庫が演じ、そ
らいろのたねから家が生えてくる場面や登場する子
どもたちと動物の細かい演出などに、会場の皆さん
は最後まで見入っていました。

　8月10日（日）・11日（月）の2
日間、柳瀬川図書館で科学あそび教室「まわして発
見！こまのひみつ～富士山ごまとカプセルぶんぶん
をつくろう～」を開催しました。
　参加した子どもたちは、講師である科学読物研究
会の坂

さか
口
ぐち
美
み
佳
か
子
こ
さんからアドバイスを受けながら、

オリジナルのこまなどを完成させました。

　8月17日（日）、市民会館仮設会議室（マルイファ
ミリー志木8階）で「夏休み親子経済講座」を開催し
ました。
　J-FLEC（金融経済教育推進機構）の金

かね
子
こ
俊
とし
彦
ひこ
さん

を講師に迎え、お金の流れや上手なお金の使い方か
らおこづかい帳のつけ方までクイズをしながら楽し
く学びました。

三味線の音色にあわせて たねを植えると…

こまのひみつを発見！ 世の中のお金の回り方って？

撮影：猿田光彦さん
　　　（市民フォトグラファー）

撮影：抜井俊さん（市民フォトグラファー）撮影：賀城梢さん（市民フォトグラファー）

▲完成した作品に飾りつけをします

　8月10日（日）・11日（月）の2
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まちのできごと

▲デフリンピックを表す手話で記念撮影▲習得した編み方を実践します

▲バトル開始前から熱が入ります ▲講師の指導を受け、構えや剣さばきを学びます

　9月19日（金）、いろは遊学
館で「ミニマフラー手芸教室」を開催しました。
　くらしの会の西

にし
宮
みや
智
ち
代
よ
子
こ
さんを講師に迎え、かぎ

針編みの基本を学びながらかわいいミニマフラーを
完成させました。

　11月15日（土）から26日（水）まで開催される「東京
2025デフリンピック」の認知度向上のため、開催都
市である東京都を目指して北と南から2台の大会PR
カーが全国を巡回しています。
　9月22日（月）にPRカーが志木市役所にも到着し、
市民の皆さんといっしょに出迎えたほか、記念撮影を
行いました。

　9月6日（土）、宗岡第二公民
館で児童センターの利用者を対
象に「ベイブレード大会inじど
うセンター」が開催されました。
　試合はトーナメント戦で行われ、参加した子ども
たちは驚異的なスピードで回るコマに夢中になり
ながらも熱戦を繰り広げました。

　9月14日（日）、いろは遊学館で「殺陣を体験してみ
よう！」を開催しました。
　講師である殺陣ジョイの皆さんによる指導のもと、
参加者は日本の伝統文化であり、アクションとは一
味違う正統派の殺陣を知り、自分の身体を使って楽
しみました。

冬に向けて デフリンピックを応援しよう！

手に汗握る熱戦 殺
た

陣
て

を学んで楽しむ

撮影：西山久幸さん（市民フォトグラファー）撮影：細島龍輝さん（市民フォトグラファー）

撮影：赤羽創さん（市民フォトグラファー）

館で「ミニマフラー手芸教室」を開催しました。

撮影：赤羽創さん（市民フォトグラファー）

https://www.facebook.com/shikicity

市Facebookでも、イベントで撮影した
写真を掲載しています！

①AppStoreまたはGooglePlayにて「COCOAR2」をインストール
②アプリを起動後、「AR動画」マークがある写真にカメラを
かざしてください。
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児童虐待防止推進事業
（～11月30日）児セ
9時～17時

プチぽけっとクラブ児セ
10時～12時、13時～16時30分
赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分 柳図
つくってあそぼ！い図
11時～11時30分
志木おもちゃクリニック
13時30分～15時 宗二

はじめてのヨガ＆ピラティス その他
9時45分～10時45分、11時～12時

子育ておしゃべり会もく
10時30分～12時
ひろがる輪のおたのしみ
10時45分～11時 西子
スマスポ健康体操その他
19時～20時

中高生のための
学習スペースもく
13時～17時

応援しよう！
赤ちゃんファミリーい遊
10時～11時30分
えほんとなかよし宗二
11時～11時15分
骨盤エクササイズその他
13時～14時

おひさま広場児発
9時30分～11時
ステップアップヨガ＆
ピラティスその他
10時30分～11時30分
おでかけひろばめばえその他
11時～11時30分

プチぽけっとクラブ児セ
10時～12時、13時～16時30分

えほんのじかん柳図
11時～11時20分
おはなし会い図
11時～11時30分はじめてのヨガ＆ピラティス その他

9時45分～10時45分、11時～12時
園庭であそぼう！めばえ
10時～11時30分
アレルギーっ子の会の相談
10時30分～11時30分 い子
もくせいおやこひろば（P15掲載）
10時30分～12時 もく
スマスポ健康体操その他
19時～20時

対象別広場
「パパのぽけっと」宗子
9時30分～10時30分

みんなのおてて宗子
9時30分～11時、14時～16時
あそびの広場ぱぱまある
9時30分～12時 西子
プチぽけっとクラブ児セ
10時～12時、13時～16時30分
おはなし会柳図
11時～11時30分
よみきかせい図
11時～11時30分

スマスポ健康体操宗公
9時30分～10時30分、
11時～12時
はじめてのヨガ宗公
13時～14時
ヨガ＆ピラティス宗公
14時30分～15時30分

対象別広場
「プレママ広場」宗子
14時～15時30分
対象別広場
「たんぽぽ広場」宗子
14時30分～15時30分

  

骨盤エクササイズその他
13時～14時
子育ておしゃべり会もく
15時～17時

専門相談
「管理栄養士の栄養相談」
10時30分～11時30分 ぷち
ステップアップヨガ＆
ピラティスその他
10時30分～11時30分はじめてのヨガ＆ピラティス その他

9時45分～10時45分、11時～12時
巡回発達相談めばえ
10時～11時30分
子育ておしゃべり会もく
10時30分～12時
赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分 柳図
スマスポ健康体操その他
19時～20時

スマスポ健康体操宗公
9時30分～10時30分、
11時～12時
はじめてのヨガ宗公
13時～14時
ヨガ＆ピラティス宗公
14時30分～15時30分

なかよしランド
「アスレチック」児セ
10時30分～11時30分
おひさま広場児発
14時～15時30分
離乳食教室(初期)健セ
14時10分～、14時40分～

わんぱく広場い子
10時～12時
えほんとなかよし宗二
11時～11時15分
骨盤エクササイズその他
13時～14時

ステップアップヨガ＆
ピラティスその他
10時30分～11時30分

みんなの広場い子
9時30分～12時

プチぽけっとクラブ児セ
10時～12時、13時～16時30分
えほんのじかん柳図
11時～11時20分
赤ちゃんのよみきかせ
11時～11時30分 い図
あおぞらよみきかせい図
11時～11時30分

はじめてのヨガ＆ピラティス その他
9時45分～10時45分、11時～12時

もくせいおやこひろばもく
10時30分～12時
赤ちゃんと絵本のふれあい
11時15分～11時30分 宗公
ベビーマッサージめばえ
14時～15時

スマスポ健康体操その他
19時～20時

中高生のための
学習スペースもく
13時～17時

むし歯予防教室西子
10時～11時30分
なかよしタイムぷち
14時～14時40分

  

専門相談
「小児科医師の子育て相談」
10時30分～11時30分 ぷち
骨盤エクササイズその他
13時～14時
子育ておしゃべり会もく
15時～17時

ステップアップヨガ＆
ピラティスその他
10時30分～11時30分

パパママ学級健セ
9時30分～12時30分

プチぽけっとクラブ児セ
10時～12時、13時～16時30分
えほんのじかん柳図
11時～11時20分

プチぽけっとクラブ児セ
10時～12時、13時～16時30分

からだポカポカ薬膳料理
講座（P20掲載）宗二
10時～13時
赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分 柳図
つくってあそぼ！い図
11時～11時30分
志木おもちゃクリニック
13時30分～15時 宗二

みんなのポケット
「リサイクル会」（～12月7日）
9時30分～16時30分 宗公
ぷちぷちタイムぷち
14時30分～14時45分

応援しよう！
赤ちゃんファミリーい遊
10時～11時30分 
えほんとなかよし宗二
11時～11時15分
骨盤エクササイズその他
13時～14時

ステップアップヨガ＆
ピラティスその他
10時30分～11時30分

おひさま広場児発
9時30分～11時 

はじめてのヨガ＆ピラティスその他
9時45分～10時45分、11時～12時
子育ておしゃべり会もく
10時30分～12時
スマスポ健康体操その他
19時～20時

12月6日
11月1日

▼

11月

詳しくは、
市ホームページを
ご覧くださいお
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い子 いろは子育て支援センター「にこまある」
休日曜日、祝休日、第1・3・5土曜日

西子  西原子育て支援センター「まんまある」
休日曜日、祝休日、第2・4・5土曜日

宗子  宗岡子育て支援センター「ぽけっと」
休11月10日㈪　※12月8日㈪は9時～15時

ぷち  子育て支援センター「ぷちまある」
休水・日曜日、祝休日

めばえ  子育て支援センター「めばえ」
休土・日曜日、祝休日

児発  児童発達相談センター「すきっぷ」
休  土・日曜日、祝休日

児セ  児童センター
休11月10日㈪　※12月8日㈪は9時～15時

健セ  健康増進センター
休土・日曜日、祝休日

い遊  いろは遊学館
休月曜日（11月3日・24日を除く）、

11月21日㈮

記載説明：
事業名 開催場所
時間
※その他は市ホームページ
をご確認ください。
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児童虐待防止推進事業 
（～11月30日）児セ
9時～17時

プチぽけっとクラブ 児セ
10時～12時、13時～16時30分
赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分 柳図
つくってあそぼ！ い図
11時～11時30分
志木おもちゃクリニック
13時30分～15時 宗二

はじめてのヨガ＆ピラティス その他
9時45分～10時45分、11時～12時

子育ておしゃべり会 もく
10時30分～12時
ひろがる輪のおたのしみ
10時45分～11時 西子
スマスポ健康体操 その他
19時～20時

中高生のための 
学習スペース もく
13時～17時

　
　

応援しよう！ 
赤ちゃんファミリー い遊
10時～11時30分
えほんとなかよし 宗二
11時～11時15分
骨盤エクササイズ その他
13時～14時

おひさま広場 児発
9時30分～11時
ステップアップヨガ＆ 
ピラティス その他
10時30分～11時30分
おでかけひろばめばえ その他
11時～11時30分

プチぽけっとクラブ 児セ
10時～12時、13時～16時30分

えほんのじかん 柳図
11時～11時20分
おはなし会 い図
11時～11時30分はじめてのヨガ＆ピラティス その他

9時45分～10時45分、11時～12時
園庭であそぼう！めばえ
10時～11時30分
アレルギーっ子の会の相談
10時30分～11時30分 い子
もくせいおやこひろば（P15掲載）
10時30分～12時 もく
スマスポ健康体操 その他
19時～20時

対象別広場 
「パパのぽけっと」宗子
9時30分～10時30分

みんなのおてて 宗子
9時30分～11時、14時～16時
あそびの広場ぱぱまある
9時30分～12時 西子
プチぽけっとクラブ 児セ
10時～12時、13時～16時30分
おはなし会 柳図
11時～11時30分
よみきかせ い図
11時～11時30分

　

スマスポ健康体操 宗公
9時30分～10時30分、
11時～12時
はじめてのヨガ 宗公
13時～14時
ヨガ＆ピラティス 宗公
14時30分～15時30分

対象別広場 
「プレママ広場」宗子
14時～15時30分
対象別広場 

「たんぽぽ広場」宗子
14時30分～15時30分

  

骨盤エクササイズ その他
13時～14時
子育ておしゃべり会 もく
15時～17時

専門相談 
「管理栄養士の栄養相談」
10時30分～11時30分 ぷち
ステップアップヨガ＆ 
ピラティス その他
10時30分～11時30分はじめてのヨガ＆ピラティス その他

9時45分～10時45分、11時～12時
巡回発達相談めばえ
10時～11時30分
子育ておしゃべり会 もく
10時30分～12時
赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分 柳図
スマスポ健康体操 その他
19時～20時

 

スマスポ健康体操 宗公
9時30分～10時30分、
11時～12時
はじめてのヨガ 宗公
13時～14時
ヨガ＆ピラティス 宗公
14時30分～15時30分

なかよしランド 
「アスレチック」児セ
10時30分～11時30分
おひさま広場 児発
14時～15時30分
離乳食教室(初期) 健セ
14時10分～、14時40分～

わんぱく広場 い子
10時～12時
えほんとなかよし 宗二
11時～11時15分
骨盤エクササイズ その他
13時～14時

ステップアップヨガ＆ 
ピラティス その他
10時30分～11時30分

みんなの広場 い子
9時30分～12時

プチぽけっとクラブ 児セ
10時～12時、13時～16時30分
えほんのじかん 柳図
11時～11時20分
赤ちゃんのよみきかせ
11時～11時30分 い図
あおぞらよみきかせ い図
11時～11時30分

はじめてのヨガ＆ピラティス その他
9時45分～10時45分、11時～12時

もくせいおやこひろば もく
10時30分～12時
赤ちゃんと絵本のふれあい
11時15分～11時30分 宗公
ベビーマッサージめばえ
14時～15時

スマスポ健康体操 その他
19時～20時

中高生のための 
学習スペース もく
13時～17時

　
むし歯予防教室 西子
10時～11時30分
なかよしタイム ぷち
14時～14時40分

  

専門相談 
「小児科医師の子育て相談」
10時30分～11時30分 ぷち
骨盤エクササイズ その他
13時～14時
子育ておしゃべり会 もく
15時～17時

ステップアップヨガ＆ 
ピラティス その他
10時30分～11時30分

パパママ学級 健セ
9時30分～12時30分

プチぽけっとクラブ 児セ
10時～12時、13時～16時30分
えほんのじかん 柳図
11時～11時20分

プチぽけっとクラブ 児セ
10時～12時、13時～16時30分

からだポカポカ薬膳料理
講座（P20掲載）宗二
10時～13時
赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分 柳図
つくってあそぼ！ い図
11時～11時30分
志木おもちゃクリニック
13時30分～15時 宗二

　

みんなのポケット 
「リサイクル会」（～12月7日）
9時30分～16時30分 宗公
ぷちぷちタイム ぷち
14時30分～14時45分

　

応援しよう！ 
赤ちゃんファミリー い遊
10時～11時30分 
えほんとなかよし 宗二
11時～11時15分
骨盤エクササイズ その他
13時～14時

ステップアップヨガ＆ 
ピラティス その他
10時30分～11時30分

おひさま広場 児発
9時30分～11時 

はじめてのヨガ＆ピラティス その他
9時45分～10時45分、11時～12時
子育ておしゃべり会 もく
10時30分～12時
スマスポ健康体操 その他
19時～20時

（（日日曜日）） （（月月曜日）） （（火火曜日）） （（水水曜日）） （（木木曜日）） （（金金曜日）） （（土土曜日））
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宗公  宗岡公民館
休12月1日㈪、図書室のみ11月28日㈮ 

※11月7日㈮・8日㈯は17時閉館
宗二  宗岡第二公民館

休  図書室のみ11月28日㈮
もく  ふれあい館「もくせい」 

休なし

柳図  柳瀬川図書館
休月曜日（11月3日・24日を除く）、 

11月28日㈮
い図  いろは遊学図書館

休  月曜日（11月3日・24日を除く）、 
11月21日㈮・28日㈮

体  市民体育館 
休なし

秋スポ  秋ケ瀬スポーツセンター
休なし

秋運  秋ケ瀬総合運動場・運動公園
休なし
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笑顔笑顔

市内在住の4歳（応募時点）までの子
どもたちを募集しています。市公
式LINEからご応募ください。原則、
1人1回までの掲載となります。
　　　   　問合せ／市政情報課
　　　　　　   　　☎ 048（473）1110

市公式 LINE の
申請が便利です

いろは橋に菜の花がたくさん咲いてて
きれいだった。
小さいお花可愛いね。

初節句おめでとう！
元気でわんぱくな晴翔を見るとこ
ちらの心が晴れやかになります。
これからも翔ぶが如くすくすく健
康に育ちますように！

橋
はしもと

本 晴
はる と

翔くん（0歳）

田
たまき

巻 陽
ひ の と

乃俊くん（4歳）

志木市の人口・世帯数
（　）内は前月比令和７年10月１日現在

人　口… 76,189人（-35人）
 男 37,620人 （-35人）
 女 38,569人 （±0人）
世帯数… 37,117世帯（+20世帯）

開庁時間（電話受付時間）
月～金曜日…8時45分～16時30分
※ 市民サービスステーションや柳瀬川
駅前出張所などは8
時30分～17時15分
　 詳しくは、市ホーム
ページをご確認く
ださい。

市民サービスステーション　☎048（473）3988
※土・日曜日、祝休日も開所（一部業務を除く）
　水曜日休所（祝休日の場合は開所）
柳瀬川駅前出張所　☎048（472）4449

ホームページ

▲市ホームページ

志木市役所
〒353-8501 志木市中宗岡１-１-１(代表)
☎048（473）1111（代表）  048（474）4384（代表）

ホームページ https://www.city.shiki.lg.jp/
X（旧Twitter）  https://x.com/Shiki_City
Facebook https://www.facebook.com/shikicity

広報しきが
スマホで
読める

回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。当選の発表は、
引換券の発送をもって代えさせていただきます。クイズ＆アンケート

応募
方法

次の①～⑥を記入（必須）のうえ、ハガキ、お便り、
メール、または申込みフォームからご応募ください。
①クイズの○に入る数字、②アンケートの回答、
③住所、④氏名、⑤年齢、⑥電話番号

＜宛先＞〒353-8501　志木市中宗岡１- １- １
志木市役所市政情報課「広報しき11月号」係
 koho@city.shiki.lg.jp

＜締切＞11月20日（木）※当日消印有効
※プレゼントの受渡しにあたり、当選者の氏名や住所の一部を
　プレゼント提供者へお伝えすることを予めご了承ください。

応募
方法

▲申込みフォーム1Q 今月号で良かった内容や写真を教えてください。

2Q 取り上げて欲しい内容や企画を教えてください。

3Q 広報紙に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

アンケート

Q 現在、志木市文化協会の部門の数は？
今月の広報紙クイズ

〇〇部門 ヒント･･２ページ
〈10月号の答え：25〉

人　口… 76,224人（-34人）
                    男 37,655人 （-4人）
                    女 38,569人（-30人）
世帯数…　37,097世帯（+5世帯）

今月の
プレゼントは

チャレンジショップSHIKI MIRAI2号店
米粉deおやつ『シフォンケーキ』  50人

　今年の8月30日にオープンしました。米粉ま
たは生米からお菓子を作っています。
　当店看板商品のシフォンケーキ（グルテンフ
リー＆オイルフリー）をぜひお
試しください。
　お店の情報など詳しくは、
Instagramをご覧ください。

米粉deおやつ 本町5-1-4 HSビル1階 
営業時間／水・木曜日：11時～16時
土・日曜日：9時～16時
※売り切れ次第、閉店となります。
定休日／月・火・金曜日、祝休日

信用金庫
志木市役所

本町3丁目
交差点

市場坂上交差点

本町1丁目交差点
柳
瀬
川

米粉 deおやつ

志木小学校
いろは遊学館

▲Instagram

※シフォンケーキの種類は、販売状況によります。
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