
くらしの 情報
募集
自衛官募集
⃝	キャリア採用幹部（陸上・航空）
受付期間　8月1日（金）～10月10日（金）
試験日　陸上自衛隊：10月31日（金）
	 航空自衛隊：11月4日（火）～6日（木）
対	大学で応募資格に定められた学部・専攻学科などを

卒業後、関連する業務（勤務）経験が2年以上ある人
⃝	一般曹候補生
受付期間　9月2日（火）まで
1次試験　9月13日（土）～21日（日）
2次試験　10月11日（土）～26日（日）
対	18歳以上33歳未満の人
⃝	航空学生（海上・航空）
受付期間　8月29日（金）まで
1次試験　9月20日（土）
2次試験　10月16日（木）～23日（木）
対	海上自衛隊：18歳以上23歳未満の人
	 航空自衛隊：18歳以上24歳未満の人
⃝	防衛大学校学生（一般）
受付期間　10月16日（木）まで
1次試験　11月1日（土）
2次試験　11月29日（土）～12月3日（水）
対	18歳以上21歳未満の人で、高等学校卒業（見込み含

む）または高等専門学校3年次修了者（見込み含む）
⃝	防衛医科大学校医学科学生
受付期間　10月8日（水）まで
1次試験　10月25日（土）
2次試験　12月17日（水）～19日（金）
対	18歳以上21歳未満の人で、高等学校卒業（見込み含

む）または高等専門学校3年次修了者（見込み含む）

⃝	防衛医科大学校看護学科学生（自衛官候補看護学生）
受付期間　10月3日（金）まで
1次試験　10月18日（土）
2次試験　12月6日（土）・7日（日）
対	18歳以上21歳未満の人で、高等学校卒業（見込み含

む）または高等専門学校3年次修了者（見込み含む）
⃝	医科・歯科幹部
受付期間　10月23日（木）まで
試験日　11月14日（金）
対	医師・歯科医師の免許を取得している人
⃝	自衛官候補生
受付期間　年間を通じて受付
試験日　受付時にお知らせ
対	18歳以上33歳未満の人
⃝	共通
問	自衛隊朝霞地域事務所　☎048（466）4435

会計年度任用職員募集
職種　理学療法士・作業療法士
勤務期間　10月1日～令和8年3月31日
勤務日　週5日（土・日曜日、祝休日を除く）
勤務時間　8時30分～17時（休憩1時間）
勤務場所　長寿応援課
勤務内容　介護予防事業やフレイル予防事業の補助、

福祉用具の助言など
資格要件　理学療法士資格または作業療法士資格、普

通自動車免許
報酬　時給1,700円
諸手当　報酬条例、規則などの定めるところにより通

勤手当、期末手当及び勤勉手当などを支給
選考方法　書類審査、個別面接
申問	8月29日（金）（当日消印有効）までに志木市会計年

度任用職員登録申込書と資格証明書の写しを郵送
または直接、長寿応援課へ　☎048（473）1395

▼	申込書は長寿応援課で配布します。

Shiki City 2025.812



シルバー人材センター会員募集
説明会　8月19日（火）、9月17日（水）　13時30分～
場 朝霞市民会館（朝霞市本町1-26-1）
内 公共施設の管理・清掃、屋内外軽作業、除草作業など
対 志木市に住民登録している60歳以上の健康で働く

意欲がある人
定 各12人　　費 600円（年会費）
申 問 各回の前日までに電話で、（公社）朝霞地区シル

バー人材センターへ　☎048（465）0339

大学の開放授業講座受講生募集
講座期間　おおむね9月～3月
場 県内大学、都内1大学
内 経済学、社会福祉、語学など
対 県内在住の55歳以上の人
費 各科目10,000円程度
申 県ホームページの募集案内を確認のうえ、8月1日
（金）から直接、各大学へ
問 県高齢者福祉課　☎048（830）3263

スペース・わ ボランティアスタッフ募集
　おしゃべりの場や地域住民の支え合いの場として活
用されている「スペース・わ」で楽しく活動してみませ
んか。
活動日　毎日　13時～16時30分
▼	日・木曜日を除く
場 スペース・わ（館2-7-3）
申問 電話または直接、「スペース・わ」へ　
	 ☎048（487）3771

広報しき・市ホームページの有料広告募集
⃝広報しき
掲載期間　11月号～令和8年4月号
掲載規格　縦5.5㎝×横7㎝
予定印刷部数 11月号～令和8年1月号：29,000部／1号
	 令和8年2月号～4月号：38,500部／1号
募集広告枠数　14枠
掲載料（1枠） 11月号～令和8年1月号：月額10,000円
	 令和8年2月号～4月号：月額15,000円
▼	6か月分を一括前納
▼	令和8年2月号より広報しきが全戸配布となること

から、価格を改定します。
期 8月20日（水）まで
⃝市ホームページバナー
掲載期間　11月1日（土）～令和8年4月30日（木）
掲載規格　縦60ピクセル×横120ピクセル
▼	GIF（アニメ不可）または JPG4KB以下
募集広告枠数　4枠程度
掲載料（1枠）　月額20,000円
▼	6か月分を一括前納
期 9月5日（金）まで
⃝共通
申問 広告掲出申込書、確認書に必要事項を記入のう

え、各申込期限（当日消印有効）までに郵送または直
接、市政情報課へ ☎048（473）1110

▼	広告掲出申込書、確認書は市ホームページからダウ
ンロードできます。

▼	市内に事業所などを有しない場合は、事業者が所在す
る市町村が発行する完納証明書も提出してください。

▼	掲載する広告デザインは広告応募者が作成してください。

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲市ホームページ

▲県ホームページ
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くらしの 情報

相相続続・・贈贈与与・・遺遺言言書書作作成成
不不動動産産登登記記・・会会社社設設立立・・商商業業登登記記

過過払払いい金金請請求求・・裁裁判判所所関関係係書書類類作作成成

三三浦浦司司法法書書士士事事務務所所
司法書士　三浦和子

☎☎００４４８８（（４４７７１１））５５５５５５９９
相談無料　お気軽にご相談ください

営業時間 平日９：００～１７：００ 　

〒353-0004　志木市本町一丁目４番２３号

募集
みんなで趣味を広げよう 受講生追加募集
受講期間　9月～
対 65歳以上の人
▼	新規利用の人は利用券の作成が必要です。
申問 教室一覧から受講を希望する教室を選び（3つまで）、電話、FAXまたは直接、各福祉センターへ
▼	各教室の定員に達し次第、締め切ります。
▼	※印の教室は、同講師・同内容のため、どちらかの施設の申込みに限ります。
⃝教室一覧

教室名 とき ところ・問合せ
レクリエーションダンス教室① 第1月曜日 10時～11時30分

福祉センター
☎048（473）7569
Ｆ048（487）6765

受付：9時～16時30分

レクリエーションダンス教室② 第2月曜日 10時～11時30分
太極拳教室① 第2木曜日 10時～11時30分
太極拳教室② 第3木曜日 10時～11時30分
フォークダンス教室 第4木曜日 10時～11時30分
書道教室 第4木曜日 1班9時20分～10時30分

大人のぬりえ教室※ 第1木曜日 入門：11時～12時30分
第3木曜日 自習：11時～12時30分

脳活性化ゲーム教室※ 第3水曜日 10時～11時30分
声のトレーニング教室※ 第4木曜日 13時30分～15時
珠算教室 第2月曜日 13時30分～15時

第二福祉センター
☎048（476）4122
Ｆ048（476）4000

受付：9時～16時30分

大人のぬりえ教室※ 第4月曜日 入門：11時～12時30分
第1月曜日 自習：13時～16時

脳活性化ゲーム教室※ 第1水曜日 13時30分～15時
声のトレーニング教室※ 第4木曜日 10時～11時30分
リズム体操教室 第2水曜日 10時～11時30分
3B体操教室 第2月曜日 10時～11時30分
健康体操教室 第3月曜日 10時～11時30分
シニアダンス教室 第1火曜日 10時～11時30分
足・こし・脳・げんき教室 第4火曜日 10時～11時30分
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にっぽん縦断こころ旅 お手紙募集
　10月から12月まで NHK	BS プレミアム4K 及び
NHK	BS で放送予定の「にっぽん縦断こころ旅	2025
年秋の旅」内で紹介するお手紙を募集しています。
申問 9月16日（火）（必着）までにNHKホームページ内

の申込みフォーム、FAXまたは郵送で、NHKふれ
あいセンターへ

	 ☎0570（066）066　Ｆ03（3465）1327
	 〒150-8001　NHK「にっぽん縦断	こころ旅係」宛

第33回志木市美術展覧会（市展）作品募集
シニアボランティアスタンプ対象事業

出品部門　日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真
▼	部門ごとに規格制限がありますので、開催要項をご

確認ください。
出品点数　1種目につき1人1点
出品手数料　1点につき1,000円
▼	18歳以下または高校生は無料
日 11月1日（土）～3日（月）　　場 市役所
対 市内在住・在勤・在学の人または市内に活動拠点を

持つ15歳以上の人（中学生を除く）で、市役所への
搬入・搬出作業ができる人

搬入日時　11月1日（土）　9時～10時
搬出日時　11月3日（月）　16時～16時30分
申問 9月1日（月）から25日（木）までに出品申込書と出

品手数料を直接、生涯学習課へ　☎048（473）1134
▼	開催要項と出品申込書は、8月1日（金）から生涯学習

課、市民サービスステーション、柳瀬川駅前出張所、
いろは遊学館、宗岡公民館、宗岡第二公民館、柳瀬
川図書館で配布します。

志木市民まつりフリーマーケット参加者募集
日 11月30日（日）　10時～15時（小雨決行）
場 市役所グランドテラス
対 市内在住の人
▼	事業者を除く
募集区画　1区画：間口3ｍ×奥行き2ｍ
定 約18区画（1人1区画、先着順）
費 2,200円（1区画）
持 本人確認書類
申問 9月1日（月）9時から専用申込用紙に必要事項を記

入のうえ、直接、志木市民まつり実行委員会事務局
（志木市商工会内）へ　☎048（471）0049

▼	専用申込用紙は産業観光課、志木市商工会で配布し
ます。

▼	後日、参加者を対象とした説明会を開催します。

イベント
もくせい子育ておしゃべり会

日 ①8月6日・20日、9月3日の各水曜日
	 　10時30分～12時
	 ②8月14日（木）・28日（木）　15時～17時
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 ①保育士による手あそびや絵本の紹介
	 ②看護師による子育てのお悩みごとサポ－ト
	 14日：フリー相談
	 28日：妊娠前から産後にかけてのお話会
対 子育て中の親子ほか
定 各10組
講 タイケン福祉会保育士
問 ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲ NHK ホームページ
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くらしの 情報
イベント
あかちゃんタイム

　軽音楽の流れる部屋でくつろぎながら、気兼ねなく
親子で本に親しむ時間を過ごします。
日	8月13日（水）　9時30分～12時
場	柳瀬川図書館
対	0～2歳の子どもと保護者
定	5組（先着順）　　持	利用者カード
問	柳瀬川図書館　☎048（487）2004

もくせいおやこひろば
日	8月13日・27日、9月10日の各水曜日
	 10時30分～12時
場	ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内	13日：魚釣り、タコとりあそび　
	 27日：飛ばして遊ぼう　
	 9月10日：保育園幼稚園座談会
対	子育て中の親子ほか　　定	各10組
講	NPO法人志木子育てネットワークひろがる輪
問	ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

サロン・ド・もくせい
いろは健康ポイント対象事業

日	8月15日（金）　14時～15時（開室：13時50分）
場	ふれあい館｢もくせい｣（志木第四小学校北校舎1階）
内	おしゃべりサロン「涼しいお部屋でユニバーサルス

ポーツを楽しみましょう！」
定	8人（先着順）
主	スマイルしき（しょく（食・職）場づくりサポーター）
申問	8月8日（金）までに電話で、ふれあい館「もくせい」へ

☎048（473）8621

文化財を見に行こう
⃝	郷土資料館（中宗岡3-1-2）
開館時間　9時30分～16時30分
休館日　月曜日（8月11日を除く）、8月12日（火）
問	郷土資料館　☎048（471）0573
▼	8月のまが玉作り教室は、猛暑のため中止します。
▼	駐車場については、お問い合わせください。
⃝	市指定文化財「旧村山快哉堂」（中宗岡5-1）
開館時間　10時～16時
休館日　火曜日
問	生涯学習課　☎048（473）1134
▼	団体での見学を希望する場合は、事前にご連絡ください。

国指定重要有形民俗文化財
志木の田子山富士塚山仕舞い（お焚

た

き上
あ

げ）
日	8月23日（土）　17時30分～（雨天中止、小雨決行）
場	田子山富士塚（敷島神社境内）
主問	田子山富士保存会（志木市商工会館内）
	 ☎048（471）0049

国指定重要有形民俗文化財
「志木の田子山富士塚」公開日（登山日）
日	8月24日（日）・27日（水）・30日（土）、9月2日（火）・5

日（金）・8日（月）　10時～12時
▼	天候や塚の状態によって、公開が中止になる場合が

あります。
▼	8月1日（金）から22日（金）までは、猛暑のため開山

しません。
場	田子山富士塚（敷島神社境内）
主問	田子山富士保存会（志木市商工会館内）
	 ☎048（471）0049
▼	説明ガイドを希望する場合は、ご連絡ください。
▼	現在、入山対応委員（ボランティア）を募集中です。
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日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

真夏のちょっとこわ～いおはなし会
　夏に聞くのがぴったりな、こわい話を集めたおはな
し会です。
日 8月16日（土）　16時～16時30分（開場：15時50分）
場 柳瀬川図書館
内「はらぺこピエトリン」ほか
対 小学生
定 20人
問 柳瀬川図書館　☎048（487）2004

夏の人形劇「そらいろのたね」
日 8月23日（土）　11時～11時30分（開場：10時40分

～）、14時～14時30分（開場：13時40分～）
場 柳瀬川図書館
内 絵本「そらいろのたね」の人形劇（出演：たけのこ文庫）
定 各50人（先着順）
申 8月1日（金）から申込みフォームで申込み
問 柳瀬川図書館　☎048（487）2004

志木ニュータウン森の祭り
　地域団体による和太鼓や盆踊りのほか、誰でも参加
できる子ども御輿・大人御輿の渡

と

御
ぎ ょ

も行われます。
日 8月23日（土）　15時～19時
場 館近隣公園（館2-4）
主 志木ニュータウンみこしの会
問 産業観光課　☎048（475）7360

中高生タイム（中学生・高校生のための限定開放）
おしゃべりや玩具などで遊び、自由に過ごしましょう。

日 8月23日（土）・30日（土）　17時～18時
場 児童センター
対 中学生～18歳未満の子ども
問 児童センター　☎048（485）3100

夏の映画会
日 8月30日（土）　10時～11時
場 宗岡公民館
内「カバのボトマス」、「かんすけさんと不思議な自転車」
対 幼児～小学生
定 20人（先着順）
問 宗岡公民館　☎048（472）9321

ベイブレード大会inじどうセンター
日 9月6日（土）　9時30分～11時30分
場 宗岡第二公民館
対 小学生～18歳未満の子ども
定 20人
持	フタ付きの飲み物
▼	各自で管理できる人は、ランチャー、ブレード、ラ

チェット、ビット持参可
申問 8月16日（土）から30日（土）17時までに申込書を直

接または保護者による電話、申込みフォームで児童
センターへ　☎048（485）3100

▼	申込書は児童センターで配布します。
▼	受付：9時～17時（申込みフォームを除く）

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
（11時の部）

▲申込みフォーム
（14時の部）
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くらしの 情報
イベント
市民スポーツ大会
⃝	市民合気道大会
日	9月6日（土）　10時～
場	市民体育館
対	市内在住・在勤・在学・在クラブで小学4年生以上の人
期	8月29日（金）
⃝	市民少年サッカー大会
日	9月23日（火）　9時～
場	秋ケ瀬総合運動場
対	市内小学4年生以下で構成されたチーム
期	8月29日（金）
⃝	共通
申問	各申込期限までに申込書を生涯学習課、市民体

育館、秋ケ瀬スポーツセンターに提出またはFAX
で生涯学習課へ

	 ☎048（473）1183　Ｆ048（474）4462

おたのしみ劇場
日	9月6日（土）　14時～15時（開場：13時40分）
場	いろは遊学館
内	「そらいろのたね」、「なぞなぞのすきな女の子」の人

形劇（出演：たけのこ文庫）
対	3歳～小学生　　定	50人
申問	8月1日（金）から24日（日）までに申込みフォーム、

電話または直接、いろは遊学図書館へ　
	 ☎048（471）1478

おとうさんとあそぼう
日	9月7日（日）　10時～11時30分
場	総合福祉センター
内	ボールプール、トランポリン、レクリエーションなど
対	未就学児とお父さん
▼	お父さん以外の保護者は、子どもと同人数まで参加可
定	20組
申 問	8月16日（土）から29日（金）17時までに申込み

フォーム、電話または直接、宗岡子育て支援センターへ
☎048（485）3102

▼	受付：9時～17時（申込みフォームを除く）

ぬいぐるみお泊まり会
日	ばいばいの会：9月13日（土）　14時～
	 おかえりなさいの会：9月15日（月）　14時～
場	いろは遊学図書館
対	どちらの会にも参加できる3歳～未就学児
定	6人（先着順）
持	ぬいぐるみ1体
申問	8月1日（金）から9月5日（金）までに申込みフォー

ム、電話または直接、いろは遊学図書館へ
	 ☎048（471）1478

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
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人生100年時代を考える映画会
日 ①9月12日（金）　13時30分～15時30分
	 　9月13日（土）・23日（火）　10時～12時
	 ②9月23日（火）・26日（金）　13時30分～15時30分
	 　9月27日（土）　10時～12時
▼	入場は各上映時間の30分前からとなります。
場 宗岡第二公民館
内 ①「お終活	熟春！人生百年時代の過ごし方」
	 ②「お終活	再春！人生ラプソディ」
定 各70人（先着順）
持 必要な人のみ座布団
申問 8月10日（日）から電話または直接、宗岡第二公民

館へ　☎048（475）0013
▼	受付：9時～17時

殺
た

陣
て

を体験してみよう！
　日本の伝統文化である殺陣を知り、自分の体を使っ
て楽しもう。
日 9月14日（日）　14時～16時30分
場 いろは遊学館
対 小学5年生以上の人
定 20人（先着順）　　持 飲み物、タオル
共催　殺陣ジョイ、いろは遊学館
申問 8月10日（日）から電話または直接、いろは遊学館へ

☎048（471）1297

消防体験学習
日 10月11日（土）　9時～12時30分
場 志木消防署（本町1-3-1）
内 はしご車搭乗体験、煙中体験、消火体験など
▼	雨天時は、内容を変更します。
対 市内在住・在学の小学4年生
定 40人
持 飲み物、着替え、子ども用軍手（滑り止めがあるもの）
申問 8月4日（月）から25日（月）（必着）までに埼玉県南

西部消防局ホームページ内の専用フォーム、往復ハ
ガキを郵送または直接、志木消防署消防活動課へ　

　	☎048（472）0119
▼	往復ハガキに住所、氏名（ふりがな）、生年月日、学

校名、保護者氏名、緊急連絡先を記載してください。

講座
健康体操2部

日 毎週月曜日　11時～12時
▼	休講日があります。
場 宗岡公民館　　定 20人程度（先着順）
費 500円（1回）　　講 長

な が

坂
さ か

由
ゆ

加
か

さん（健康運動指導士）
持 飲み物、室内履き、ヨガマットまたはバスタオル
主（公財）志木市文化スポーツ振興公社
申問 当日、参加費を持って直接、宗岡公民館へ
	 ☎048（472）9321

はじめてのヨガ
日 毎週月曜日　13時～14時
▼	休講日があります。
場 宗岡公民館　　定 20人程度（先着順）
費 500円（1回）　　講 M

ミ ユ

IYUさん
持 飲み物、室内履き、ヨガマットまたはバスタオル
主（公財）志木市文化スポーツ振興公社
申問 当日、参加費を持って直接、宗岡公民館へ
	 ☎048（472）9321

ヨガ＆ピラティス
日 毎週月曜日　14時30分～15時30分
▼休講日があります。
場 宗岡公民館　　定 20人程度（先着順）
費 500円（1回）　　講 MIYUさん
持 飲み物、室内履き、ヨガマットまたはバスタオル
主（公財）志木市文化スポーツ振興公社
申問 当日、参加費を持って直接、宗岡公民館へ
	 ☎048（472）9321

親子経済講座
日 8月17日（日）　14時～15時30分
場 市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
内 おこづかい帳のつけ方、お金の使い方、お金の流れ
対 小学2～4年生と保護者
▼	兄弟・姉妹の参加可
定 15組（先着順）　　講 金

か ね

子
こ

俊
と し

彦
ひ こ

さん（J-FLEC講師）
持 筆記用具
申問 8月15日（金）までに電話または FAXで、産業観

光課へ　☎048（475）7360　Ｆ048（474）4462

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲埼玉県南西部消防局
ホームぺージ
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くらしの 情報
講座
初心者のためのパソコン個別指導

日	①8月9日（土）・23日（土）　10時～11時30分
	 ②9月13日（土）・27日（土）　10時～11時30分
場	宗岡公民館
内	インターネットやワードなどの個別指導
対	一般成人
定	各回2人（先着順）
講	ICT ボランティア
持	パソコン、筆記用具
申問	①は8月1日（金）から参加希望日前日の15時まで、

②は9月2日（火）から参加希望日前日の15時までに電
話または直接、宗岡公民館へ　☎048（472）9321

令和7年度環境講座パート1
　自宅でできる省エネや節電、電気の知識などを学ん
で実践しましょう。
日	8月21日（木）　14時～15時30分
場	いろは遊学館
定	60人（先着順）
申問	8月20日（水）までに申込みフォーム、電話また

はメールで、環境推進課へ　☎048（473）1492
	 Ｅ kankyou@city.shiki.lg.jp

フレイルサポーター養成研修（全2回）
　フレイルチェック測定会や普及活動をいっしょにす
るメンバーを募集します。
日	8月28日（木）　13時30分～16時30分
	 9月4日（木）　13時30分～15時30分
場	いろは遊学館
対	おおむね65歳以上で、2回とも参加できる人
定	20人（先着順）
持	運動できる服装、飲み物、筆記用具
▼	28日は裸足で測定体験を行いますので、ストッキ

ングなどはお控えください。
申問	8月22日（金）までに電話または直接、長寿応援

課へ　☎048（473）1395

楽々筋トレ塾
いろは健康ポイント対象事業

⃝	夏季特別初回講習
日	8月22日（金）、9月5日（金）　9時30分～11時30分
内	筋トレマシンの利用方法
対	65歳以上の人
定	各4人（先着順）
期	8月10日（日）～21日（木）
⃝	フォローアップ講習
日	毎月第2月曜日　14時45分～15時45分
内	筋トレマシンの復習
対	初回講習を受講した人
定	8人程度（先着順）
期	毎月1日から開催日の前日まで
⃝	共通
場	福祉センター
講	松

ま つ

下
し た

	三
み

代
よ

子
こ

さん（介護予防指導士、看護師）
持	運動ができる服装、飲み物、上履き
申問	各申込期限までに電話または直接、福祉センターへ

☎048（473）7569

スマートフォン体験講座 入門編
日	9月10日（水）　13時30分～15時30分
場	福祉センター
内	基本操作、電話、カメラなどの機能について
対	65歳以上の人
定	20人
▼	申込み多数の場合は、はじめての人を優先します。
講	ソフトバンクスマホアドバイザー認定講師
申問	8月18日（月）から9月4日（木）までに電話または

直接、福祉センターへ　☎048（473）7569

第2回大人の折り紙講座
　指先を使った認知症予防として、折り紙でパンダを
作ります。
日	9月11日（木）　13時30分～15時30分
場	福祉センター
対	65歳以上の人
定	10人
▼	申込み多数の場合は、はじめての人を優先します。
講	名

な

児
ご

耶
や

	久
ひ さ

枝
え

さん、加
か

藤
と う

	恵
え

美
み

子
こ

さん
申問	8月20日（水）から9月5日（金）までに電話または

直接、福祉センターへ　☎048（473）7569

▲申込みフォーム
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ストレス解消と良眠の魔法セミナー
　ストレスを軽減するための心理的アプローチや対処
法などを学びます。
日 8月28日（木）　10時～12時
▼	オンラインによる開催
対 就職を希望する女性
定 130人（先着順）
講 大

お お

島
し ま

睦
む つ

美
み

さん
共催　志木市、新座市、小川町、埼玉県
申問 埼玉県女性キャリアセンターホームページから

申込み　☎048（601）5810

健康づくり市民公開講座
食と健康のスマート・マスター育成講座
いろは健康ポイント対象事業

日 8月30日（土）　10時～12時
場 市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
テーマ まさか私が !?「口の虚弱」に気づかない人が

急増中！
定 30人（先着順）
講 宮

み や

本
も と

日
ひ

出
ず る

さん（幸町歯科口腔外科医院院長）
申 問 8月22日（金）までに申込みフォーム、電話、

FAXまたはメールで、健康政策課へ
	 ☎048（473）1674　Ｆ048（474）4462
Ｅ kenkou-seisaku@city.shiki.lg.jp

男の広場 出前講座
「成年後見制度とはなんだ？！」
日 9月11日（木）　13時～15時
場 いろは遊学館
定 20人（先着順）
講 社会福祉士
持 飲み物、筆記用具
共催　男の広場、いろは遊学館
申問 8月20日（水）から9月4日（木）までに電話または

直接、いろは遊学館へ　☎048（471）1297

音訳ボランティア養成講座（全10回）
　音訳ボランティアは視覚障がい者などのために音訳
CDを作成し、音声情報をお届けするボランティア活
動で、広報しきなどを音訳しています。講座では、音
訳技術の基本や楽しみ方、奥深さを学びます。
日 9月2日から11月25日までの毎週火曜日　10時～12時
▼	9月23日、10月14日、11月11日を除く
場 総合福祉センター
対 音訳ボランティアに関心がある人、基本的なパソ

コン操作ができる人、受講後に音訳ボランティア
活動（火曜日の午前中）ができる人

定 12人
講 永

な が

野
の

陽
よ う

子
こ

さん（音訳講師）
持 筆記用具
主 社会福祉協議会
申問 8月21日（木）までに申込みフォームまたは電話

で、社会福祉協議会へ　☎048（474）6508

第3回甲種防火管理新規講習
日 9月3日（水）・4日（木）
場 和光消防署（和光市広沢1-3）
対 市内在住・在勤の人（1事業者2人まで）
定 12人（先着順）
費 4,200円（教材費）
▼	講習当日にお持ちください。
申問 8月4日（月）から8日（金）までに受講申請書を直

接、志木消防署消防課へ
▼	受付：8時30分～17時15分
▼	申込み時に、市内在住または在勤を証明するもの
（免許証・社員証など）、写真1枚（縦3cm×横2.4cm
で無帽、無背景の顔写真とし、6か月以内に撮影し
たもの）を持参してください。

問 埼玉県南西部消防局予防課　☎048（460）0121
▼	受講申請書は、志木消防署消防課で配布するほか、

埼玉県南西部消防局ホームページからもダウン
ロードできます。

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲埼玉県南西部消防局
ホームぺージ

▲埼玉県女性キャリア
センターホームぺージ

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
講座
みんなの食生活講座

日	9月4日（木）　10時～13時
場	健康増進センター
内	骨を守るおいしい秘訣

け つ

対	市内在住の人　　定	20人
費	500円（食材料費など）
持	エプロン、マスク、三角巾またはバンダナ、手ふ

きタオル、ふきん、筆記用具
申問	8月21日（木）までに申込みフォーム、電話また

は直接、健康増進センターへ　☎048（473）3811

ママ♡サプリ
～ママが元気になる処方箋～（全4回）

　参加型ワークで親や子どもの気持ちを体験してみよう！
日	9月5日・12日・19日・26日の各金曜日
	 10時～11時30分
場	いろは遊学館
対	1歳～未就学児の保護者
定	8人　　持	飲み物
保	講座申込時に申込み（対象：1歳～、定員：8人）
申	8月20日（水）までに申込みフォームから申込み
問	いろは遊学館　☎048（471）1297

認知症サポーター養成講座
日	9月28日（日）　10時～12時
場	市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
対	市内在住・在勤の人　　定	40人（先着順）
講	木

き

野
の

	大
だ い

貴
き

さん（TMG宗岡中央病院作業療法士）
▼	埼玉県オレンジ大使の中

な か

村
む ら

ふみさんよりメッセー
ジがあります。

持	筆記用具
共催　志木市認知症地域支援推進員
申問	8月12日（火）から電話または直接、長寿応援課へ

☎048（473）1395

こつこつ元気教室
日	9月11日（木）　13時15分～16時（受付：13時～）
場	健康増進センター
内	骨量測定、骨の健康と栄養に関するミニ講座や運動
対	市内在住で、今年度まだ参加していない人
定	50人（先着順）
持	汗ふきタオル、飲み物、運動できる服装、外靴、

いろは健康ポイント事業の歩数計（持っている人の
み）、健康手帳（持っている人のみ）

申問	9月4日（木）までに申込みフォーム、電話または
直接、健康増進センターへ　☎048（473）3811

ヘルスメイトクッキング「米の料理教室」
日	9月17日（水）　10時～13時
場	いろは遊学館
内	地元の「お米」を使用した料理教室
対	市内在住の人　　定	25人（先着順）
費	400円　　主	志木市食生活改善推進員協議会
申問	9月8日（月）までに電話または直接、健康増進セ

ンターへ　☎048（473）3811

介護に関する入門的研修（全4回）
日	10月6日（月）・7日（火）・9日（木）・10日（金）
	 9時30分～16時30分
場	新座市役所
対	市内在住の18歳以上で介護への関心や働く意欲が

あり、4日間の研修に参加できる人
定	30人　　持	筆記用具
申問	8月1日（金）から9月19日（金）（必着）までに申込み

フォーム、電話または申込書を郵送で、（株）シグマ
スタッフ埼玉支社へ　☎048（871）9931

	 〒330-0854　さいたま市大宮区桜木町1-9-1	三
谷ビル7階

▼	申込書は、長寿応援課、市民サービスステーション、
柳瀬川駅前出張所、各公民館、各福祉センター、
各高齢者あんしん相談センターで配布します。

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
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健康
食中毒に気をつけましょう

　夏季は湿度や気温が高く、細菌による食中毒が発生
しやすくなります。食中毒にならないために次の点に
気をつけましょう。
・	肉の生食は食中毒のリスクがあります。たとえ生

食用であっても、子どもや高齢者、抵抗力の弱い
人は生食を控えてください。

・	レバーなどの内臓や食肉を調理するときは、しっ
かり加熱（75℃で1分以上）しましょう。

・	肉は購入から調理までの間、細菌が増殖しないよ
うに低温保存（10℃以下）しましょう。

・	焼肉やバーベキューをするときは、生肉に触れた
箸やトングで、焼きあがった肉やサラダなどを食
べないようにしましょう。

・	野菜、果物、調理済みの食品は、生肉やその肉汁
と触れないようにしましょう。

・	生肉の調理に使用した包丁やまな板などは、その
都度、洗浄消毒をしましょう。

・	調理の前や生肉に触れた後、トイレの後は手指の
洗浄消毒をしましょう。

問 朝霞保健所　☎048（461）0468

5歳児親子いっしょに歯科検診
　5歳児は永久歯が生えはじめ、顎の成長も著しく、
奥歯にむし歯ができやすい時期です。成人でも、3人
に2人は歯周組織に何らかの所見が見られるため、お
子さんといっしょに歯科検診を受けましょう。
日 8月1日（金）～令和8年2月28日（土）
対 5歳になる幼児と保護者
▼	対象者には通知を送付します。
問 健康増進センター　☎048（473）3811

こんにちは赤ちゃん事業
内 助産師・保健師による新生児訪問、母子保健推進員

による乳児訪問
対 生後4か月までの赤ちゃんとその家族
▼	出生連絡票のハガキと出生届出時に記入する「こん

にちは赤ちゃん訪問カード」をもとに訪問します。
お急ぎの人は、健康増進センターまでご連絡くだ
さい。

問 健康増進センター　☎048（473）3811

志木市×ミズノスポーツサービス×大塚製薬
健康貯筋

4 4

スタートプログラム（全4回）
いろは健康ポイント対象事業

　公園などの屋外フィールドを活用したアウトドアヨ
ガで、こころと身体をリフレッシュしませんか。スポー
ツ栄養講座も受講できます。
　また、参加者のお子さんはスポーツ教室に参加でき
ます。
日 9月20日から10月11日までの各土曜日
	 10時～11時
場 館近隣公園（雨天時：市民体育館）
対 20代～50代の人
定 25人
費 市内在住・在勤の人：3,800円（保険代込）
	 市外在住・在勤の人：4,400円（保険代込）
講 ヨガインストラクター、公認スポーツ栄養士ほか
持 運動できる服装、飲み物、タオル
保 プログラム申込時に申込み（対象：1歳以上4歳未満）
申 9月1日（月）から13日（土）までにミズノスポーツ

サービス（株）WEBサイトから申込み
問 市民体育館　☎048（474）7666

くらし
税金・保険料の納付のお願い

　9月1日（月）は、市県民税・森林環境税、国民健康
保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料第2期の
納期限です。お忘れのないようご注意ください。
　なお、口座振替をご利用の人は、納期限前日までに
口座への入金をお願いします。また、クレジット納付
やスマートフォン決済をご利用の人は、納期限までに
入力処理をお願いします。
問 税に関すること
	 収納管理課　☎048（456）5368
	 介護保険料に関すること
	 長寿応援課　☎048（473）1348
	 後期高齢者医療保険料に関すること
	 保険年金課　☎048（456）5361

▲ミズノスポーツサービス
（株）WEBサイト
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くらしの 情報
くらし
8月は人権尊重社会をめざす県民運動強調月間

　「人権尊重社会をめざす県民運動」は、さまざまな人
権課題への理解を深め「すべての県民がお互いの人権を
尊重しながら共に生きる社会」の実現に向けて、企業や
民間団体・市町村など県民総ぐるみで取り組む運動で
す。強調月間にあわせて、人権啓発イベント「ヒューマ
ンフェスタオンライン2025」を開催します。
日	8月1日（金）～9月30日（火）
▼	オンラインによる開催
内	人権メッセージ動画、人権啓発クイズ
主問	県人権・男女共同参画課　☎048（830）2258

総合福祉センター開館時間変更
　夜間休館に伴い、以下の期間は開館時間が変更とな
りますので、ご注意ください。
日	8月13日（水）～15日（金）　8時30分～17時15分
問	総合福祉センター　☎048（475）0011

交通事故被害者のご家族への援護金
　県交通安全対策協議会では、埼玉県内に在住する交
通遺児などを対象に、援護金または援護一時金を給付
しています。申請方法など詳しくは、県ホームページ
をご確認ください。
　「交通遺児など」とは、交通事故（陸海空すべて）によ
り保護者が死亡または重い障がいを負った保護者に養
育されている子どもをいいます。
　申請書類は都市計画課、子ども支援課、共生社会推
進課などで配布しています。
問	県交通安全対策協議会　☎048（825）2011

防災行政無線を用いた情報伝達試験
　市内の防災行政無線から、全国瞬時警報システム
（J-ALERT）	による全国一斉情報伝達試験の放送が流れ
ますので、お間違えのないようご注意ください。
日	8月20日（水）　11時頃
▼	中止の場合は9月10日（水）11時頃に延期となります。
問	防災危機管理課　☎048（473）1123

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
　「こどもの人権110番」は、子どもの発するSOS信号
をいち早くキャッチし、その解決に導くための相談を
受け付ける専用相談電話です。
日	8月27日（水）～9月2日（火）　8時30分～19時
▼	8月30日（土）・31日（日）は10時～17時
相談電話番号　☎0120（007）110（全国共通・無料）
相談担当者　法務局職員、埼玉県人権擁護委員連合会

こども人権委員会委員
▼	秘密は厳守します。
問	さいたま地方法務局人権擁護課　☎048（851）1000

市・県民税の未申告者等に対するお尋ね
文書の発送

　市では、7月4日（金）に市・県民税の未申告者等と思わ
れる人へ「令和6年中の所得等に関するお尋ね文書」を
発送しています。
　市・県民税の申告内容は、国民健康保険税や各種手
当などの算定基準にもなるため、市内居住者の被扶養
者を除き、収入の有無にかかわらず申告が必要です。
　また、この申告が完了していないと課税・非課税証
明書は発行できません。
　今回、お尋ね文書がお手元に届き、同封の申告書を
未提出の人はお早めに課税課へ提出してください。
未申告者等とは
・	前年の所得の有無が確認できない人
・	税法上、どなたの扶養となるか確認できない人
・	他市町村において課税されている可能性のある人など
問	課税課　☎048（473）1126

小型充電式電池の窓口回収
　繰り返し利用できるリチウムイオン電池などの小型
充電式電池（（一社）JBRC会員企業製のみ）を環境推進
課で回収します。膨張したものや対象外製品は回収で
きませんのでご注意ください。
問	環境推進課　☎048（473）1492

▲オンライン特設サイト

▲県ホームページ
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議会を傍聴してみませんか？
　会期日程や一般質問の内容を市ホームページに掲載
していますので、ご覧ください。
日 8月28日（木）～9月25日（木）
場 市役所
▼	インターネットライブ中継も行っています。
問 議会事務局　☎048（473）1117

漏水に気がついたら
　漏水に気がついたら、アクアイースト（株）[☎0120
（992）366]へご連絡ください。漏水修理など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
問 水道施設課　☎048（473）1299（代）

給水装置工事事業者の指定・廃止
⃝給水装置工事事業者の指定（6月1日付）
	 （株）メンテナンスファクトリー練馬
	 エーアイ設備サービス
	 （株）くらしメンテ
⃝給水装置工事事業者の廃止（5月31日付）
	 （株）ザイマックスギノウズ
問 水道施設課　☎048（473）1299（代）

無料年金相談会
日 毎週木曜日　13時～17時
▼	祝休日を除く
場 市役所
内 年金の専門家「社会保険労務士」による、ねんきん定期

便、障害年金、年金見込み額の試算などに関する相談
申問 予約フォーム、電話または直接、保険年金課へ　

☎048（456）5360

介護者サロン
　ご家族の介護にあたる皆さんが、気兼ねなく話し合
い、元気になれる場です。
日 ①9月1日（月）、10月6日（月）　10時～11時30分
　	②9月18日（木）、10月16日（木）　10時～11時30分
場 ①くらぶメゾン志木「スペース IMA」（館2-6-11ペア

クレセントビル2階）
	 ②埼玉警備保障（株）1階レンタルスペース（本町3-2-24）
対 介護をしている人、介護をしてきた人
定 各10人　　費 100円　　持 飲み物
主問 志木介護する人を支える会　☎048（472）1649

優良自動車運転者の表彰
日 9月23日（火）
場 朝霞市民会館（朝霞市本町1-26-1）
内 5年・10年・15年・20年・25年・30年・35年・40

年表彰
対 次の要件を満たす人
	 ・交通安全協会の会員の人
	 ・無事故、無違反である人
	 ・過去に同種の表彰または同種以上の表彰を受けて

　いない人
持 表彰申請書、無事故・無違反証明書（手元に届くまで

約2週間かかります）、交通安全協会員証
▼	申請書は都市計画課、朝霞警察署、交番、交通安全

協会で配布します。
申問 8月29日（金）までに直接、朝霞地区交通安全協会

事務局（朝霞警察署内）へ　☎048（462）9876

下水道排水設備工事責任技術者共通試験
試験日　11月30日（日）　13時～15時（受付：12時～）
場 聖学院大学（上尾市戸崎1-1）
費 10,000円
申 8月21日（木）から9月30日（火）（当日消印有効）まで

に申込書類を郵送で提出
▼	受験資格や申込書類など詳しくは、埼玉県下水道協

会ホームページをご確認ください。
▼	8月21日（木）から下水道施設課で受験案内を配布し

ます。
問 下水道施設課　☎048（473）1957

▲市ホームページ

▲市ホームページ

▲予約フォーム ▲埼玉県下水道協会
ホームぺージ
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くらしの 情報

くらし
後期高齢者医療の医療費通知が変更となります

　令和7年度から後期高齢者医療に係る医療費通知の
発送回数が年1回（2月）となり、封書で通知します。
　お知らせする診療年月は令和6年11月から令和7年
10月となるため、令和7年分の医療費控除の資料とし
て医療費通知を利用する場合、令和7年11月と12月診
療分は医療機関などから発行される領収書をご利用く
ださい。
　また、マイナンバーカードの健康保険証利用により、
マイナポータルで医療費通知情報を取得でき、前々月
診療分までの情報が閲覧可能となりますので、ぜひご
利用ください。
問	保険年金課　☎048（456）5361

特別児童扶養手当などの所得状況届の提出
　特別児童扶養手当、特別障がい者手当及び障がい児
福祉手当を受給している人（支給停止中の人を含む）で、
引き続き受給を希望する人は所得状況届の提出が必要
です。対象者には通知を送付しますので、お忘れのな
いようご注意ください。
申問	8月12日（火）から9月11日（木）までに直接、共生

社会推進課へ　☎048（456）5363

市民葬儀のご案内
　市では、安価で心のこもった葬儀ができるよう「市
民葬儀」の制度を設けています。
対	亡くなられた人または施主が志木市に住民登録してお

り、市指定の委託葬儀社を利用し、市民葬儀を行う人
申	直接、志木市市民葬儀委託葬儀社へ
▼	葬儀終了後の申請は認められません。
⃝	補助金のご案内
　市民葬儀を利用し、市民葬儀執行明細書の補助金計
算額が45万円（税抜）以下の場合、補助金を受給するこ
とができます。なお、補助金計算額には、会場使用料
や火葬場待合室料などは含みません。
補助金額　40,000円
必要書類　葬祭費補助金支給申請書、市民葬儀執行明

細書（施主控）、領収書（原本）、口座を確認できるも
の（預金通帳など）

申問	葬儀終了後1か月以内に必要書類を持って直接、
総合窓口課へ　☎048（473）1496

▼	申込み後、審査を経て指定口座に振り込みをします。

建築物の耐震改修などの補助金活用
　県では、昭和56年5月31日以前に建築確認を受けて
建築された建築物のうち、病院や店舗、福祉施設など
多数の人が利用する一定規模以上の建築物に対して、
耐震診断、耐震補強設計及び耐震改修工事などの費用
の一部を補助しています。
問	県建築安全課　☎048（830）5527

　志木音訳ボランティア「もくせいの会」の皆さんが、広報しき、社協だよりを朗読し、CDに録音
して、柳瀬川図書館で貸し出しています。また、市ホームページでも公開しています。
� 問	市政情報課　☎︎048（473）1110

「広報しき」
音訳CDの貸出
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　                   サークル活動の呼びかけ、発表会などにご利用ください。
入会金、月会費、入場料などが3,000円以下のものとします。
内容によっては、掲載できないものもありますのでご了承ください。

利用する人へ

掲載希望の人は市政情報課（☎048（473）1110）へお問い合わせください。
申込みは、掲載希望月の2か月前の末日までです。

タ　イ　ト　ル と　き と　こ　ろ 内　容　・　連　絡　先

柳瀬川マルシェ
ハンドクラフトマーケット

8月24日（日）
10時～16時

スタジオビーウイング
（館2-5-2 鹿島ビル4階）

皆さんの思いがつまった手作り作品を販売できる場を提供します
参加費／1,000円～（お貸しするテーブルの大きさにより費用が異なります）
申込み／Ｅ	info@kids-station.jp
連絡先／(株)志木サテライトオフィス・ビジネスセンター　☎048（476）4600

将棋会員募集 第1・3土曜日
13時～17時 いろは遊学館

初級者（小学生以上）から有段者まで　指導対局あり
入会金／500円　会費／1,800円（3か月）
連絡先／志木棋友会　石田　☎048（471）5939



相談種類 予約 とき ところ・問合せ・そのほか

法律 ○
8月6日（水）・27日（水）、9月3日（水）　9時30分～12時
8月13日（水）・20日（水）、9月10日（水）　9時30分～12時、13時～15時30分
（すでに係争中や弁護士などに依頼しているものは不可）

場	市役所　問	総合窓口課　☎048（473）1495
※予約取消や変更を希望する場合は、必ず前日まで
にご連絡ください。

行政 8月21日（木）　9時30分～12時 場	市役所
問	総合窓口課　☎048（473）1495人権 8月5日（火）、9月2日（火）　9時30分～12時

成年後見
【福祉専門職相談】月～金曜日（祝休日は休み）　8時45分～16時
【法律専門職相談】第1～4金曜日（祝休日は休み）　13時～16時
（1人1時間程度）　※予約優先 場	市役所

問	基幹福祉相談センター　☎048（456）6021生活相談 月～金曜日（祝休日は休み）　8時45分～16時　※予約優先
家計相談 ○ 8月6日（水）・13日（水）・20日（水）・27日（水）　13時～16時

外国人住民の暮らし
【英語】8月19日（火）、9月16日（火）　10時～12時
【中国語】8月18日（月）、9月8日（月）　10時～12時
【ベトナム語・スペイン語・ポルトガル語・ネパール語・
ヒンディー語】予約制

場	市役所
問	市民活動推進課　☎048（473）1468
※市役所内の手続きをサポートします。
※左記実施日以外を希望する場合は要予約
※中止となる場合があります。

税務 ○ 8月14日（木）　13時～16時30分
※1組30分、7組まで

場	市役所
問	課税課　☎048（473）1126

休日納税相談 8月24日（日）　9時～16時30分 持	直近３か月間の収支がわかるもの
場	市役所　問	収納管理課　☎048（456）5369

年金 ○ 毎週木曜日（祝休日は休み）　13時～17時 場	市役所　問	保険年金課　☎048（456）5360

消費生活 ○
月～金曜日（祝休日は休み）　10時～12時、13時～15時30分
※対面相談・オンライン相談は予約制
※なるべく電話相談またはオンライン相談をご活用ください。

予	産業観光課　☎048（475）7360
場 問	消費生活センター（市役所）
☎048(456)6202

職業紹介・相談 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時30分 場 問	ジョブスポットしき職業紹介コーナー（市役所）
☎048（473）1069

就職・キャリア個別相談 ○ 8月4日（月）　10時～12時、8月18日（月）　14時～16時
※1人1時間程度

場	市役所
問	産業観光課　☎048（475）7360

マンション管理相談 ○ 8月25日（月）　13時30分～16時30分　※予約優先 場	市役所　問	建築開発課　☎048（456）5372
※8月18日（月）までに予約がない場合は中止

不動産無料相談会 ○ 8月21日（木）　10時～12時 予（公社）宅地建物取引業協会県南支部（水曜日休み）
☎048（468）1717　場 	市役所　問 	環境推進課　☎048（473）1492

女性 ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

場	市役所　問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる悩み事相談
※保育あり（要予約・6か月児～）

インターネット・トレー
ディングカードなど ○ 1人50分

※日にちや時間は応相談
予 場	教育サポートセンター　☎048（471）2211
問	生涯学習課　☎048（473）1134

教育 ○ 月～土曜日（祝休日は休み）
電話相談：9時～16時30分　面接相談：9時～17時

場 問	教育サポートセンター　☎048（471）2211
E 	kyouiku-s@city.shiki.lg.jp

子どもと家庭 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時30分
※来所相談は予約制

場 問	子どもと家庭の相談室
☎048（476）2330

児童発達 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　８時45分～16時30分 場 問 児童発達相談センター「すきっぷ」　☎048（486）5511
E 	jidou-soudan@city.shiki.lg.jp

子どもと保護者
（なんでも相談）

毎日　9時～17時
※	8月4日（月）は13時～17時、8月23日（土）・30日（土）は
9時～18時、9月8日（月）は15時～17時

場 問	児童センター　☎048（485）3100
E 	jidou-c@shiki-syakyo.or.jp

未就学児の子育て ○
場 問	いろは子育て支援センター　☎048（486）6888　　場 問	西原子育て支援センター　☎048（472）7112
場 問	宗岡子育て支援センター　☎048（485）3102      場 問	子育て支援センター「めばえ」　☎048（423）6675
場 問	子育て支援センター「ぷちまある」　☎080（4452）1538 ※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

妊娠・出産 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時
※来所相談（妊娠届の受付優先）

場	子ども支援課
問	健康増進センター　☎048（473）3811

まちなか保健室
（なんでも相談） ○

毎週日曜日　13時30分～16時30分
※1週間前までに予約
※電話での相談は不可

場	健康増進センター
問	健康増進センター　☎048（473）3811
　	相談日当日　☎090（5391）7466

こころの相談 ○ 8月21日（木）・29日（金）　14時～16時30分　※3人まで 場 問	健康増進センター　☎048（473）3811

男性（電話） ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる悩み事相談

福祉総合
障がい者等

月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場 問	（社福）邑元会　相談センターしき彩の杜
☎048（423）0991　 F 048（423）0990

ボランティア ○ 月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場	総合福祉センター　　
問	社会福祉協議会　☎048（474）6508

相談 ガイド

Shiki City2025.8 27

注
目
情
報

募
集

イ
ベ
ン
ト

講
座

健
康

く
ら
し

相
談

医
療

連
載

Ｆ Ｅ HP


