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戦後80周年を迎えて―
～語りべ・福居さんが伝えたいこと～ P2

1954年足立町志木中学校正門前　当時中学2年生



　令和7年は戦後80年という節目の年です。　令和7年は戦後80年という節目の年です。
　全国で310万人、志木市でも、270人もの命が戦争によって奪われました。　全国で310万人、志木市でも、270人もの命が戦争によって奪われました。
　戦争の記憶を風化させないためにもその悲惨さを後世に伝えていかなければなりません。 　戦争の記憶を風化させないためにもその悲惨さを後世に伝えていかなければなりません。 
　現在、（一財）埼玉県遺族連合会副会長や志木市遺族会会長を担い、戦争を経験した語りべとし　現在、（一財）埼玉県遺族連合会副会長や志木市遺族会会長を担い、戦争を経験した語りべとし
て市内小中学校で戦争の悲惨さや当時の暮らしなどを語り継ぐて市内小中学校で戦争の悲惨さや当時の暮らしなどを語り継ぐ福福
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さんに話を伺いました。 さんに話を伺いました。 
　平和の尊さについて、改めて考えてみませんか。　平和の尊さについて、改めて考えてみませんか。
  問合せ／生活援護課　☎048（473）1427

特集1

戦後80周年を迎えて―
～語りべ・福居さんが伝えたいこと～

はじめに
　福居さんは、学校などで戦争体験を語る「平和の語りべ」
として活動されています。その活動の中で印象的だったの
は、ある学生とのやりとりだったと言います。
　「どこと戦争したの？どっちが勝ったの？と聞かれて、
戦争のことをまったく知らないんだと実感しました。でも、
戦後生まれが90％を占める今はそれが現実なんです。だ
からこそ、戦争の悲惨さと平和の尊さを伝えるために語り
べが大事なんですよ。戦争を経験した語りべたちはもう高
齢になっていて、これから先はどんどん話せる人が減って

いく。令和5年になってから語りべを育てようという話が
国からいよいよ本格的になってきたので、より多くの人に
広がればと思いますね。」と福居さんは語ります。

年度 人数

平成27年度（戦後70年） 8人

令和2年度（戦後75年） 4人

令和7年度（戦後80年） 1人

志木市内の語りべの人数
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2歳で父との別れ
——戦争のことで特に印象に残っていることはなんでしょうか？
　父が出征するときの写真です。当時私は2歳でしたが、
これが父との最後の時間になりました。普通は軍服で行
くものなんだけど、うちは羽織袴

はかま

 だったんです。珍しいで
しょ。当時、臨時召集令状（赤紙）がきていたのは30歳前後
の人がほとんどだったんだけれども、父は30代半ばでした。
それでも徴兵されました。結果、父は帰ってこず、硫黄島
で戦死したことが、しばらく経ってから分かりました。ま
た、犬も飼っていましたが、空襲の際、吠

ほ

えたり暴れたり
する恐れがあったため毒薬を打って処分されるなど、何の
罪もない動物までもが犠牲となったのです。
——空襲の被害も受けたのでしょうか？
　当時4～5歳の私がいた浅草の近くにはコンクリートでで
きた都電の倉庫があって、そこに逃げて命拾いしました。
空襲による竜巻のような劫

ごう

火
か

が近くの言
こと

問
どい

橋
ばし

を襲い、多く
の人が隅田川に逃げ込みましたがほとんどの人が助からず
命を落としてしまいました。

戦後の支えとなった母
——終戦後の生活も相当大変だったのでしょうか？
　配給の時代は、食べ物だけでなく身に着ける物も不足し
ていました。給食もなく、普段の食事は芋ごはんとすいと
んが中心で、卵やりんごは病気になった時しか食べられま
せんでした。また、運動靴もなかったため、小学6年生の
運動会では全員裸足でした。私はあるときケガをして、包
帯を2～3か月巻いていましたが、栄養失調で薬もなく傷口
が膿

う

んでしまったこともありました。
——幼少期の中で、支えになった存在はなんでしょうか？
　母ですね。父がいなかったけれど、母は本当に立派に育
ててくれました。私が寝るときはまだ仕事をしていて、起
きた頃にはもう仕事に出ていて、母が寝ているところを見
たことがありません。お母さんはいつ寝ているんだろうと
思っていました。疲れていたにもかかわらず、私が暗い性
格にならないよう、曲がらないよう、厳しくも明るく育てて
くれた。今振り返っても、一番偉かったのは母ですね。

悲惨な記憶を後世につないでいく
——お父様が戦死された硫黄島へ行ったことがあるとお
聞きしました。
　遺骨集めのため、遺族会で硫黄島へ20日ほど滞在しま
した。私が行ったときには、17体ほどの遺骨が発見されま
したが、遺骨収集も手つかずのところばかりで、当時の戦
車などもそのまま残っています。不発弾もあって爆発する
危険もあるため、退避！という声が自衛隊員からかかるこ
ともありました。

▲父出征時、写真中央父の右脇で座る。当時2歳11か月

▲臨時召集令状（赤紙）

▲硫黄島に残ったままの戦車

▲1952年志木小学校運動会。当時小学6年生
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——いまだにそれほど遺骨が発見されることに驚きました。
　東京都小笠原村でありながらまだ1万体以上の遺骨が
眠ったままです。1日でも早く本土に帰さなくてはなりませ
ん。それが終わるまでは戦争が終わったとはいえません。
——語りべの継承については、どのように考えていますか？
　実際に戦争を体験している世代は年齢的に限界に近い
です。戦争を体験していない世代でも語り継いでいくこと
が必要だと思います。映像でも、本でも、広島などの現地
に行って得た体験でもいいから、自分の言葉で伝えていく。
そうして語り継がれていけばいいと思います。
——最後に語りべとしてメッセージをお願いします。
　戦争を知らない世代が増える中で、過去の悲惨な記憶
をどう伝えていくかが大切です。私は命の重さや平和のあ
りがたさを語り、次の世代へ伝えていかなければなりませ
ん。子どもたちはきちんと話せば理解してくれます。その
子どもたちを含めて次の世代は自分の言葉で語っていくこ
とが、命をつないできた人々への最大の恩返しであり、平
和を守る力になると思います。戦争の記憶をただの昔話に
しないために、それぞれが与えられた役割をきちんと果た
していくことが、今を生きる責任だと思います。

おわりに
　戦後80年が経過し、平和という言葉が当たり前になって
いる現在、誰もが願うその平和をこれからも守り続けてい
くために、戦争を経験していない私たちも戦争の悲惨さを
今一度振り返り、学び、戦争の記憶を未来へとつないでい
かなければなりません。

▲志木第二小学校で語りべ活動をする様子

▲志木第三小学校で語りべ活動をする様子

平和の語りべを聞いた子どもたちの感想（一部抜粋）

　ぼくは、これ以上戦争が起こってほしくないです。
起きたらまた多くの人が死に、多くの人が悲しむと
思います。しかし、まだ戦争が続いている場所もあ
ります。そこでもまだ多くの人が死んでいるという
ことです。これから先、まだ戦争が起こるかもしれ
ない状況で自分たちにできることは何かを考えてい
きたいと思います。 

　戦争経験のない私は具体的な話を聞くたびに戦争
の恐ろしさが増します。今、おいしいご飯が食べられて、
勉強ができて、友だちや家族と楽しくいられるのは「平
和」のおかげだと思いました。戦争の惨劇が繰り返さ
れることがないように次の世代の人にも戦争の恐ろし
さを伝えていきたいです。 

　どうしてこんなに人が死ぬような戦争をしたのだろ
うと疑問に思いました。戦争を体験した人から、戦争
の残酷さを聞き、日本が二度と戦争第一の道をいかな
いようにしたいです。戦争のために亡くなった人のこ
とを考え、戦争のことを知り、聞いた話を次の世代の
子どもに伝わればいいなと思いました。そして、1日
でも早く遺族の方に骨を届けてほしいと思いました。 

　戦争は絶対にやってはいけない。戦争を経験して
いる人の話を聞けたのは、とても貴重なことだと思い
ました。何百万人の人が犠牲になり、そのうえで私た
ちは暮らしているのだと考えると、もっとありがたみを
もった方がいい。社会科でも戦争の勉強をしていくの
で、参考になりよかったです。 

Shiki City 2025.84



問合せ／郷土資料館　☎048（471）0573
　郷土資料館では戦争にまつわる物品を収蔵しています。
当時の「モノ」に触れることで、平和の大切さ、命の大切
さを改めて実感できるのではないでしょうか。

戦争の記憶を残す

軍靴とゲートル
カバン

金属製弁当箱と水筒

陶製手
しゅ

榴
りゅう

弾
だん

砲弾

薬
やっ

莢
きょう

入れと薬莢

アルミ製メガホン 昭和16年発行の教科書

大東亜戦争
割引国庫債券

飯ごう

防空用鉄かぶと 防空ずきん

　戦後80周年の節目にあたる令和7年に、風化しつつある戦争の体験を次の世代の子どもたちに引き継ぎ、多くの
市民に戦争の悲惨さと平和の尊さを伝える祈念事業を実施します。

  とき   11月22日（土）　10時30分～13時30分（予定）　  ところ   総合福祉センター
  内容   福居さんによる平和の語りべ、小中学生による平和の作文コンクールの表彰式、パネル展示、戦時中の

食事を再現した試食会など

戦後80周年平和祈念事業を実施します

軍服（上着）
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１．ご近所の助け合いを大切に。シニア同士が日常生活を助け合うボランティアネットワークを創設します。
２．帯状疱

ほう
疹
しん
の発症・重症化を予防。国の制度対象外の50歳以上65歳未満の方にも、接種費用を本市独自に助成します。

３．「チームオレンジ」を推進。認知症の方も、家族や地域の方とともに自分らしく暮らせる社会を目指します。
４．健康寿命の延伸は、歯の健康から。口腔機能の低下「オーラルフレイル」を予防する取組を充実します。
５．がん患者の生活を支援。相談窓口を充実し、AYA世代の終末期がん患者の在宅療養費を支援します。
６．福祉サービスもワンストップで。8050やダブルケアなど、複数の生活上の課題を抱える方への支援を充実します。
７．健康の基礎は、日ごろの運動。義務教育学校の開校後、志木第四小学校の校庭や体育館を運動ができる空間として

地域にも開放します。

８．	次代を担うたくましい志木っ子を育成するために。志木第四小学校に教育相談や不登校支援を行う教育サポート
センターの分室を設置し、本市独自の小中一貫教育を支援します。

９．	誰一人取り残さない。市内全中学校に、学校に行きづらい生徒を支援し、自習もできる校内支援ルームを設置します。
10．子育ての経済的負担の軽減へ。第３子以降の給食費無償化を継続し、完全無償化を強く国・県に働きかけます。
11．受験や就職活動を応援。チャレンジする児童生徒のインフルエンザワクチン接種費用を助成します。
12．子育てと仕事の両立を支援。始業前の児童を預けることができる朝の居場所をつくります。
13．母子保健アプリを導入し、子育て情報をプッシュ型でお届け。予防接種や健診などの情報をタイムリーにお知らせ

します。
14．ふたごちゃん、みつごちゃんの成長を応援。多胎児妊産婦の外出時のタクシー利用料を助成します。
15．北美保育園をリニューアル。こども誰でも通園制度や医療的ケア児など、多様なニーズに応えます。
16．子どもたちがのびのびと活動できる居場所を。志木地区における児童センターの整備を推進します。
17．子どもの遊び場の充実へ。かすみ児童公園に楽しく水遊びができる噴水エリアを設置します。

18．起業を支援し、市内経済の活性化へ。空き店舗を活用し、起業の第一歩となる「チャレンジショップ」を展開します。
19．志木駅前をにぎわいあふれる空間へ。ペデストリアンデッキをワクワクする空間へとリニューアルします。
20．郷土に誇りを。埋蔵文化財保管センターと郷土資料館を複合化し、歴史を身近に感じられる施設としてリニューア

ルします。
21．秋ケ瀬運動場をもっと楽しめる空間に。スポーツセンターを建て替え、ドッグランやBBQスペースを整備します。
22．文化・スポーツ拠点の再整備へ。市民会館と市民体育館の新複合施設について、令和8年度に事業候補者を選定します。
23．みんなで楽しめる時間と空間を。いろは親水公園での新たな目玉イベントや、10年ぶりの花火大会を開催します。
24．町内会活動を支援。広報しきの配布方法や、防犯灯の管理方法を見直し、町内会の負担軽減を図ります。

「選ばれ続ける志木市」へ「選ばれ続ける志木市」へ

新・しき躍進計画35新・しき躍進計画35
問合せ／政策推進課　☎048（473）1114

特集 2

まちの魅力を高め、地域を活性化する魅力・活性化

だれもが健康で暮らせる共生社会をつくる健康・共生

未来を支える次世代を育む
すくすく
子育て
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25．「犯罪に強いまち志木」をさらに推進。市内の防犯カメラを200台に増設します。
26．歩道を快適に。高齢化の進む志木ニュータウンの歩道の段差や根上がりを解消し、バリアフリー化をさらに進めます。
27．上下水道の安全確保を徹底。上下水道管の更新・耐震化を加速するとともに、道路の陥没を予防するための路面下

空洞調査を強化します。
28．館地域、柏町地域の冠水対策を強化。雨水貯留施設や雨水浸透井戸を設置し、さらなる内水対策を講じます。
29．市内の浸水被害抑制へ。荒川第二・三調節池、水谷調節池の早期整備を働きかけます。
30．災害時の情報発信を強化。避難情報を電話により直接伝える災害時自動架電システムを導入します。
31．避難所の生活環境を向上。新たに1,300台の簡易ベッドを整備し、災害用トイレトラックを導入します。
32．物価高騰への対策。令和7年度の水道基本料金を6か月間半額とし、市民や事業者の負担を軽減します。
33．高齢多死社会の到来。火葬場利用の増加を見据えて、朝霞地区4市共用火葬場の整備を推進します。

　7月1日から私の志木市長としての新たな任期、まち
づくり第4ステージがスタートしました。
　新たなまちづくりのステージでは、全国的に人口減
少に拍車がかかっている状況の下、あらゆる課題に真
正面から向き合い、市職員一人ひとりの力を十全に活
かしながら、志木市の持つさらなる発展の可能性を引
き出していくため、
①健康・共生　～だれもが健康で暮らせる共生社会をつくる～
②すくすく子育て　～未来を支える次世代を育む～
③魅力・活性化　～まちの魅力を高め、地域を活性化する～
④快適な暮らし　～安全・安心、快適な暮らしを支える～
⑤持続可能　～持続可能で成長するまちをつくる～
を柱とした、「新・しき躍進計画35」を展開していきます。
　口腔機能の低下「オーラルフレイル」を予防する取

組の充実や学校に行きづらい生徒を支援する校内支
援ルームの設置をはじめ、ペデストリアンデッキの
リニューアルや朝霞地区4市共用火葬場の整備の推進、
さらには、子育てワンストップ窓口の導入など、少子
高齢化の進展や多様化・複雑化するニーズに対応する
べく、これらの取組を大胆かつ丁寧に推進し、「選ばれ
続ける志木市」へと力強い歩みを続けてまいります。

34．志木市のいいね！を全国へ。ショート動画など、新たな手法でシティプロモーションを展開します。
35．もっと便利な市役所に。電子申請のオンライン決済や、手続きが市役所で完結する子育てワンストップ窓口を導

入します。

持続可能で成長するまちをつくる持続可能

安全・安心、快適な暮らしを支える 快適な暮らし

進行中　  6
達　成　29しき躍進計画35の

最終取組結果
◀市ホームページ

詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。

～「選ばれ続ける志木市」へ～

志木市長

Shiki City2025.8 7



▲Instagram

▲Instagram

　志木市中心市街地活性化基本計画に基づく活性化
事業を民間活力によって行う組織「志木街づくり株式
会社」では、地域活性化と創業支援を目的に複合商業
施設「チャレンジショップSHIKI MIRAI」を設置・運営
しています。
　新たにオープンする 2 号店には、飲食スペース併
設の個性豊かな 4 つの店舗が出店します。

▲チャレンジショップ
SHIKI MIRAI Instagram

▲チャレンジショップ
SHIKI MIRAI ホームページ

チャレンジショップ SHIKI MIRAI 2 号店
  開店日   8月30日（土）
  ところ   本町5-1-4 HSビル1階

チャレンジショップ SHIKI MIRAI 1 号店開店中
  ところ   本町5-24-21 SHIKISM地下1階

▲Instagram

米粉 de おやつ
～極上ふわじゅわ～シフォンケーキ～

  営業時間   11時～16時
  定休日   日・月曜日、祝休日

ALL MY TEA
～世界が認めたハーブティー専門店～

  営業時間   11時～19時
  定休日   火曜日

ALPHA
～生き生きと活動するあなたのためのアパレル店～

  営業時間   10時～17時
  定休日   不定休

Be greenside
～植物好きの店主が雑貨とお菓子を販売～

  営業時間   10時～17時
  定休日   不定休

miXx Dance Japan
～英語と世界文化をダンスで楽しく覚えよう～

  営業時間   9時～12時
  定休日   火・木・金曜日

SFIDA
～自分だけの好きに出会うハンドメイド販売店～

  営業時間   10時～17時
  定休日   不定休

▲Instagram

▲Instagram

ぬーなん
～ハンドメイドのアクセサリーや
ミニチュアの雑貨店～
  営業時間   11時～16時
  定休日   日・月曜日、祝休日

▲Instagram

KITSUNOMI | 桔の実
～無添加で身体にやさしいおむすび専門店～

  営業時間   火～金曜日：11時～
　土曜日：9時～
▼売り切れ次第終了
  定休日   日・月曜日、祝休日

▲Instagram

▲Instagram

▲Instagram

絵描き文鳥やまゆりの ART LIFE
～ふしぎ可愛いアートと雑貨のアトリエ～

  営業時間   11時～16時
  定休日   日・月曜日、祝休日

志木駅

東口

コンビニ

陸
橋

牛丼屋

弁当屋

ホテル
志
木
郵
便
局

本町5丁目
交差点

志
木
駅
東
口
交
差
点

慶応志木高校
交差点

SHIKI MIRAI 1号店
チャレンジショップ

チャレンジショップSHIKI MIRAI 2号店
～個性豊かなお店が本町にオープン！～ 産業観光課

☎048（475）7360

信用金庫
志木市役所志木市役所

本町3丁目
交差点

市場坂上交差点
志木小学校
いろは遊学館
志木小学校
いろは遊学館

柳
瀬
川

柳
瀬
川

SHIKI MIRAI 2 号店SHIKI MIRAI 2 号店
チャレンジショップチャレンジショップ

本町1丁目交差点本町1丁目交差点
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支給に関すること／臨時特別給付金室　☎048（260）6322
給付額の算定・税額に関すること／課税課　☎048（473）1126

定額減税補足給付金（不足額給付）を支給します

▲市ホームページ ▲市ホームページ

  対象   令和7年1月1日時点で志木市に住民登録があり、①②のいずれかに該当する人
　①令和6年度個人住民税及び令和6年分所得税において、定額減税しきれなかった額が生じ、令和6年8月頃

に実施した当初調整給付の算定額に不足が生じた人など
　②本人及び税制度上の扶養親族に該当せず、定額減税の対象外であり、令和5・6年度の低所得世帯向け給付

金の対象世帯及び世帯員に該当しなかった人
  支給額   ①一人あたり1万円～4万円（1万円単位で切り上げた額）
　②一人あたり4万円
▼令和6年1月1日時点で国外居住者だった場合は3万円
  申込み   10月31日（金）（当日消印有効）までに確認書などを返送または確認書に印字された
　申込みフォームから申込み
▼詳しくは、市ホームページをご確認ください。
▼8月中旬以降に確認書などを送付します。 ▲市ホームページ

▲公共施設予約
システム

▲総合福祉センター
ホームページ

  利用開始日   8月1日（金）～
▼利用予約も8月1日から開始します。
  利用料金   1,090円（18時から22時まで）
  利用方法   8月1日（金）から7日（木）までの利用については電話ま

たは直接、総合福祉センターへ
▼8日（金）以降の利用については、公共施設予約システムからご予

約ください。

　市民活動の場を広げることを目的に、福祉センター高齢者レクリエーションルームを多目的
室として夜間帯の利用ができるようになります。

　10月25日（土）に開催される光と音楽のイベント「シキリラ」に向けて、寄付金及びボランティ
アを募集します。申込方法など詳しくは、市ホームページをご確認ください。

福祉センター高齢者レクリエーションルームが
多目的室として利用できます 総合福祉センター　☎048（475）0011

後世に残る志木市の目玉イベント 「シキリラ」
寄付金・ボランティア募集 市民活動推進課　☎048（456）5371

寄付金 ボランティア
  募集期間   9月30日（火）まで
  寄付金額   一口：5,000円

  活動日時   10月25日（土）　13時～21時
▼時間内で活動時間を選択できます。
  活動場所   いろは親水公園
  活動内容   飲食ブースやキャンドルの設

置・点灯・撤収など
  対象   中学生以上の人
▼保護者同伴に限り、小学生以下も可
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ご意見をお聞かせください ◀詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。

志木第二小学校・志木第四小学校・志木第二中学校の3校を令和9年4月1日から小中一貫教育の効果をより発揮
できる義務教育学校とする予定です。素案について皆さんのご意見をお寄せください。

志木市立学校設置条例の一部改正について（素案）

  募集期間   8月1日（金）～30日（土）（当日消印有効）
  閲覧場所及び市民意見シートの配布場所   学校教育課、市民サービスステーション、柳瀬川駅前出張所、い

ろは遊学館、宗岡公民館、宗岡第二公民館、柳瀬川図書館、いろは遊学図書館
▼市ホームページからも素案の閲覧及びダウンロードができます。
  対象（意見を提出できる人）   市内に在住・在勤・在学する人及び事業者、納税義務者、意見公募手続に係る施

策などに利害関係がある人
  提出方法   所定の市民意見シートに必要事項を記入のうえ、郵送、FAX、メールまたは直接、学校教育課へ
▼市ホームページや市公式LINEに設けた専用フォームから意見を投稿することもできます。
▼お寄せいただいた意見などを集約した概要とともに、意見に対する市の考え方を公表します。
▼匿名による意見の提出や電話または来庁による口頭での申出は受付できませんのでご了承ください。
  担当・問合せ   学校教育課　☎048（456）5367　 048（474）4462　  g-kyouiku@city.shiki.lg.jp

シニア体操・脳リフレッシュ教室（1 回 90 分・全 10 回）
  内容   ロコモ予防、骨折・転倒予防と脳トレなどの認知症予防をメインとした複合的トレーニング
  対象   次のいずれかに該当する人
　·65歳以上で、市の介護保険に加入し、要支援・要介護認定を受けていない人及び総合事業対象者ではない人
　·65歳以上で、市の介護保険に加入し、認知症の診断を受けていない人及び認知症の治療中ではない人
  費用   無料　　  申込み   8月29日（金）までに電話で、利用を希望する地区の担当受託事業者へ
▼定員を超えた場合は、新規申込者を優先し抽選を行います。

　宗岡・志木の2地区に分けて受付します。利用を希望する会場の担当受託事業者へお申し込み
ください（市では申込みを受け付けていません）。

心も身体も元気に！
介護予防教室を利用してみませんか 長寿応援課　☎048（473）1395 

宗岡地区
開催日 曜日 時間 場所 定員 担当受託事業者（申込先）

9月 30日

火 10時～11時30分 総合福祉センター 25人

（一社）日本健康寿命延伸協会
☎0120（094）729
▼受付：9時～16時30分

（土・日曜日、祝休日を除く）

10月 7日・14日・21日・28日
11月 4日・11日・18日・25日
12月 2日

志木地区
開催日 曜日 時間 場所 定員 担当受託事業者（申込先）

9月 25日

木 10時～11時30分 いろは遊学館 25人

（株）エス・エム・エス
☎050（1750）7710
▼受付：9時～16時30分

（土・日曜日、祝休日を除く）

10月 2日・16日・23日・30日
11月 6日・13日・20日・27日
12月 11日

開催日 曜日 時間 場所 定員 担当受託事業者（申込先）
10月 7日・14日・21日・28日

火 10時～11時30分 市民体育館 25人

（株）エス・エム・エス
☎050（1750）7710
▼受付：9時～16時30分

（土・日曜日、祝休日を除く）

11月 4日・11日・18日・25日
12月 2日・9日
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　近年、地震や大雨により、全国各地でがけ崩れやブロック塀の倒壊など、周囲に大きな影響
を与える宅地被害が発生しています。令和6年1月に発生した能登半島地震でも多くの住宅が
被害に遭っています。
　土地の所有者は日頃から所有する土地や周辺の擁壁、ブロック塀などの安全点検をしましょう。

地震や大雨に備えて住まいや宅地などの
点検をしましょう 建築開発課　☎048（456）5372

割れ目から地下水が
しみ出ていませんか。

危険な積み増しや、
二段積みはありませんか。

擁壁や土留めはふくらんだり、傾いたりしていませんか。

倒れそうな木や根の露出した木、
枝の茂った木はありませんか。

地盤が不自然に沈下していませんか。

水抜き穴からうまく水が
流れ出ていますか。

雨どいや排水溝に落ち葉
や泥などがつまっていま
せんか。

雨水などをがけの上で
流していませんか。

石や土砂が落
ちてきていま
せんか。

亀裂やふくらみはありませんか。

安全点検のポイント

不安な点が見つかったときは？
擁壁チェックシートや宅地安全マニュアル、下図の
安全点検のポイントを確認し、擁壁やブロック塀な
どについて不安な点があれば、まずは専門家（一級
建築士など）へ相談することをおすすめします。

役立つマニュアルを公開中！
擁壁の危険度を知りたい場合や宅地災害の未然防止
に関するマニュアル、ブロック塀などの安全対策に
ついての情報を国土交通省ホームページからご覧に
なれます。ぜひご活用ください。

▲我が家の擁壁
チェックシート

▲我が家の宅地
安全マニュアル

▲ブロック塀など
の安全対策

命を守る補助金があります
倒壊の危険性が高いといわれている、昭和56年6月
以前に建築された戸建住宅や分譲マンションの耐震
診断、耐震改修工事などを行う場合に、補助金が利
用できます。また、危険ブロック塀などの撤去・改
修工事への補助金もありますので、ご利用ください。
詳しくは、建築開発課へお問い合わせいただくか、
下記の市ホームページをご確認ください。

▲建築物耐震診
断、耐震設計及
び改修補助金

▲危険ブロック塀
等撤去改修補助

手話講習会 「ステップアップ2」を開催します
共生社会推進課　☎048（473）1449

　ろう者と手話で会話し、ボランティア活動などに従事できるレベルを目指します。講習会（全
14回）はすべて手話で進行します（手話通訳はつきません）。
  受講審査（面接試験）   9月30日（火）　9時30分～11時30分
  講習会   10月14日から令和8年2月3日までの毎週火曜日　9時30分～11時30分
▼受講審査を合格した人のみ受講できます（合否は10月7日（火）までに通知します）。
▼11月18日・25日、12月30日を除く
  ところ   総合福祉センター
  対象   次の要件を満たす人
　·市内在住・在勤・在学の18歳以上で、志木市主催手話講習会「ステップアップ1」を修了した人
　　または同等の講習会を修了した人
　·修了後、翌年度の「埼玉県手話通訳者養成講習会準備コース」の受講試験を受験できる人
  定員   20人　　　  講師  久

く
住
じゅう

呂
ろ

幸
こう

一
いち

さん（ろう講師）
  申込み   8月1日（金）から28日（木）までに申込みフォームから申込み ▲申込みフォーム

▲市ホームページ
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くらしの 情報
募集
自衛官募集
⃝	キャリア採用幹部（陸上・航空）
受付期間　8月1日（金）～10月10日（金）
試験日　陸上自衛隊：10月31日（金）
	 航空自衛隊：11月4日（火）～6日（木）
対	大学で応募資格に定められた学部・専攻学科などを

卒業後、関連する業務（勤務）経験が2年以上ある人
⃝	一般曹候補生
受付期間　9月2日（火）まで
1次試験　9月13日（土）～21日（日）
2次試験　10月11日（土）～26日（日）
対	18歳以上33歳未満の人
⃝	航空学生（海上・航空）
受付期間　8月29日（金）まで
1次試験　9月20日（土）
2次試験　10月16日（木）～23日（木）
対	海上自衛隊：18歳以上23歳未満の人
	 航空自衛隊：18歳以上24歳未満の人
⃝	防衛大学校学生（一般）
受付期間　10月16日（木）まで
1次試験　11月1日（土）
2次試験　11月29日（土）～12月3日（水）
対	18歳以上21歳未満の人で、高等学校卒業（見込み含

む）または高等専門学校3年次修了者（見込み含む）
⃝	防衛医科大学校医学科学生
受付期間　10月8日（水）まで
1次試験　10月25日（土）
2次試験　12月17日（水）～19日（金）
対	18歳以上21歳未満の人で、高等学校卒業（見込み含

む）または高等専門学校3年次修了者（見込み含む）

⃝	防衛医科大学校看護学科学生（自衛官候補看護学生）
受付期間　10月3日（金）まで
1次試験　10月18日（土）
2次試験　12月6日（土）・7日（日）
対	18歳以上21歳未満の人で、高等学校卒業（見込み含

む）または高等専門学校3年次修了者（見込み含む）
⃝	医科・歯科幹部
受付期間　10月23日（木）まで
試験日　11月14日（金）
対	医師・歯科医師の免許を取得している人
⃝	自衛官候補生
受付期間　年間を通じて受付
試験日　受付時にお知らせ
対	18歳以上33歳未満の人
⃝	共通
問	自衛隊朝霞地域事務所　☎048（466）4435

会計年度任用職員募集
職種　理学療法士・作業療法士
勤務期間　10月1日～令和8年3月31日
勤務日　週5日（土・日曜日、祝休日を除く）
勤務時間　8時30分～17時（休憩1時間）
勤務場所　長寿応援課
勤務内容　介護予防事業やフレイル予防事業の補助、

福祉用具の助言など
資格要件　理学療法士資格または作業療法士資格、普

通自動車免許
報酬　時給1,700円
諸手当　報酬条例、規則などの定めるところにより通

勤手当、期末手当及び勤勉手当などを支給
選考方法　書類審査、個別面接
申問	8月29日（金）（当日消印有効）までに志木市会計年

度任用職員登録申込書と資格証明書の写しを郵送
または直接、長寿応援課へ　☎048（473）1395

▼	申込書は長寿応援課で配布します。
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シルバー人材センター会員募集
説明会　8月19日（火）、9月17日（水）　13時30分～
場 朝霞市民会館（朝霞市本町1-26-1）
内 公共施設の管理・清掃、屋内外軽作業、除草作業など
対 志木市に住民登録している60歳以上の健康で働く

意欲がある人
定 各12人　　費 600円（年会費）
申 問 各回の前日までに電話で、（公社）朝霞地区シル

バー人材センターへ　☎048（465）0339

大学の開放授業講座受講生募集
講座期間　おおむね9月～3月
場 県内大学、都内1大学
内 経済学、社会福祉、語学など
対 県内在住の55歳以上の人
費 各科目10,000円程度
申 県ホームページの募集案内を確認のうえ、8月1日
（金）から直接、各大学へ
問 県高齢者福祉課　☎048（830）3263

スペース・わ ボランティアスタッフ募集
　おしゃべりの場や地域住民の支え合いの場として活
用されている「スペース・わ」で楽しく活動してみませ
んか。
活動日　毎日　13時～16時30分
▼	日・木曜日を除く
場 スペース・わ（館2-7-3）
申問 電話または直接、「スペース・わ」へ　
	 ☎048（487）3771

広報しき・市ホームページの有料広告募集
⃝広報しき
掲載期間　11月号～令和8年4月号
掲載規格　縦5.5㎝×横7㎝
予定印刷部数 11月号～令和8年1月号：29,000部／1号
	 令和8年2月号～4月号：38,500部／1号
募集広告枠数　14枠
掲載料（1枠） 11月号～令和8年1月号：月額10,000円
	 令和8年2月号～4月号：月額15,000円
▼	6か月分を一括前納
▼	令和8年2月号より広報しきが全戸配布となること

から、価格を改定します。
期 8月20日（水）まで
⃝市ホームページバナー
掲載期間　11月1日（土）～令和8年4月30日（木）
掲載規格　縦60ピクセル×横120ピクセル
▼	GIF（アニメ不可）または JPG4KB以下
募集広告枠数　4枠程度
掲載料（1枠）　月額20,000円
▼	6か月分を一括前納
期 9月5日（金）まで
⃝共通
申問 広告掲出申込書、確認書に必要事項を記入のう

え、各申込期限（当日消印有効）までに郵送または直
接、市政情報課へ ☎048（473）1110

▼	広告掲出申込書、確認書は市ホームページからダウ
ンロードできます。

▼	市内に事業所などを有しない場合は、事業者が所在す
る市町村が発行する完納証明書も提出してください。

▼	掲載する広告デザインは広告応募者が作成してください。

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲市ホームページ

▲県ホームページ
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くらしの 情報

相相続続・・贈贈与与・・遺遺言言書書作作成成
不不動動産産登登記記・・会会社社設設立立・・商商業業登登記記

過過払払いい金金請請求求・・裁裁判判所所関関係係書書類類作作成成

三三浦浦司司法法書書士士事事務務所所
司法書士　三浦和子

☎☎００４４８８（（４４７７１１））５５５５５５９９
相談無料　お気軽にご相談ください

営業時間 平日９：００～１７：００ 　

〒353-0004　志木市本町一丁目４番２３号

募集
みんなで趣味を広げよう 受講生追加募集
受講期間　9月～
対 65歳以上の人
▼	新規利用の人は利用券の作成が必要です。
申問 教室一覧から受講を希望する教室を選び（3つまで）、電話、FAXまたは直接、各福祉センターへ
▼	各教室の定員に達し次第、締め切ります。
▼	※印の教室は、同講師・同内容のため、どちらかの施設の申込みに限ります。
⃝教室一覧

教室名 とき ところ・問合せ
レクリエーションダンス教室① 第1月曜日 10時～11時30分

福祉センター
☎048（473）7569
Ｆ048（487）6765

受付：9時～16時30分

レクリエーションダンス教室② 第2月曜日 10時～11時30分
太極拳教室① 第2木曜日 10時～11時30分
太極拳教室② 第3木曜日 10時～11時30分
フォークダンス教室 第4木曜日 10時～11時30分
書道教室 第4木曜日 1班9時20分～10時30分

大人のぬりえ教室※ 第1木曜日 入門：11時～12時30分
第3木曜日 自習：11時～12時30分

脳活性化ゲーム教室※ 第3水曜日 10時～11時30分
声のトレーニング教室※ 第4木曜日 13時30分～15時
珠算教室 第2月曜日 13時30分～15時

第二福祉センター
☎048（476）4122
Ｆ048（476）4000

受付：9時～16時30分

大人のぬりえ教室※ 第4月曜日 入門：11時～12時30分
第1月曜日 自習：13時～16時

脳活性化ゲーム教室※ 第1水曜日 13時30分～15時
声のトレーニング教室※ 第4木曜日 10時～11時30分
リズム体操教室 第2水曜日 10時～11時30分
3B体操教室 第2月曜日 10時～11時30分
健康体操教室 第3月曜日 10時～11時30分
シニアダンス教室 第1火曜日 10時～11時30分
足・こし・脳・げんき教室 第4火曜日 10時～11時30分
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にっぽん縦断こころ旅 お手紙募集
　10月から12月まで NHK	BS プレミアム4K 及び
NHK	BS で放送予定の「にっぽん縦断こころ旅	2025
年秋の旅」内で紹介するお手紙を募集しています。
申問 9月16日（火）（必着）までにNHKホームページ内

の申込みフォーム、FAXまたは郵送で、NHKふれ
あいセンターへ

	 ☎0570（066）066　Ｆ03（3465）1327
	 〒150-8001　NHK「にっぽん縦断	こころ旅係」宛

第33回志木市美術展覧会（市展）作品募集
シニアボランティアスタンプ対象事業

出品部門　日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真
▼	部門ごとに規格制限がありますので、開催要項をご

確認ください。
出品点数　1種目につき1人1点
出品手数料　1点につき1,000円
▼	18歳以下または高校生は無料
日 11月1日（土）～3日（月）　　場 市役所
対 市内在住・在勤・在学の人または市内に活動拠点を

持つ15歳以上の人（中学生を除く）で、市役所への
搬入・搬出作業ができる人

搬入日時　11月1日（土）　9時～10時
搬出日時　11月3日（月）　16時～16時30分
申問 9月1日（月）から25日（木）までに出品申込書と出

品手数料を直接、生涯学習課へ　☎048（473）1134
▼	開催要項と出品申込書は、8月1日（金）から生涯学習

課、市民サービスステーション、柳瀬川駅前出張所、
いろは遊学館、宗岡公民館、宗岡第二公民館、柳瀬
川図書館で配布します。

志木市民まつりフリーマーケット参加者募集
日 11月30日（日）　10時～15時（小雨決行）
場 市役所グランドテラス
対 市内在住の人
▼	事業者を除く
募集区画　1区画：間口3ｍ×奥行き2ｍ
定 約18区画（1人1区画、先着順）
費 2,200円（1区画）
持 本人確認書類
申問 9月1日（月）9時から専用申込用紙に必要事項を記

入のうえ、直接、志木市民まつり実行委員会事務局
（志木市商工会内）へ　☎048（471）0049

▼	専用申込用紙は産業観光課、志木市商工会で配布し
ます。

▼	後日、参加者を対象とした説明会を開催します。

イベント
もくせい子育ておしゃべり会

日 ①8月6日・20日、9月3日の各水曜日
	 　10時30分～12時
	 ②8月14日（木）・28日（木）　15時～17時
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 ①保育士による手あそびや絵本の紹介
	 ②看護師による子育てのお悩みごとサポ－ト
	 14日：フリー相談
	 28日：妊娠前から産後にかけてのお話会
対 子育て中の親子ほか
定 各10組
講 タイケン福祉会保育士
問 ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲ NHK ホームページ
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くらしの 情報
イベント
あかちゃんタイム

　軽音楽の流れる部屋でくつろぎながら、気兼ねなく
親子で本に親しむ時間を過ごします。
日	8月13日（水）　9時30分～12時
場	柳瀬川図書館
対	0～2歳の子どもと保護者
定	5組（先着順）　　持	利用者カード
問	柳瀬川図書館　☎048（487）2004

もくせいおやこひろば
日	8月13日・27日、9月10日の各水曜日
	 10時30分～12時
場	ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内	13日：魚釣り、タコとりあそび　
	 27日：飛ばして遊ぼう　
	 9月10日：保育園幼稚園座談会
対	子育て中の親子ほか　　定	各10組
講	NPO法人志木子育てネットワークひろがる輪
問	ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

サロン・ド・もくせい
いろは健康ポイント対象事業

日	8月15日（金）　14時～15時（開室：13時50分）
場	ふれあい館｢もくせい｣（志木第四小学校北校舎1階）
内	おしゃべりサロン「涼しいお部屋でユニバーサルス

ポーツを楽しみましょう！」
定	8人（先着順）
主	スマイルしき（しょく（食・職）場づくりサポーター）
申問	8月8日（金）までに電話で、ふれあい館「もくせい」へ

☎048（473）8621

文化財を見に行こう
⃝	郷土資料館（中宗岡3-1-2）
開館時間　9時30分～16時30分
休館日　月曜日（8月11日を除く）、8月12日（火）
問	郷土資料館　☎048（471）0573
▼	8月のまが玉作り教室は、猛暑のため中止します。
▼	駐車場については、お問い合わせください。
⃝	市指定文化財「旧村山快哉堂」（中宗岡5-1）
開館時間　10時～16時
休館日　火曜日
問	生涯学習課　☎048（473）1134
▼	団体での見学を希望する場合は、事前にご連絡ください。

国指定重要有形民俗文化財
志木の田子山富士塚山仕舞い（お焚

た

き上
あ

げ）
日	8月23日（土）　17時30分～（雨天中止、小雨決行）
場	田子山富士塚（敷島神社境内）
主問	田子山富士保存会（志木市商工会館内）
	 ☎048（471）0049

国指定重要有形民俗文化財
「志木の田子山富士塚」公開日（登山日）
日	8月24日（日）・27日（水）・30日（土）、9月2日（火）・5

日（金）・8日（月）　10時～12時
▼	天候や塚の状態によって、公開が中止になる場合が

あります。
▼	8月1日（金）から22日（金）までは、猛暑のため開山

しません。
場	田子山富士塚（敷島神社境内）
主問	田子山富士保存会（志木市商工会館内）
	 ☎048（471）0049
▼	説明ガイドを希望する場合は、ご連絡ください。
▼	現在、入山対応委員（ボランティア）を募集中です。
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日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

真夏のちょっとこわ～いおはなし会
　夏に聞くのがぴったりな、こわい話を集めたおはな
し会です。
日 8月16日（土）　16時～16時30分（開場：15時50分）
場 柳瀬川図書館
内「はらぺこピエトリン」ほか
対 小学生
定 20人
問 柳瀬川図書館　☎048（487）2004

夏の人形劇「そらいろのたね」
日 8月23日（土）　11時～11時30分（開場：10時40分

～）、14時～14時30分（開場：13時40分～）
場 柳瀬川図書館
内 絵本「そらいろのたね」の人形劇（出演：たけのこ文庫）
定 各50人（先着順）
申 8月1日（金）から申込みフォームで申込み
問 柳瀬川図書館　☎048（487）2004

志木ニュータウン森の祭り
　地域団体による和太鼓や盆踊りのほか、誰でも参加
できる子ども御輿・大人御輿の渡

と

御
ぎ ょ

も行われます。
日 8月23日（土）　15時～19時
場 館近隣公園（館2-4）
主 志木ニュータウンみこしの会
問 産業観光課　☎048（475）7360

中高生タイム（中学生・高校生のための限定開放）
おしゃべりや玩具などで遊び、自由に過ごしましょう。

日 8月23日（土）・30日（土）　17時～18時
場 児童センター
対 中学生～18歳未満の子ども
問 児童センター　☎048（485）3100

夏の映画会
日 8月30日（土）　10時～11時
場 宗岡公民館
内「カバのボトマス」、「かんすけさんと不思議な自転車」
対 幼児～小学生
定 20人（先着順）
問 宗岡公民館　☎048（472）9321

ベイブレード大会inじどうセンター
日 9月6日（土）　9時30分～11時30分
場 宗岡第二公民館
対 小学生～18歳未満の子ども
定 20人
持	フタ付きの飲み物
▼	各自で管理できる人は、ランチャー、ブレード、ラ

チェット、ビット持参可
申問 8月16日（土）から30日（土）17時までに申込書を直

接または保護者による電話、申込みフォームで児童
センターへ　☎048（485）3100

▼	申込書は児童センターで配布します。
▼	受付：9時～17時（申込みフォームを除く）

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
（11時の部）

▲申込みフォーム
（14時の部）
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くらしの 情報
イベント
市民スポーツ大会
⃝	市民合気道大会
日	9月6日（土）　10時～
場	市民体育館
対	市内在住・在勤・在学・在クラブで小学4年生以上の人
期	8月29日（金）
⃝	市民少年サッカー大会
日	9月23日（火）　9時～
場	秋ケ瀬総合運動場
対	市内小学4年生以下で構成されたチーム
期	8月29日（金）
⃝	共通
申問	各申込期限までに申込書を生涯学習課、市民体

育館、秋ケ瀬スポーツセンターに提出またはFAX
で生涯学習課へ

	 ☎048（473）1183　Ｆ048（474）4462

おたのしみ劇場
日	9月6日（土）　14時～15時（開場：13時40分）
場	いろは遊学館
内	「そらいろのたね」、「なぞなぞのすきな女の子」の人

形劇（出演：たけのこ文庫）
対	3歳～小学生　　定	50人
申問	8月1日（金）から24日（日）までに申込みフォーム、

電話または直接、いろは遊学図書館へ　
	 ☎048（471）1478

おとうさんとあそぼう
日	9月7日（日）　10時～11時30分
場	総合福祉センター
内	ボールプール、トランポリン、レクリエーションなど
対	未就学児とお父さん
▼	お父さん以外の保護者は、子どもと同人数まで参加可
定	20組
申 問	8月16日（土）から29日（金）17時までに申込み

フォーム、電話または直接、宗岡子育て支援センターへ
☎048（485）3102

▼	受付：9時～17時（申込みフォームを除く）

ぬいぐるみお泊まり会
日	ばいばいの会：9月13日（土）　14時～
	 おかえりなさいの会：9月15日（月）　14時～
場	いろは遊学図書館
対	どちらの会にも参加できる3歳～未就学児
定	6人（先着順）
持	ぬいぐるみ1体
申問	8月1日（金）から9月5日（金）までに申込みフォー

ム、電話または直接、いろは遊学図書館へ
	 ☎048（471）1478

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
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人生100年時代を考える映画会
日 ①9月12日（金）　13時30分～15時30分
	 　9月13日（土）・23日（火）　10時～12時
	 ②9月23日（火）・26日（金）　13時30分～15時30分
	 　9月27日（土）　10時～12時
▼	入場は各上映時間の30分前からとなります。
場 宗岡第二公民館
内 ①「お終活	熟春！人生百年時代の過ごし方」
	 ②「お終活	再春！人生ラプソディ」
定 各70人（先着順）
持 必要な人のみ座布団
申問 8月10日（日）から電話または直接、宗岡第二公民

館へ　☎048（475）0013
▼	受付：9時～17時

殺
た

陣
て

を体験してみよう！
　日本の伝統文化である殺陣を知り、自分の体を使っ
て楽しもう。
日 9月14日（日）　14時～16時30分
場 いろは遊学館
対 小学5年生以上の人
定 20人（先着順）　　持 飲み物、タオル
共催　殺陣ジョイ、いろは遊学館
申問 8月10日（日）から電話または直接、いろは遊学館へ

☎048（471）1297

消防体験学習
日 10月11日（土）　9時～12時30分
場 志木消防署（本町1-3-1）
内 はしご車搭乗体験、煙中体験、消火体験など
▼	雨天時は、内容を変更します。
対 市内在住・在学の小学4年生
定 40人
持 飲み物、着替え、子ども用軍手（滑り止めがあるもの）
申問 8月4日（月）から25日（月）（必着）までに埼玉県南

西部消防局ホームページ内の専用フォーム、往復ハ
ガキを郵送または直接、志木消防署消防活動課へ　

　	☎048（472）0119
▼	往復ハガキに住所、氏名（ふりがな）、生年月日、学

校名、保護者氏名、緊急連絡先を記載してください。

講座
健康体操2部

日 毎週月曜日　11時～12時
▼	休講日があります。
場 宗岡公民館　　定 20人程度（先着順）
費 500円（1回）　　講 長

な が

坂
さ か

由
ゆ

加
か

さん（健康運動指導士）
持 飲み物、室内履き、ヨガマットまたはバスタオル
主（公財）志木市文化スポーツ振興公社
申問 当日、参加費を持って直接、宗岡公民館へ
	 ☎048（472）9321

はじめてのヨガ
日 毎週月曜日　13時～14時
▼	休講日があります。
場 宗岡公民館　　定 20人程度（先着順）
費 500円（1回）　　講 M

ミ ユ

IYUさん
持 飲み物、室内履き、ヨガマットまたはバスタオル
主（公財）志木市文化スポーツ振興公社
申問 当日、参加費を持って直接、宗岡公民館へ
	 ☎048（472）9321

ヨガ＆ピラティス
日 毎週月曜日　14時30分～15時30分
▼休講日があります。
場 宗岡公民館　　定 20人程度（先着順）
費 500円（1回）　　講 MIYUさん
持 飲み物、室内履き、ヨガマットまたはバスタオル
主（公財）志木市文化スポーツ振興公社
申問 当日、参加費を持って直接、宗岡公民館へ
	 ☎048（472）9321

親子経済講座
日 8月17日（日）　14時～15時30分
場 市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
内 おこづかい帳のつけ方、お金の使い方、お金の流れ
対 小学2～4年生と保護者
▼	兄弟・姉妹の参加可
定 15組（先着順）　　講 金

か ね

子
こ

俊
と し

彦
ひ こ

さん（J-FLEC講師）
持 筆記用具
申問 8月15日（金）までに電話または FAXで、産業観

光課へ　☎048（475）7360　Ｆ048（474）4462

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲埼玉県南西部消防局
ホームぺージ
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くらしの 情報
講座
初心者のためのパソコン個別指導

日	①8月9日（土）・23日（土）　10時～11時30分
	 ②9月13日（土）・27日（土）　10時～11時30分
場	宗岡公民館
内	インターネットやワードなどの個別指導
対	一般成人
定	各回2人（先着順）
講	ICT ボランティア
持	パソコン、筆記用具
申問	①は8月1日（金）から参加希望日前日の15時まで、

②は9月2日（火）から参加希望日前日の15時までに電
話または直接、宗岡公民館へ　☎048（472）9321

令和7年度環境講座パート1
　自宅でできる省エネや節電、電気の知識などを学ん
で実践しましょう。
日	8月21日（木）　14時～15時30分
場	いろは遊学館
定	60人（先着順）
申問	8月20日（水）までに申込みフォーム、電話また

はメールで、環境推進課へ　☎048（473）1492
	 Ｅ kankyou@city.shiki.lg.jp

フレイルサポーター養成研修（全2回）
　フレイルチェック測定会や普及活動をいっしょにす
るメンバーを募集します。
日	8月28日（木）　13時30分～16時30分
	 9月4日（木）　13時30分～15時30分
場	いろは遊学館
対	おおむね65歳以上で、2回とも参加できる人
定	20人（先着順）
持	運動できる服装、飲み物、筆記用具
▼	28日は裸足で測定体験を行いますので、ストッキ

ングなどはお控えください。
申問	8月22日（金）までに電話または直接、長寿応援

課へ　☎048（473）1395

楽々筋トレ塾
いろは健康ポイント対象事業

⃝	夏季特別初回講習
日	8月22日（金）、9月5日（金）　9時30分～11時30分
内	筋トレマシンの利用方法
対	65歳以上の人
定	各4人（先着順）
期	8月10日（日）～21日（木）
⃝	フォローアップ講習
日	毎月第2月曜日　14時45分～15時45分
内	筋トレマシンの復習
対	初回講習を受講した人
定	8人程度（先着順）
期	毎月1日から開催日の前日まで
⃝	共通
場	福祉センター
講	松

ま つ

下
し た

	三
み

代
よ

子
こ

さん（介護予防指導士、看護師）
持	運動ができる服装、飲み物、上履き
申問	各申込期限までに電話または直接、福祉センターへ

☎048（473）7569

スマートフォン体験講座 入門編
日	9月10日（水）　13時30分～15時30分
場	福祉センター
内	基本操作、電話、カメラなどの機能について
対	65歳以上の人
定	20人
▼	申込み多数の場合は、はじめての人を優先します。
講	ソフトバンクスマホアドバイザー認定講師
申問	8月18日（月）から9月4日（木）までに電話または

直接、福祉センターへ　☎048（473）7569

第2回大人の折り紙講座
　指先を使った認知症予防として、折り紙でパンダを
作ります。
日	9月11日（木）　13時30分～15時30分
場	福祉センター
対	65歳以上の人
定	10人
▼	申込み多数の場合は、はじめての人を優先します。
講	名

な

児
ご

耶
や

	久
ひ さ

枝
え

さん、加
か

藤
と う

	恵
え

美
み

子
こ

さん
申問	8月20日（水）から9月5日（金）までに電話または

直接、福祉センターへ　☎048（473）7569

▲申込みフォーム
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ストレス解消と良眠の魔法セミナー
　ストレスを軽減するための心理的アプローチや対処
法などを学びます。
日 8月28日（木）　10時～12時
▼	オンラインによる開催
対 就職を希望する女性
定 130人（先着順）
講 大

お お

島
し ま

睦
む つ

美
み

さん
共催　志木市、新座市、小川町、埼玉県
申問 埼玉県女性キャリアセンターホームページから

申込み　☎048（601）5810

健康づくり市民公開講座
食と健康のスマート・マスター育成講座
いろは健康ポイント対象事業

日 8月30日（土）　10時～12時
場 市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
テーマ まさか私が !?「口の虚弱」に気づかない人が

急増中！
定 30人（先着順）
講 宮

み や

本
も と

日
ひ

出
ず る

さん（幸町歯科口腔外科医院院長）
申 問 8月22日（金）までに申込みフォーム、電話、

FAXまたはメールで、健康政策課へ
	 ☎048（473）1674　Ｆ048（474）4462
Ｅ kenkou-seisaku@city.shiki.lg.jp

男の広場 出前講座
「成年後見制度とはなんだ？！」
日 9月11日（木）　13時～15時
場 いろは遊学館
定 20人（先着順）
講 社会福祉士
持 飲み物、筆記用具
共催　男の広場、いろは遊学館
申問 8月20日（水）から9月4日（木）までに電話または

直接、いろは遊学館へ　☎048（471）1297

音訳ボランティア養成講座（全10回）
　音訳ボランティアは視覚障がい者などのために音訳
CDを作成し、音声情報をお届けするボランティア活
動で、広報しきなどを音訳しています。講座では、音
訳技術の基本や楽しみ方、奥深さを学びます。
日 9月2日から11月25日までの毎週火曜日　10時～12時
▼	9月23日、10月14日、11月11日を除く
場 総合福祉センター
対 音訳ボランティアに関心がある人、基本的なパソ

コン操作ができる人、受講後に音訳ボランティア
活動（火曜日の午前中）ができる人

定 12人
講 永

な が

野
の

陽
よ う

子
こ

さん（音訳講師）
持 筆記用具
主 社会福祉協議会
申問 8月21日（木）までに申込みフォームまたは電話

で、社会福祉協議会へ　☎048（474）6508

第3回甲種防火管理新規講習
日 9月3日（水）・4日（木）
場 和光消防署（和光市広沢1-3）
対 市内在住・在勤の人（1事業者2人まで）
定 12人（先着順）
費 4,200円（教材費）
▼	講習当日にお持ちください。
申問 8月4日（月）から8日（金）までに受講申請書を直

接、志木消防署消防課へ
▼	受付：8時30分～17時15分
▼	申込み時に、市内在住または在勤を証明するもの
（免許証・社員証など）、写真1枚（縦3cm×横2.4cm
で無帽、無背景の顔写真とし、6か月以内に撮影し
たもの）を持参してください。

問 埼玉県南西部消防局予防課　☎048（460）0121
▼	受講申請書は、志木消防署消防課で配布するほか、

埼玉県南西部消防局ホームページからもダウン
ロードできます。

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲埼玉県南西部消防局
ホームぺージ

▲埼玉県女性キャリア
センターホームぺージ

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
講座
みんなの食生活講座

日	9月4日（木）　10時～13時
場	健康増進センター
内	骨を守るおいしい秘訣

け つ

対	市内在住の人　　定	20人
費	500円（食材料費など）
持	エプロン、マスク、三角巾またはバンダナ、手ふ

きタオル、ふきん、筆記用具
申問	8月21日（木）までに申込みフォーム、電話また

は直接、健康増進センターへ　☎048（473）3811

ママ♡サプリ
～ママが元気になる処方箋～（全4回）

　参加型ワークで親や子どもの気持ちを体験してみよう！
日	9月5日・12日・19日・26日の各金曜日
	 10時～11時30分
場	いろは遊学館
対	1歳～未就学児の保護者
定	8人　　持	飲み物
保	講座申込時に申込み（対象：1歳～、定員：8人）
申	8月20日（水）までに申込みフォームから申込み
問	いろは遊学館　☎048（471）1297

認知症サポーター養成講座
日	9月28日（日）　10時～12時
場	市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
対	市内在住・在勤の人　　定	40人（先着順）
講	木

き

野
の

	大
だ い

貴
き

さん（TMG宗岡中央病院作業療法士）
▼	埼玉県オレンジ大使の中

な か

村
む ら

ふみさんよりメッセー
ジがあります。

持	筆記用具
共催　志木市認知症地域支援推進員
申問	8月12日（火）から電話または直接、長寿応援課へ

☎048（473）1395

こつこつ元気教室
日	9月11日（木）　13時15分～16時（受付：13時～）
場	健康増進センター
内	骨量測定、骨の健康と栄養に関するミニ講座や運動
対	市内在住で、今年度まだ参加していない人
定	50人（先着順）
持	汗ふきタオル、飲み物、運動できる服装、外靴、

いろは健康ポイント事業の歩数計（持っている人の
み）、健康手帳（持っている人のみ）

申問	9月4日（木）までに申込みフォーム、電話または
直接、健康増進センターへ　☎048（473）3811

ヘルスメイトクッキング「米の料理教室」
日	9月17日（水）　10時～13時
場	いろは遊学館
内	地元の「お米」を使用した料理教室
対	市内在住の人　　定	25人（先着順）
費	400円　　主	志木市食生活改善推進員協議会
申問	9月8日（月）までに電話または直接、健康増進セ

ンターへ　☎048（473）3811

介護に関する入門的研修（全4回）
日	10月6日（月）・7日（火）・9日（木）・10日（金）
	 9時30分～16時30分
場	新座市役所
対	市内在住の18歳以上で介護への関心や働く意欲が

あり、4日間の研修に参加できる人
定	30人　　持	筆記用具
申問	8月1日（金）から9月19日（金）（必着）までに申込み

フォーム、電話または申込書を郵送で、（株）シグマ
スタッフ埼玉支社へ　☎048（871）9931

	 〒330-0854　さいたま市大宮区桜木町1-9-1	三
谷ビル7階

▼	申込書は、長寿応援課、市民サービスステーション、
柳瀬川駅前出張所、各公民館、各福祉センター、
各高齢者あんしん相談センターで配布します。

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
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日…とき　場…と ころ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

健康
食中毒に気をつけましょう

　夏季は湿度や気温が高く、細菌による食中毒が発生
しやすくなります。食中毒にならないために次の点に
気をつけましょう。
・	肉の生食は食中毒のリスクがあります。たとえ生

食用であっても、子どもや高齢者、抵抗力の弱い
人は生食を控えてください。

・	レバーなどの内臓や食肉を調理するときは、しっ
かり加熱（75℃で1分以上）しましょう。

・	肉は購入から調理までの間、細菌が増殖しないよ
うに低温保存（10℃以下）しましょう。

・	焼肉やバーベキューをするときは、生肉に触れた
箸やトングで、焼きあがった肉やサラダなどを食
べないようにしましょう。

・	野菜、果物、調理済みの食品は、生肉やその肉汁
と触れないようにしましょう。

・	生肉の調理に使用した包丁やまな板などは、その
都度、洗浄消毒をしましょう。

・	調理の前や生肉に触れた後、トイレの後は手指の
洗浄消毒をしましょう。

問 朝霞保健所　☎048（461）0468

5歳児親子いっしょに歯科検診
　5歳児は永久歯が生えはじめ、顎の成長も著しく、
奥歯にむし歯ができやすい時期です。成人でも、3人
に2人は歯周組織に何らかの所見が見られるため、お
子さんといっしょに歯科検診を受けましょう。
日 8月1日（金）～令和8年2月28日（土）
対 5歳になる幼児と保護者
▼	対象者には通知を送付します。
問 健康増進センター　☎048（473）3811

こんにちは赤ちゃん事業
内 助産師・保健師による新生児訪問、母子保健推進員

による乳児訪問
対 生後4か月までの赤ちゃんとその家族
▼	出生連絡票のハガキと出生届出時に記入する「こん

にちは赤ちゃん訪問カード」をもとに訪問します。
お急ぎの人は、健康増進センターまでご連絡くだ
さい。

問 健康増進センター　☎048（473）3811

志木市×ミズノスポーツサービス×大塚製薬
健康貯筋

4 4

スタートプログラム（全4回）
いろは健康ポイント対象事業

　公園などの屋外フィールドを活用したアウトドアヨ
ガで、こころと身体をリフレッシュしませんか。スポー
ツ栄養講座も受講できます。
　また、参加者のお子さんはスポーツ教室に参加でき
ます。
日 9月20日から10月11日までの各土曜日
	 10時～11時
場 館近隣公園（雨天時：市民体育館）
対 20代～50代の人
定 25人
費 市内在住・在勤の人：3,800円（保険代込）
	 市外在住・在勤の人：4,400円（保険代込）
講 ヨガインストラクター、公認スポーツ栄養士ほか
持 運動できる服装、飲み物、タオル
保 プログラム申込時に申込み（対象：1歳以上4歳未満）
申 9月1日（月）から13日（土）までにミズノスポーツ

サービス（株）WEBサイトから申込み
問 市民体育館　☎048（474）7666

くらし
税金・保険料の納付のお願い

　9月1日（月）は、市県民税・森林環境税、国民健康
保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料第2期の
納期限です。お忘れのないようご注意ください。
　なお、口座振替をご利用の人は、納期限前日までに
口座への入金をお願いします。また、クレジット納付
やスマートフォン決済をご利用の人は、納期限までに
入力処理をお願いします。
問 税に関すること
	 収納管理課　☎048（456）5368
	 介護保険料に関すること
	 長寿応援課　☎048（473）1348
	 後期高齢者医療保険料に関すること
	 保険年金課　☎048（456）5361

▲ミズノスポーツサービス
（株）WEBサイト
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くらしの 情報
くらし
8月は人権尊重社会をめざす県民運動強調月間

　「人権尊重社会をめざす県民運動」は、さまざまな人
権課題への理解を深め「すべての県民がお互いの人権を
尊重しながら共に生きる社会」の実現に向けて、企業や
民間団体・市町村など県民総ぐるみで取り組む運動で
す。強調月間にあわせて、人権啓発イベント「ヒューマ
ンフェスタオンライン2025」を開催します。
日	8月1日（金）～9月30日（火）
▼	オンラインによる開催
内	人権メッセージ動画、人権啓発クイズ
主問	県人権・男女共同参画課　☎048（830）2258

総合福祉センター開館時間変更
　夜間休館に伴い、以下の期間は開館時間が変更とな
りますので、ご注意ください。
日	8月13日（水）～15日（金）　8時30分～17時15分
問	総合福祉センター　☎048（475）0011

交通事故被害者のご家族への援護金
　県交通安全対策協議会では、埼玉県内に在住する交
通遺児などを対象に、援護金または援護一時金を給付
しています。申請方法など詳しくは、県ホームページ
をご確認ください。
　「交通遺児など」とは、交通事故（陸海空すべて）によ
り保護者が死亡または重い障がいを負った保護者に養
育されている子どもをいいます。
　申請書類は都市計画課、子ども支援課、共生社会推
進課などで配布しています。
問	県交通安全対策協議会　☎048（825）2011

防災行政無線を用いた情報伝達試験
　市内の防災行政無線から、全国瞬時警報システム
（J-ALERT）	による全国一斉情報伝達試験の放送が流れ
ますので、お間違えのないようご注意ください。
日	8月20日（水）　11時頃
▼	中止の場合は9月10日（水）11時頃に延期となります。
問	防災危機管理課　☎048（473）1123

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
　「こどもの人権110番」は、子どもの発するSOS信号
をいち早くキャッチし、その解決に導くための相談を
受け付ける専用相談電話です。
日	8月27日（水）～9月2日（火）　8時30分～19時
▼	8月30日（土）・31日（日）は10時～17時
相談電話番号　☎0120（007）110（全国共通・無料）
相談担当者　法務局職員、埼玉県人権擁護委員連合会

こども人権委員会委員
▼	秘密は厳守します。
問	さいたま地方法務局人権擁護課　☎048（851）1000

市・県民税の未申告者等に対するお尋ね
文書の発送

　市では、7月4日（金）に市・県民税の未申告者等と思わ
れる人へ「令和6年中の所得等に関するお尋ね文書」を
発送しています。
　市・県民税の申告内容は、国民健康保険税や各種手
当などの算定基準にもなるため、市内居住者の被扶養
者を除き、収入の有無にかかわらず申告が必要です。
　また、この申告が完了していないと課税・非課税証
明書は発行できません。
　今回、お尋ね文書がお手元に届き、同封の申告書を
未提出の人はお早めに課税課へ提出してください。
未申告者等とは
・	前年の所得の有無が確認できない人
・	税法上、どなたの扶養となるか確認できない人
・	他市町村において課税されている可能性のある人など
問	課税課　☎048（473）1126

小型充電式電池の窓口回収
　繰り返し利用できるリチウムイオン電池などの小型
充電式電池（（一社）JBRC会員企業製のみ）を環境推進
課で回収します。膨張したものや対象外製品は回収で
きませんのでご注意ください。
問	環境推進課　☎048（473）1492

▲オンライン特設サイト

▲県ホームページ
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日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

議会を傍聴してみませんか？
　会期日程や一般質問の内容を市ホームページに掲載
していますので、ご覧ください。
日 8月28日（木）～9月25日（木）
場 市役所
▼	インターネットライブ中継も行っています。
問 議会事務局　☎048（473）1117

漏水に気がついたら
　漏水に気がついたら、アクアイースト（株）[☎0120
（992）366]へご連絡ください。漏水修理など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
問 水道施設課　☎048（473）1299（代）

給水装置工事事業者の指定・廃止
⃝給水装置工事事業者の指定（6月1日付）
	 （株）メンテナンスファクトリー練馬
	 エーアイ設備サービス
	 （株）くらしメンテ
⃝給水装置工事事業者の廃止（5月31日付）
	 （株）ザイマックスギノウズ
問 水道施設課　☎048（473）1299（代）

無料年金相談会
日 毎週木曜日　13時～17時
▼	祝休日を除く
場 市役所
内 年金の専門家「社会保険労務士」による、ねんきん定期

便、障害年金、年金見込み額の試算などに関する相談
申問 予約フォーム、電話または直接、保険年金課へ　

☎048（456）5360

介護者サロン
　ご家族の介護にあたる皆さんが、気兼ねなく話し合
い、元気になれる場です。
日 ①9月1日（月）、10月6日（月）　10時～11時30分
　	②9月18日（木）、10月16日（木）　10時～11時30分
場 ①くらぶメゾン志木「スペース IMA」（館2-6-11ペア

クレセントビル2階）
	 ②埼玉警備保障（株）1階レンタルスペース（本町3-2-24）
対 介護をしている人、介護をしてきた人
定 各10人　　費 100円　　持 飲み物
主問 志木介護する人を支える会　☎048（472）1649

優良自動車運転者の表彰
日 9月23日（火）
場 朝霞市民会館（朝霞市本町1-26-1）
内 5年・10年・15年・20年・25年・30年・35年・40

年表彰
対 次の要件を満たす人
	 ・交通安全協会の会員の人
	 ・無事故、無違反である人
	 ・過去に同種の表彰または同種以上の表彰を受けて

　いない人
持 表彰申請書、無事故・無違反証明書（手元に届くまで

約2週間かかります）、交通安全協会員証
▼	申請書は都市計画課、朝霞警察署、交番、交通安全

協会で配布します。
申問 8月29日（金）までに直接、朝霞地区交通安全協会

事務局（朝霞警察署内）へ　☎048（462）9876

下水道排水設備工事責任技術者共通試験
試験日　11月30日（日）　13時～15時（受付：12時～）
場 聖学院大学（上尾市戸崎1-1）
費 10,000円
申 8月21日（木）から9月30日（火）（当日消印有効）まで

に申込書類を郵送で提出
▼	受験資格や申込書類など詳しくは、埼玉県下水道協

会ホームページをご確認ください。
▼	8月21日（木）から下水道施設課で受験案内を配布し

ます。
問 下水道施設課　☎048（473）1957

▲市ホームページ

▲市ホームページ

▲予約フォーム ▲埼玉県下水道協会
ホームぺージ
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くらしの 情報

くらし
後期高齢者医療の医療費通知が変更となります

　令和7年度から後期高齢者医療に係る医療費通知の
発送回数が年1回（2月）となり、封書で通知します。
　お知らせする診療年月は令和6年11月から令和7年
10月となるため、令和7年分の医療費控除の資料とし
て医療費通知を利用する場合、令和7年11月と12月診
療分は医療機関などから発行される領収書をご利用く
ださい。
　また、マイナンバーカードの健康保険証利用により、
マイナポータルで医療費通知情報を取得でき、前々月
診療分までの情報が閲覧可能となりますので、ぜひご
利用ください。
問	保険年金課　☎048（456）5361

特別児童扶養手当などの所得状況届の提出
　特別児童扶養手当、特別障がい者手当及び障がい児
福祉手当を受給している人（支給停止中の人を含む）で、
引き続き受給を希望する人は所得状況届の提出が必要
です。対象者には通知を送付しますので、お忘れのな
いようご注意ください。
申問	8月12日（火）から9月11日（木）までに直接、共生

社会推進課へ　☎048（456）5363

市民葬儀のご案内
　市では、安価で心のこもった葬儀ができるよう「市
民葬儀」の制度を設けています。
対	亡くなられた人または施主が志木市に住民登録してお

り、市指定の委託葬儀社を利用し、市民葬儀を行う人
申	直接、志木市市民葬儀委託葬儀社へ
▼	葬儀終了後の申請は認められません。
⃝	補助金のご案内
　市民葬儀を利用し、市民葬儀執行明細書の補助金計
算額が45万円（税抜）以下の場合、補助金を受給するこ
とができます。なお、補助金計算額には、会場使用料
や火葬場待合室料などは含みません。
補助金額　40,000円
必要書類　葬祭費補助金支給申請書、市民葬儀執行明

細書（施主控）、領収書（原本）、口座を確認できるも
の（預金通帳など）

申問	葬儀終了後1か月以内に必要書類を持って直接、
総合窓口課へ　☎048（473）1496

▼	申込み後、審査を経て指定口座に振り込みをします。

建築物の耐震改修などの補助金活用
　県では、昭和56年5月31日以前に建築確認を受けて
建築された建築物のうち、病院や店舗、福祉施設など
多数の人が利用する一定規模以上の建築物に対して、
耐震診断、耐震補強設計及び耐震改修工事などの費用
の一部を補助しています。
問	県建築安全課　☎048（830）5527

　志木音訳ボランティア「もくせいの会」の皆さんが、広報しき、社協だよりを朗読し、CDに録音
して、柳瀬川図書館で貸し出しています。また、市ホームページでも公開しています。
� 問	市政情報課　☎︎048（473）1110

「広報しき」
音訳CDの貸出
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　                   サークル活動の呼びかけ、発表会などにご利用ください。
入会金、月会費、入場料などが3,000円以下のものとします。
内容によっては、掲載できないものもありますのでご了承ください。

利用する人へ

掲載希望の人は市政情報課（☎048（473）1110）へお問い合わせください。
申込みは、掲載希望月の2か月前の末日までです。

タ　イ　ト　ル と　き と　こ　ろ 内　容　・　連　絡　先

柳瀬川マルシェ
ハンドクラフトマーケット

8月24日（日）
10時～16時

スタジオビーウイング
（館2-5-2 鹿島ビル4階）

皆さんの思いがつまった手作り作品を販売できる場を提供します
参加費／1,000円～（お貸しするテーブルの大きさにより費用が異なります）
申込み／Ｅ	info@kids-station.jp
連絡先／(株)志木サテライトオフィス・ビジネスセンター　☎048（476）4600

将棋会員募集 第1・3土曜日
13時～17時 いろは遊学館

初級者（小学生以上）から有段者まで　指導対局あり
入会金／500円　会費／1,800円（3か月）
連絡先／志木棋友会　石田　☎048（471）5939



相談種類 予約 とき ところ・問合せ・そのほか

法律 ○
8月6日（水）・27日（水）、9月3日（水）　9時30分～12時
8月13日（水）・20日（水）、9月10日（水）　9時30分～12時、13時～15時30分
（すでに係争中や弁護士などに依頼しているものは不可）

場	市役所　問	総合窓口課　☎048（473）1495
※予約取消や変更を希望する場合は、必ず前日まで
にご連絡ください。

行政 8月21日（木）　9時30分～12時 場	市役所
問	総合窓口課　☎048（473）1495人権 8月5日（火）、9月2日（火）　9時30分～12時

成年後見
【福祉専門職相談】月～金曜日（祝休日は休み）　8時45分～16時
【法律専門職相談】第1～4金曜日（祝休日は休み）　13時～16時
（1人1時間程度）　※予約優先 場	市役所

問	基幹福祉相談センター　☎048（456）6021生活相談 月～金曜日（祝休日は休み）　8時45分～16時　※予約優先
家計相談 ○ 8月6日（水）・13日（水）・20日（水）・27日（水）　13時～16時

外国人住民の暮らし
【英語】8月19日（火）、9月16日（火）　10時～12時
【中国語】8月18日（月）、9月8日（月）　10時～12時
【ベトナム語・スペイン語・ポルトガル語・ネパール語・
ヒンディー語】予約制

場	市役所
問	市民活動推進課　☎048（473）1468
※市役所内の手続きをサポートします。
※左記実施日以外を希望する場合は要予約
※中止となる場合があります。

税務 ○ 8月14日（木）　13時～16時30分
※1組30分、7組まで

場	市役所
問	課税課　☎048（473）1126

休日納税相談 8月24日（日）　9時～16時30分 持	直近３か月間の収支がわかるもの
場	市役所　問	収納管理課　☎048（456）5369

年金 ○ 毎週木曜日（祝休日は休み）　13時～17時 場	市役所　問	保険年金課　☎048（456）5360

消費生活 ○
月～金曜日（祝休日は休み）　10時～12時、13時～15時30分
※対面相談・オンライン相談は予約制
※なるべく電話相談またはオンライン相談をご活用ください。

予	産業観光課　☎048（475）7360
場 問	消費生活センター（市役所）
☎048(456)6202

職業紹介・相談 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時30分 場 問	ジョブスポットしき職業紹介コーナー（市役所）
☎048（473）1069

就職・キャリア個別相談 ○ 8月4日（月）　10時～12時、8月18日（月）　14時～16時
※1人1時間程度

場	市役所
問	産業観光課　☎048（475）7360

マンション管理相談 ○ 8月25日（月）　13時30分～16時30分　※予約優先 場	市役所　問	建築開発課　☎048（456）5372
※8月18日（月）までに予約がない場合は中止

不動産無料相談会 ○ 8月21日（木）　10時～12時 予（公社）宅地建物取引業協会県南支部（水曜日休み）
☎048（468）1717　場 	市役所　問 	環境推進課　☎048（473）1492

女性 ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

場	市役所　問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる悩み事相談
※保育あり（要予約・6か月児～）

インターネット・トレー
ディングカードなど ○ 1人50分

※日にちや時間は応相談
予 場	教育サポートセンター　☎048（471）2211
問	生涯学習課　☎048（473）1134

教育 ○ 月～土曜日（祝休日は休み）
電話相談：9時～16時30分　面接相談：9時～17時

場 問	教育サポートセンター　☎048（471）2211
E 	kyouiku-s@city.shiki.lg.jp

子どもと家庭 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時30分
※来所相談は予約制

場 問	子どもと家庭の相談室
☎048（476）2330

児童発達 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　８時45分～16時30分 場 問 児童発達相談センター「すきっぷ」　☎048（486）5511
E 	jidou-soudan@city.shiki.lg.jp

子どもと保護者
（なんでも相談）

毎日　9時～17時
※	8月4日（月）は13時～17時、8月23日（土）・30日（土）は
9時～18時、9月8日（月）は15時～17時

場 問	児童センター　☎048（485）3100
E 	jidou-c@shiki-syakyo.or.jp

未就学児の子育て ○
場 問	いろは子育て支援センター　☎048（486）6888　　場 問	西原子育て支援センター　☎048（472）7112
場 問	宗岡子育て支援センター　☎048（485）3102      場 問	子育て支援センター「めばえ」　☎048（423）6675
場 問	子育て支援センター「ぷちまある」　☎080（4452）1538 ※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

妊娠・出産 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時
※来所相談（妊娠届の受付優先）

場	子ども支援課
問	健康増進センター　☎048（473）3811

まちなか保健室
（なんでも相談） ○

毎週日曜日　13時30分～16時30分
※1週間前までに予約
※電話での相談は不可

場	健康増進センター
問	健康増進センター　☎048（473）3811
　	相談日当日　☎090（5391）7466

こころの相談 ○ 8月21日（木）・29日（金）　14時～16時30分　※3人まで 場 問	健康増進センター　☎048（473）3811

男性（電話） ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる悩み事相談

福祉総合
障がい者等

月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場 問	（社福）邑元会　相談センターしき彩の杜
☎048（423）0991　 F 048（423）0990

ボランティア ○ 月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場	総合福祉センター　　
問	社会福祉協議会　☎048（474）6508

相談 ガイド
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　緊急避妊とは、現時点で妊娠・出産を希望しない女性が、
避妊対策なしで行った性交の後やいずれかの避妊対策は行
ったもののその対策が不十分だった性交の後に、緊急回避
的に妊娠を阻止することを言います。
　緊急避妊の方法自体は複数ありますが、わが国では「緊急
避妊薬（アフターピル）」と呼ばれている薬を内服する方法
が最もよく選択されています。この緊急避妊薬（アフター
ピル）は、2011年に厚生労働省より正式に認可された薬で
すが、通常の経

けい

口
こう

避妊薬（低用量ピル）と同様に、医療保険
の適応にはならず自由診療の薬という扱いになります。婦
人科がある病院ないしクリニックに受診すれば、処方して
もらえます。服用方法は極めて簡単で、性交をしてから
72時間以内のできるだけ早い時期にこの薬を1錠服用する
だけです。これを服用することで、希望しない妊娠を阻止
できる可能性はかなり高まりますが、それでも100％回避
できる訳ではありません。また、低用量ピルと異なり、わ
ずか1錠のみの服用ですので、重い副作用はほとんどあり
ませんが、低用量ピルにも認められることがある服用後の
吐き気ないし嘔

おう

吐
と

がみられることがあります。特に服用後
2～3時間以内に嘔吐した場合には、避妊効果が発揮され
ない可能性がありますので、再度同じものを服用するかあ
るいはほかの方法に変更する必要があります。処方しても
らった医療機関に相談をしてください。
　女性には、早ければ10歳前後から最長で50代半ばくら
いまでの約40年間、周期的（順調な場合は28～30日ごと）
に5～7日間くらい持続する子宮からの出血がみられるこ
とは皆さまよくご存知のことと思います。この現象を医学
的には「月経（一般には生理と呼ばれています）」と言います

が、月経を含めた1か月ごとの周期的な変化（月経周期）は、
妊娠が成立したときの準備を行うために女性だけに与えら
れた機能なのです。
　月経周期が28～30日と順調な場合、月経の初日からお
およそ10～14日目くらいに、お腹の中にある卵巣という
臓器から1個の卵子が卵巣の外に出ます（排卵）が、この排卵
の前後の時期が最も妊娠しやすい時期と言えます。もちろ
ん、それ以外の時期であっても、時に月経周期が乱れるこ
とがありますので、絶対に妊娠しないとは言い切れません。
したがって、アフターピルは排卵前後だけでなく、月経周
期のどの時期であっても、性交をしてから72時間以内で
あれば、服用する意義は十分にあると言えます。
　アフターピルの服用後は、次の月経が確認できるまでは、
できれば性交を控えるとともに、予定の時期にいつも通り
の出血量と期間にわたって月経が来たことをしっかり確認
してください。もしも、月経が予定の日より1週間以上遅
れたり、予定の時期であってもいつもと異なる出血の仕方
や月経痛とは異なるお腹の痛みなどがある場合には、妊娠
の有無をしっかり確認するため、必ず医療機関を受診する
ようにしてください。先にも書きましたように、アフター
ピルを服用しても、100％妊娠を回避できる訳では決して
ありません。

　最後に、現在一部の地域で試験的に運用されていますが、
将来的にはアフターピルは一般の薬局での購入が可能になる
かもしれません。ただ、そのような時代になっても、服用し
ただけで安心せず、その後の月経がいつも通りに来たことを
しっかり確認することを忘れないようにしてください。

休日当番医8月の
場所 施設名 科目 電話 場所 施設名 科目 電話

3㈰ 和光 西谷医院 内、小、循内 048（461）2226 新座 梅沢皮フ科クリニック 皮 042（472）5118

10㈰ 新座 田中内科医院 内、外、循内、消
内 048（477）3536 朝霞 なおあきクリニック 泌、腎内 048（467）7140

11㈪ 新座 志木南口クリニック 内、外、小、消外、
整外、肛、リハ 048（485）6788 朝霞 あさか内科クリニック 内、消内、外、肛外 048（423）7773

17㈰ 朝霞 みやた内科クリニック 内、消内 048（423）0406 新座 田口皮膚科医院 皮 048（470）2112

24㈰ 新座 新座内科おなかクリニック 内、消内 048（424）5055 朝霞 さない耳鼻科クリニック 耳 048（450）3710

31㈰ 朝霞 宮戸クリニック 外、内、整外、肛 048（474）5103 志木 田島耳鼻咽喉科医院 耳 048（475）3308

当番医は変更になる場合がありますので、必ず確認してか
らお出かけください。この時間以外の診療は、志木消防署	
［☎048（472）0119］へお問い合わせください。

診療時間
10時〜16時
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朝霞地区医師会　牧
まき

田
た

	和
かず

也
や

　☎048（464）4666
緊急避妊薬（アフターピル）

埼玉県救急電話相談と医療機関案内（24時間365日）
＃7119（小児・大人共通）
つながらない場合	 ☎048（824）4199

日曜日、祝休日に開局している薬局
朝霞地区薬剤師会ホームページから確認
できます。

わたし
たちの健康
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おめでとうございます さまざまな分野で活躍されてきた市民の皆さんをご紹介します。

春の叙勲春の叙勲
旭日小綬章旭日小綬章
地方自治功労地方自治功労

長
なが
沼
ぬま
明
あきら
さん

【経歴】元 志木市長

春の叙勲春の叙勲
瑞宝小綬章瑞宝小綬章

法務行政事務功労法務行政事務功労

大
おお
内
うち
孝
たか
明
あき
さん

【経歴】元 千葉公安
調査事務所長

春の叙勲春の叙勲
瑞宝小綬章瑞宝小綬章
防衛功労防衛功労

吉
よし
村
むら
俊
さとい
さん

【経歴】元 陸上自衛
隊東部方面指揮所訓
練支援隊長

春の叙勲春の叙勲
瑞宝双光章瑞宝双光章
消防功労消防功労

市
いち
之
の
瀨
せ
初
はつ
男
お
さん

【経歴】元 志木市消
防団団長

任期満了に伴う再任
教育長教育長

柚
ゆ
木
き
博
ひろし
さん

【任期】令和7年7月1日～
令和10年6月30日

副市長副市長

櫻
さくら
井
い
正
まさ
彦
ひこ
さん

【任期】令和7年8月2日～
令和11年8月1日

連
載

市内で活躍し
ている小・中学生の皆さんを紹介します

がんばる志木っ子！

▲市ホームページ

しきし消費生活通信しきし消費生活通信 Vol.
30

「おかしいな」「困ったな」と思ったら、消費生活センターへ！専門の相談員が
解決のお手伝いをします。� 問合せ／消費生活センター　☎  188（いやや！）

点検商法に注意！
　点検商法とは、自宅に突然来訪し｢点検｣と称して不必要な工事や不安をあおり高額な契約をさせる悪質な商法
のことです。近年全国的に相談が増えており、屋根の瓦点検、分電盤の点検、給湯器の点検など手法はさまざま
です。「事前に電話で連絡が来て信じてしまった」、「無料点検だと言われたからサインしたら契約書だった」など
手口も巧妙であるため、あまりにも高額な請求であったり、契約を急かされるなど、少しでも不審な場合にはす
ぐに契約をせず、断りましょう。
　トラブルにあった場合は、すぐに消費生活センター（☎1

いやや！
88）へご相談ください。
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「がんばる志木っ子！」コーナーでは、活躍す
る志木っ子（主に児童・生徒）の皆さんを紹介
しています。詳しくは、市ホームページをご
覧ください。



　（有）ヨツヤ星野石材の星
ほし
野
の
優
まさる
さんが制作したカパル

の石像2体の寄附がありました。
　ご寄附いただいたカパル像は、市役所１階及び市民
会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）に展示し
ています。

カパルの石像が寄附されました

　6月16日（月）、商工会女性部の皆さんが「花いっぱ
い運動」の一環として、市役所前の歩道に面した花壇
に約700株の花々を植栽しました。今年は赤い花で大
きなハートを表現していますので、ぜひご覧ください。

庁舎を華やかに彩る

　市の健康づくり事業の視察のため市役所を訪れた
キルギス共和国の視察団に、市の取り組む「おいしく
減塩！『減らソルト』プロジェクト」と「健康寿命のばし
マッスルプロジェクト」の事例を紹介しました。

キルギスからの視察団

　日本女子プロサッカーリーグ（WEリーグ）のRB大宮
アルディージャWOMENで活躍している落

おち
合
あい
依
え
和
な
選

手と仲
なか
田
だ
歩
あ
夢
ゆ
選手が、シーズン終了の報告に市長室を

訪れました。

シーズン終了の報告

▲（左から）落合選手、香川市長、仲田選手

　独創性や新規性に優れたビジネスプランを支援する
「第3回埼玉ニュービジネス大賞」で、志木市に本社を
置く（株）マキ商会が開発した、完全生分解性の紙おし
ぼり「eco+P」が大賞を受賞しました。

紙おしぼりが大賞受賞！

　5月16日（金）、（株）アクティオと「災害時におけるレ
ンタル機材の提供に関する協定」を締結しました。
　この協定により、災害発生時に発電機や冷暖房器具
などの提供を優先的に受けられるようになりました。

災害時の協定を締結

▲高
たか

野
の

 博
ひろ

勝
かつ

首都圏支社長、香川市長 ▲酒
さか

巻
まき

 剛
つよし

社長、香川市長

▲商工会女性部の皆さん ▲手づくりのカパルの石像

▲キルギス共和国視察団の皆さんと香川市長

Shiki City 2025.830



さまざまな分野で活躍されてきた市民の皆さんをご紹介します。

連
載

での空襲、沖縄での地上戦などにより犠牲となられた方々。
今日の平和と繁栄は、そうした戦没者の皆さんの尊い命と、
苦難の歴史の上に築かれたものであることを、片時たりと
も忘れてはならないと思っています。
　また、最愛の肉親を失われ、今日まで癒えることのない
深い悲しみに耐えながら、さまざまな苦難を乗り越えて来
られたご家族がいらっしゃることも忘れてはなりません。
　こうした思いを日頃から語り続けてくださっているの
が、志木市遺族会の皆さんです。ご家族を失った深い悲
しみを抱えながらも、平和の尊さを地域に伝えてくださる
など、志木市遺族会の皆さんのご尽力には深い感謝の念
を抱かずにはいられません。
　戦後80年となる今年は、志木市遺族会と連携しながら、
祖国のために懸命に尽くされた先人の思いを後世に伝え、
平和な社会の発展に寄与することを目的とした「戦後80周
年平和祈念事業」を11月に開催します。１部では祈念式典
をはじめ、作文コンクールの表彰式を行うとともに、２部
では戦時中の食事を再現した試食会や子どもたちも参加
できるイベントを実施するなど、大人だけではなく子ども
たちにとっても平和について考える契機となることを願っ
ています。
　平和な時代に生きる私たちが、その礎となった多くの犠
牲者と残されたご遺族の思いを決して忘れることのないよ
う、８月15日の終戦の日には市職員そろって哀悼の意を表
し黙とうを捧げます。いつまでも、日々の暮らしの中で平
和を守る気持ちを大切にしながら、戦争の記憶を風化させ
ず後世へ語り継ぎ、先人たちから受け取ったこの平和とい
う大切なバトンを、次代へしっかりと手渡していかなくて
はなりません。

蝉
せみ

の鳴き声が大きくなり、朝顔や向
ひ ま わ り

日葵、入道雲といっ
た風景に触れながら、今年も本格的な夏の訪れを感じてい
ます。いろは親水公園のウォーターパークでは水遊びに夢
中な子どもたちの元気な声が聞こえ、それぞれの地域では
盆踊りや縁日の準備が進み、志木市にも夏ならではのにぎ
やかな光景が広がっています。
　こうして当たり前のように笑い、夏の日常を楽しめる毎
日があるのは、平和な時代に私たちが生きている証。けれ
ど、それが当たり前ではなかった夏があります。8月15日
は終戦の日。今年は、先の大戦の終戦から80年という大き
な節目を迎えます。
　かつて、志木市も戦争による多くの影響を受けました。
食糧や生活物資の供給不足の深刻化に加え、激しい物価
上昇や経済危機に見舞われるなど、普通の生活が一瞬に
して普通ではなくなる戦禍の時代。志木市史によれば、日
中戦争期から太平洋戦争期における志木地域の戦没者数
は270名にものぼるとされています。
　祖国の繁栄と家族の幸せを願いながら、戦禍にたおれ
た方々、遠い異郷の地で亡くなられた方々。また、各都市

以心伝心

以心伝心

志木市長

厄
やく

除
よ

けを願うものです。まず、敷島神社拝殿にて神事を行い、
神
しん

火
か

を提
ちょう

灯
ちん

に移し、境内中央の井
い

桁
げた

に積み上げられた松
たい

明
まつ

の前
へ移動します。ここでも祝

のり

詞
と

を上げ、松明を塩とお神
み

酒
き

で清め
た後、点火します。松明のてっぺんに乗せた杉の葉から煙が盛
んに立ちのぼった後、松明が燃え上がり、勇壮な煙と火による
清めが行われます。
　燃えさしを持ち帰って家の戸口に掛けておくと厄除けになる
との言い伝えがあるため、昭和30年（1955）頃は火が消えかか
ると、燃えさしを皆で取り合いましたが、今は田子山富士保存
会が戸口に掛けやすいものを作り、配布しています。
　このようなお焚き上げの伝統行事を100年以上継続して行っ
ていることは極めて珍しく、国の文化財に指定されたときも高
く評価されました。今年は8月23日（土）17時30分から行われま
すので、ぜひ地域の伝統行事をお楽しみください。

　毎年8月21日過ぎの週末日の17時30分か
ら、敷島神社境

けい

内
だい

で田子山富士塚の伝統行事
「山仕舞い（お焚き上げ）」が開催されます。山
梨県富士吉田市の火祭りを模

も

して行われてい
るもので、登山の無事を感謝し、天下泰平と

第 59回　田子山富士塚シリーズ➄
「山

やま

仕
じ

舞
ま

い（お焚
た

き上
あ

げ）」ってナニ？

▲神火の移動 ▲煙で悪いものを退散 ▲勇壮な「お焚き上げ」 ▲お持ち帰りの「燃えさし」
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平和の願いを胸に



まちのできごと

▲気迫のこもった掛け声で力強く神輿を揺り動かす

▲朝霞市からの友情出演「夏舞徒」による大迫力の演舞

▲市庁舎の前に神輿が集結

▲配布したおかめ・ひょっとこの面で踊り歩く参加型イベント

▲大人も子どもも暑さに負けず神輿を担ぐ

　6月22日（日）、例年よりも一足早く開催された宿組八坂神社祭礼では、地域に受け継がれてきた伝統に加え、新た
な試みとなる万

まん

燈
どう

おんな神輿やおかめひょっとこ流し、スーパー神楽狐
こ

童
どう

などさまざまな企画が展開されました。ま
た、同日開催された「志木市郷土芸能フェスティバル＜宗岡グランド＞」では、市内の郷土芸能団体による太鼓やお囃

はや

子
し

の演奏のほか、朝霞市のよさこい演舞集団「夏
か

舞
ぶ

徒
と

」の皆さんが迫力ある演舞を披露するなど、志木の夏のはじまり
を告げる盛大な一日となりました。

祭
開幕！志木の夏祭り ～宿組八坂神社祭礼～

配布したおかめ・ひょっとこの面で踊り歩く参加型イベント

▲気迫のこもった掛け声で力強く神輿を揺り動かす

▲熱気あふれる柳太鼓の演奏

▲華やかで凛
り
々
り
しい万燈おんな神輿

▲進化したパフォーマンス、スーパー神楽狐童のお披露目

A R 動 画
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まちのできごと

▲プラスチック製のストーンを滑らせて得点を競います ▲窓ガラスに絵を描く新鮮な体験をしました

▲アジサイを眺めながらゆったりとお散歩 ▲指導にも熱が入ります

　6月15日（日）、志木小学校で「市民ユニカール大会」
を開催しました。
　氷上で行うカーリングを誰でも手軽に楽しめるよ
うに考案されたスポーツ「ユニカール（ユニバーサル
カーリング）」。
　大会当日は老若男女問わず多くの参加があり、シ
ンプルながらも奥深いユニカールの試合が繰り広げ
られました。

　6月29日（日）、いろは親水公園パークセンターで「魔
法のクレヨンでウィンドウアートをしよう」が開催さ
れました。
参加した子どもたちは、窓に絵を描くことができる

専用のクレヨンを使って、かき氷やヒマワリ、海の生き
物など「夏」をテーマにした思い思いの絵を描きました。

　いろは親水公園内の富士下橋から宮戸橋方面に向か
う新河岸川右岸土手沿いの「あじさいロード」に、今年
もアジサイがきれいに花を咲かせました。
　約300株のアジサイが色鮮やかに咲き誇り、道行く
人たちの目を楽しませていました。

　6月7日（土）・14日（土）の2日間、市民体育館で「親
子de英語×スポーツ教室」が開催されました。
　英語とスポーツの両方を学ぶことで、頭と体の成
長を図る本イベントでは、“英語を理解して、体を動
かす” “体を動かして、英語を発する”という両方の側
面を体験し、親子そろって学びながら運動をする楽
しい時間を過ごしました。

市民ユニカール大会白熱！ 窓ガラスのキャンバスに夏を描く！

初夏の風物詩 あじさいロード 英語もスポーツも！

撮影：松木進さん（市民フォトグラファー）撮影：猿田光彦さん（市民フォトグラファー）

撮影：友部未来さん（市民フォトグラファー） 撮影：赤羽創さん（市民フォトグラファー）撮影：赤羽創さん（市民フォトグラファー）

▲窓ガラスに絵を描く新鮮な体験をしました

① AppStoreまたはGooglePlayにて「COCOAR2」
をインストール

②アプリを起動後、「AR動画」マークがある写真
にカメラをかざしてください。
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夏休みチャレンジタイム
（～27日）児セ
10時30分～、15時～

ステップアップヨガ＆
ピラティスその他
10時30分～11時30分
夕涼みこわ～いおはなし会
16時15分～17時� い図

つくってあそぼ！い図
11時～11時30分
赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図
志木おもちゃクリニック
13時30分～15時� 宗二

中高生のための
学習スペースもく
13時～17時

スマスポ健康体操宗公
9時30分～10時30分、
11時～12時

はじめてのヨガ（P19掲載）
13時～14時� 宗公
ヨガ＆ピラティス（P19掲載）
14時30分～15時30分� 宗公
卓球教室児セ
14時30分～16時30分

なぞときタイム児セ
9時～11時30分、
13時～16時30分

おひさま広場児発
9時30分～11時
はじめてのヨガ＆ピラティスその他
9時45分～10時45分、11時～12時
子育ておしゃべり会（P15掲載）
10時30分～12時� もく
スマスポ健康体操その他
19時～20時

出張健康相談い子
10時～11時30分

食育講座と栄養相談西子
10時～11時30分
えほんとなかよし宗二
11時～11時15分
骨盤エクササイズその他
13時～14時

専門相談・栄養相談ぷち
10時30分～11時30分
ステップアップヨガ＆
ピラティスその他
10時30分～11時30分

絵本であそぼうい子
10時45分～11時
えほんのじかん柳図
11時～11時20分
おはなし会い図
11時～11時30分

��

おおきくなったね
（身体測定）宗子
10時～11時

ミニミニ講座「パネルシア
ターを楽しもう」宗子
11時30分～11時50分
子育ておしゃべり会もく
15時～17時

みんなのおてて
（家族手形）宗子
9時30分～11時、14時～16時
カプラブロックであそぼう
9時30分～12時�� 西子

もくせいおやこひろば
（P16掲載）もく
10時30分～12時

スマスポ健康体操宗公
9時30分～10時30分、
11時～12時

はじめてのヨガ宗公
13時～14時
おひさま広場児発
14時～15時30分
ヨガ＆ピラティス宗公
14時30分～15時30分

離乳食教室(初期)健セ
14時10分～14時40分

子育ておしゃべり会もく
10時30分～12時
赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図

えほんとなかよし宗二
11時～11時15分
骨盤エクササイズその他
13時～14時
0歳ママ集合！西子
14時～15時30分

すこやか相談い子
10時～15時40分
ステップアップヨガ＆
ピラティスその他
10時30分～11時30分

妊婦さんようこそ！めばえ
10時～11時30分
赤ちゃんのよみきかせい図
11時～11時30分
あおぞらよみきかせい図
11時～11時30分

中高生のための
学習スペースもく
13時～17時

なぞときタイム児セ
9時～11時30分、
13時～16時30分

スマスポ健康体操宗公
9時30分～10時30分、11時～12時
はじめてのヨガ宗公
13時～14時
ヨガ＆ピラティス宗公
14時30分～15時30分

出張健康相談めばえ
10時～11時30分
離乳食教室(中期)健セ
10時～11時45分

��

はじめてのヨガ＆ピラティスその他
9時45分～10時45分、11時～12時

離乳食教室(後期)健セ
10時～11時45分
もくせいおやこひろばもく
10時30分～12時
スマスポ健康体操その他
19時～20時

おおきくなったね（身
体測定）宗子
10時～11時

乳幼児の応急手当講習めばえ
10時～11時
骨盤エクササイズその他
13時～14時
子育ておしゃべり会もく
15時～17時

えほんのじかん柳図
11時～11時20分

ぷちぷちタイムぷち
14時30分～14時45分

はじめてのヨガ＆
ピラティスその他
9時45分～10時45分、
11時～12時

子育ておしゃべり会もく
10時30分～12時
スマスポ健康体操その他
19時～20時

おひさま広場児発
9時30分～11時
ステップアップヨガ＆
ピラティスその他
10時30分～11時30分

つくってあそぼ！い図
11時～11時30分
赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図
志木おもちゃクリニック
13時30分～15時� 宗二

応援しよう！
赤ちゃんファミリー
10時～11時30分� い遊

えほんとなかよし宗二
11時～11時15分
骨盤エクササイズその他
13時～14時

9月6日
8月1日
▼

8月

詳しくは、
市ホームページを
ご覧くださいお

イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

公
共
施
設

（（日日曜日）） （（月月曜日）） （（火火曜日）） （（水水曜日）） （（木木曜日）） （（金金曜日）） （（土土曜日））

33 44 55

1010 1111 1212

1717 1818 1919

2424 2525 2626

3131 9/11 22

い子 いろは子育て支援センター「にこまある」
休日曜日、祝休日、第1・3・5土曜日

西子  西原子育て支援センター「まんまある」
休日曜日、祝休日、第2・4・5土曜日

宗子  宗岡子育て支援センター「ぽけっと」
休 �8月4日㈪は9時～13時、9月8日㈪は9
時～15時

ぷち  子育て支援センター「ぷちまある」
休水・日曜日、祝休日

めばえ  子育て支援センター「めばえ」
休 �土・日曜日、祝休日

児発  児童発達相談センター「すきっぷ」
休 �土・日曜日、祝休日

児セ  児童センター
休 �8月4日㈪は9時～13時、9月8日㈪は9
時～15時　

健セ  健康増進センター
休土・日曜日、祝休日

い遊  いろは遊学館
休 �月曜日、8月8日㈮
※8月13日㈬～15日㈮は17時閉館

記載説明：
事業名 開催場所
時間
※その他は市ホームページ
をご確認ください。
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夏休みチャレンジタイム
（～27日）児セ
10時30分～、15時～

ステップアップヨガ＆ 
ピラティス その他
10時30分～11時30分
夕涼みこわ～いおはなし会
16時15分～17時� い図

つくってあそぼ！ い図
11時～11時30分
赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図
志木おもちゃクリニック
13時30分～15時� 宗二

中高生のための 
学習スペース もく
13時～17時

スマスポ健康体操 宗公
9時30分～10時30分、
11時～12時

はじめてのヨガ（P19掲載）
13時～14時� 宗公
ヨガ＆ピラティス（P19掲載）
14時30分～15時30分� 宗公
卓球教室 児セ
14時30分～16時30分

　

なぞときタイム 児セ
9時～11時30分、
13時～16時30分

おひさま広場 児発
9時30分～11時
はじめてのヨガ＆ピラティス その他
9時45分～10時45分、11時～12時
子育ておしゃべり会（P15掲載）
10時30分～12時� もく
スマスポ健康体操 その他
19時～20時

出張健康相談 い子
10時～11時30分

食育講座と栄養相談 西子
10時～11時30分
えほんとなかよし 宗二
11時～11時15分
骨盤エクササイズ その他
13時～14時

専門相談・栄養相談 ぷち
10時30分～11時30分
ステップアップヨガ＆ 
ピラティス その他
10時30分～11時30分

絵本であそぼう い子
10時45分～11時
えほんのじかん 柳図
11時～11時20分
おはなし会 い図
11時～11時30分

　 　 　 ��

おおきくなったね 
（身体測定）宗子
10時～11時

ミニミニ講座「パネルシア
ターを楽しもう」宗子
11時30分～11時50分
子育ておしゃべり会 もく
15時～17時

　

みんなのおてて 
（家族手形）宗子
9時30分～11時、14時～16時
カプラブロックであそぼう
9時30分～12時�� 西子

もくせいおやこひろば 
（P16掲載）もく
10時30分～12時

�

スマスポ健康体操 宗公
9時30分～10時30分、
11時～12時

はじめてのヨガ 宗公
13時～14時
おひさま広場 児発
14時～15時30分
ヨガ＆ピラティス 宗公
14時30分～15時30分

離乳食教室(初期) 健セ
14時10分～14時40分

子育ておしゃべり会 もく
10時30分～12時
赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図

えほんとなかよし 宗二
11時～11時15分
骨盤エクササイズ その他
13時～14時
0歳ママ集合！ 西子
14時～15時30分

すこやか相談 い子
10時～15時40分
ステップアップヨガ＆ 
ピラティス その他
10時30分～11時30分

妊婦さんようこそ！めばえ
10時～11時30分
赤ちゃんのよみきかせ い図
11時～11時30分
あおぞらよみきかせ い図
11時～11時30分

中高生のための 
学習スペース もく
13時～17時

なぞときタイム 児セ
9時～11時30分、
13時～16時30分

スマスポ健康体操 宗公
9時30分～10時30分、11時～12時
はじめてのヨガ 宗公
13時～14時
ヨガ＆ピラティス 宗公
14時30分～15時30分

出張健康相談めばえ
10時～11時30分
離乳食教室(中期) 健セ
10時～11時45分

��

はじめてのヨガ＆ピラティス その他
9時45分～10時45分、11時～12時

離乳食教室(後期) 健セ
10時～11時45分
もくせいおやこひろば もく
10時30分～12時
スマスポ健康体操 その他
19時～20時

おおきくなったね（身
体測定）宗子
10時～11時

乳幼児の応急手当講習めばえ
10時～11時
骨盤エクササイズ その他
13時～14時
子育ておしゃべり会 もく
15時～17時

　 えほんのじかん 柳図
11時～11時20分

　 ぷちぷちタイム ぷち
14時30分～14時45分

�

はじめてのヨガ＆ 
ピラティス その他
9時45分～10時45分、
11時～12時

子育ておしゃべり会 もく
10時30分～12時
スマスポ健康体操 その他
19時～20時

おひさま広場 児発
9時30分～11時
ステップアップヨガ＆ 
ピラティス その他
10時30分～11時30分

つくってあそぼ！ い図
11時～11時30分
赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図
志木おもちゃクリニック
13時30分～15時� 宗二

応援しよう！ 
赤ちゃんファミリー
10時～11時30分� い遊

えほんとなかよし 宗二
11時～11時15分
骨盤エクササイズ その他
13時～14時

（（日日曜日）） （（月月曜日）） （（火火曜日）） （（水水曜日）） （（木木曜日）） （（金金曜日）） （（土土曜日））
8/11 22

66 77 88 99

1313

1414 1515 1616

2020 2121 2222 2323

2727 2828 2929 3030

33 44 55 66

宗公  宗岡公民館
休9月1日㈪、図書室のみ8月29日㈮�
※8月13日㈬～15日㈮は17時閉館

宗二  宗岡第二公民館
休図書室のみ8月29日㈮�
※8月13日㈬～15日㈮は17時閉館

もく  ふれあい館「もくせい」 
休なし

柳図  柳瀬川図書館
休月曜日（8月11日を除く）、8月29日㈮�
※8月13日㈬～15日㈮は17時閉館

い図  いろは遊学図書館
休月曜日、8月8日㈮・29日㈮�
※8月13日㈬～15日㈮）は17時閉館

体  市民体育館 
休8月4日㈪

秋スポ  秋ケ瀬スポーツセンター
休9月1日㈪

秋運  秋ケ瀬総合運動場・運動公園
休9月1日㈪
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笑顔笑顔

市内在住の4歳（応募時点）までの子
どもたちを募集しています。市公
式LINEからご応募ください。原則、
1人1回までの掲載となります。
　　　   　問合せ／市政情報課
　　　　　　   　　☎ 048（473）1110

市公式 LINE の
申請が便利です

中
なかまる

丸 稔
とし や

也くん（0歳）
いつもにこにこのとしくん、お姉ちゃん
を追いかけてハイハイができるようにな
りました。
ちっちゃい歯が生えてきたね！
たくさん食べて大きくなってね！

寝返りころころ転がって、タオルに巻かれ
てにっこにこ。
3人きょうだいの末っ子で家族みんながメ
ロメロです。いつも癒しをありがとう。
これからこの街でたくさんの人と出会って
たくさんの経験をしてね。

伊
いとう

藤 司
つか さ

朔くん（0歳）

志木市の人口・世帯数
（　）内は前月比令和７年７月１日現在

人　口… 76,280人（+39人）
 男 37,638人 （-7人）
 女 38,642人 （+46人）
世帯数… 37,073世帯（+33世帯）

開庁時間（電話受付時間）
月～金曜日…8時45分～16時30分
※ 市民サービスステーションや柳瀬川
駅前出張所などは8
時30分～17時15分
　 詳しくは、市ホーム
ページをご確認く
ださい。

市民サービスステーション　☎048（473）3988
※土・日曜日、祝休日も開所（一部業務を除く）
　水曜日休所（祝休日の場合は開所）
柳瀬川駅前出張所　☎048（472）4449

ホームページ

▲市ホームページ

志木市役所
〒353-8501 志木市中宗岡１-１-１(代表)
☎048（473）1111（代表）  048（474）4384（代表）

ホームページ https://www.city.shiki.lg.jp/
X（旧Twitter）  https://x.com/Shiki_City
Facebook https://www.facebook.com/shikicity

広報しきが
スマホで
読める

回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。当選の発表は、
引換券の発送をもって代えさせていただきます。クイズ＆アンケート

応募
方法

次の①～⑥を記入（必須）のうえ、ハガキ、お便り、
メール、または申込みフォームからご応募ください。
①クイズの○に入る数字、②アンケートの回答、
③住所、④氏名、⑤年齢、⑥電話番号

＜宛先＞〒353-8501　志木市中宗岡１- １- １
志木市役所市政情報課「広報しき8月号」係
 koho@city.shiki.lg.jp

＜締切＞8月20日（水）※当日消印有効
※プレゼントの受渡しにあたり、当選者の氏名や住所の一部を
　プレゼント提供者へお伝えすることを予めご了承ください。

応募
方法

▲申込みフォーム1Q 今月号で良かった内容や写真を教えてください。

2Q 取り上げて欲しい内容や企画を教えてください。

3Q 広報紙に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

アンケート

Q 志木市内における令和7年度の語りべの人数は？
今月の広報紙クイズ

〇 人 ヒント･･2ページ

〈7月号の答え：3〉

今月の
プレゼントは

蕎麦処  大鷹　『もりそば（1枚）』

蕎麦処 大鷹　幸町1-6-59
営業時間／
昼の部：11時～15時（ラストオーダー：14時）
夜の部：17時～21時（ラストオーダー：20時）
※夜の部は金・土曜日のみ
定休日／水・木曜日
電話番号／☎080（3127）0141

 5人

　幸町に店を構える蕎麦処大鷹です。
　たくさんの常連さんに支えられて、おかげさ
まで開店5周年を迎えました。
　これからも味はもちろん、来て良かったね
と笑顔でお帰りいただけるお店作りに邁

まい
進し

てまいります。
　暑い日には、鰹出汁の効いた冷たいおそば
がおすすめです。
　皆さまのお越しをお待ちしています。
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