
    10/１
10：00～11：30

    10/8
10：00～11：30

     11/5
 10：00～11：30

   10/22
10：00～11：30

     10/29
  10：00～11：30

     10/15
　10：00～11:30

子どもの「困ったな」を

イライラせずに何とかしたい

子どもに

うまく伝えられない...

しつけと体罰のちがいって

なんだろう...？

このプログラムは、全６回の講座で、

子どもとの関わり方をグループワーク、

ロールプレイなどを通じて学んでいきます。

今よりもっと良い親子関係にするための

ちょっとしたコツをこの機会に学びません

か。

POINT

1
難しい本ではなく、独自のワークシー

トで「自分だけ」のテキストを作成

POINT

2
ファシリテーターがいるから、初めて

のグループでも安心

POINT

3
ゆったりティータイムで、日々の子育て

の困っていることなど仲間とおしゃべり

無料

就学前のお子様を育てている方　　　　　　　　　　　

保育は要予約【対象:生後６か月以上の未就学児】　

対

象

Illustration©Marcus Oakley/CWC

　　　　　　　　

自分らしい子育てを見つけるプログラム

やる気をひきだす子育て練習法・新版

参加

費

日

時

定

員

会

場 志木市いろは遊学館

１０名

(先着順、志木市在住・在勤の方)

参加お申し込みは、９月２４日（水）までに下記へご連絡ください

志木市役所　子ども支援課内「子どもと家庭の相談室」

電話　０４８－４７６－２３３０

　　申し込みはこちらからもできます⇒

SomLicペアレント・トレーニング

※お子様同伴での受講は出来ません


