
くらしの 情報
募集
志木市民文化祭参加者募集

日	11月1日（土）～3日（月）
場	総合福祉センター、市役所
対	市内に活動拠点を置き、文化活動をしている人
申	7月1日（火）から25日（金）までに参加申込書に必要

事項を記入のうえ、直接、生涯学習課、いろは遊学
館、宗岡公民館、宗岡第二公民館、柳瀬川図書館、
柳瀬川駅前出張所、市民サービスステーションへ

問	生涯学習課　☎048（473）1134

後世に残る志木市の目玉イベント
「シキリラ」キッズダンス出演団体募集
出演日時　10月25日（土）　14時～16時
▼	パフォーマンスは各団体20分程度
▼	出演の順番は決められません。
場	いろは親水公園
▼	駐車場はありません。
対	志木・朝霞・和光・新座市にスタジオ（練習場所）が

あるキッズダンス団体
定	3団体
申	8月1日（金）までに市ホームページ内の申込みフォー

ムから申込み
主問	後世に残る志木市の目玉イベント実行委員会事

務局（市民活動推進課内）　☎048（456）5371
▼	詳しくは、市ホームページをご確認ください。

後世に残る志木市の目玉イベント
「シキリラ」の出店者募集
出店日時　10月25日（土）　14時～20時
場	いろは親水公園
内	飲食販売
対	市内事業者、近隣市内事業者、志木市関係団体など
定	キッチンカー：10区画
	 テント：8区画
費	8,000円（1区画）
申	7月9日（水）から8月6日（水）までに市ホームページ

内の申込みフォームから申込み
主問	後世に残る志木市の目玉イベント実行委員会事

務局（市民活動推進課内）　☎048（456）5371
▼	詳しくは、市ホームページをご確認ください。

志木市民花火大会の協賛金を募集します！
　10年ぶりとなる志木市民花火大会が、市民の皆さん
の思い出に残るすばらしい花火大会になるように協賛
金を募集します。
募集期間　11月14日（金）まで
▼	協賛金額に応じた特典もあります。
問	志木市観光協会（産業観光課内）　☎048（475）7360
▼	申込方法など詳しくは、観光協会ホームページをご

確認ください。

▲観光協会ホームページ

▲市ホームページ

▲市ホームページ
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ファミリー・サポート・センター会員募集
　子育ての援助を受けたい人（お願い会員）と援助を行
う人（まかせて会員）の会員組織です。センターが条件
や要望にあった会員同士を紹介し、子育ての援助をし
てほしい人の家庭を支援します。
⃝お願い会員入会説明会
日 8月8日（金）、9月6日（土）・11日（木）　10時～11時
▼ 1回の受講で登録できます。
▼ まかせて・両方会員の講習会は11月を予定しています。
場 市役所
対 市内在住・在勤の人
持 保護者の写真2枚（縦3㎝×横2.5㎝）
保 各日程の1週間前までに申込み
申問 各日程の前日13時までに申込みフォーム、電話、

メールまたは直接、ファミリー・サポート・センター
（子ども支援課内）へ　☎048（473）1125
Ｅ famisapo@city.shiki.lg.jp

第7回おひとり様音楽会出演者募集
日 9月21日（日）　	13時30分～17時
場 いろは遊学館
内 普段少人数（1～3人）で練習する音楽愛好家の音楽祭
対 楽器演奏、弾き語り、歌唱（カラオケ除く）を発表す

る1～3人までのグループ
定 12組程度
申問 8月9日（土）までに電話または直接、いろは遊学

館へ　☎048（471）1297
▼ピアノ以外の楽器は持参してください。

「はたちの記念式」実行委員募集
活動期間　9月下旬～令和8年2月
▼ 式典は令和8年1月12日（月）開催予定
対 平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれの人
定 10人程度
申問 8月29日（金）までに電話または直接、生涯学習課へ

☎048（473）1183
▼ 市ホームページからも応募できます。

夏季期間保育園補助員募集
勤務日時　8月1日（金）～29日（金）　9時～16時
▼ 土・日曜日、祝休日を除く
勤務場所　市内公立保育園
報酬　時給1,250円
対 18歳以上（高校3年生は保育士などを志望する人）で、

10日以上の勤務が可能な人
定 3人　　持 運動靴、エプロン、三角巾
申問 7月10日（木）（必着）までに会計年度任用職員登録

申込書を郵送または直接、西原保育園へ　
☎048（472）6677

▼ 会計年度任用職員登録申込書は市ホームページか
らダウンロードできます。

▼ 会計年度任用職員登録申込書を提出後に面接を行
い、決定します。

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲市ホームページ

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
募集
夕涼みピアノコンサート

日 9月17日（水）　16時～20時（開場：15時30分）
場 コミュニティースペースつつじ（マルイファミリー

志木8階）
内 ピアノ独奏またはピアノとコーラス・楽器など
定 8組（1組25分）
主（公財）志木市文化スポーツ振興公社
申 問 7月16日（水）から8月21日（木）までに申込み

フォームまたは直接、市民会館仮設会議室へ
	 ☎048（474）3030

小・中学生ビブリオバトル大会参加者募集
　参加者同士でおすすめの本を紹介し合い、その中か
ら一番読みたくなった本に投票して、チャンプ本を決
定するゲームです。
日 9月28日（日）　10時～12時
▼	打合せ：8月6日（水）　10時～12時
場 いろは遊学図書館
対 市内在住の小学4年生～中学3年生
定 小学生：6人　中学生：6人
申問 7月1日（火）から25日（金）までに申込みフォーム、
　電話または直接、いろは遊学図書館へ
	 ☎048（471）1478

イベント
「志木の田子山富士塚」公開日（登山日）
日 7月3日（木）・5日（土）・6日（日）・9日（水）・12日（土）・

15日（火）・18日（金）・21日（月）・24日（木）・27日
（日）・30日（水）　10時～15時

▼	天候や塚の状態によって、公開が中止になる場合が
あります（熱中症警戒アラート発令時は中止）。

▼	8月1日（金）から22日（金）までは、猛暑のため開山
しません。

場 田子山富士塚（敷島神社境内）
主問 田子山富士保存会（志木市商工会館内）
	 ☎048（471）0049

志木の田子山富士塚山開き
　山開きの日にあわせて、田子山富士保存会と志木市
商工会によるイベントを開催します。
日 7月5日（土）	　9時30分～
▼	雨天時でも可能な範囲で実施します。
場 田子山富士塚（敷島神社境内）
内 開山式、お道開き、浦安の舞、力石、お囃

は や

子
し

、綿あめ
主問 田子山富士保存会（志木市商工会館内）
　	☎048（471）0049

あかちゃんタイム
　軽音楽の流れる部屋でくつろぎながら、気兼ねなく
親子で本に親しむ時間を過ごします。
日 7月9日（水）　9時30分～12時
場 柳瀬川図書館
対 0～2歳の子どもと保護者
定 5組（先着順）　　持 利用者カード
問 柳瀬川図書館　☎048（487）2004

相相続続・・贈贈与与・・遺遺言言書書作作成成
不不動動産産登登記記・・会会社社設設立立・・商商業業登登記記

過過払払いい金金請請求求・・裁裁判判所所関関係係書書類類作作成成

三三浦浦司司法法書書士士事事務務所所
司法書士　三浦和子

☎☎００４４８８（（４４７７１１））５５５５５５９９
相談無料　お気軽にご相談ください

営業時間 平日９：００～１７：００ 　

〒353-0004　志木市本町一丁目４番２３号

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
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もくせい子育ておしゃべり会
日 ①7月2日・16日・30日、8月6日の各水曜日
	 　10時30分～12時
	 ②7月10日（木）・24日（木）　15時～17時
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 ①保育士による手あそびや絵本の紹介
	 ②看護師による子育てのお悩みごとサポ－ト
	 10日：フリー相談
	 24日：妊娠中のお悩みについて
対 子育て中の親子ほか
定 各10組
講 タイケン福祉会保育士
問 ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

もくせいおやこひろば
日 7月9日（水）・23日（水）　10時30分～12時
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 9日：風船あそび　23日：のびのび色あそび
対 子育て中の親子ほか
定 各10組
講 NPO法人志木子育てネットワークひろがる輪
問 ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

サロン・ド・もくせい
いろは健康ポイント対象事業

日 7月18日（金）　14時～15時（開室：13時50分）
場 ふれあい館｢もくせい｣（志木第四小学校北校舎1階）
内 おしゃべりサロン「じゃがいもチヂミを作りましょう！」
定 8人（先着順）
費 100円
主 スマイルしき（しょく（食・職）場づくりサポーター）
申問 7月11日（金）までに電話で、ふれあい館「もくせ

い」へ　☎048（473）8621

福祉センターカラオケサークル発表会
日 7月13日（日）　9時30分～15時30分
場 総合福祉センター
対 どなたでも（鑑賞）
問 福祉センター　☎048（473）7569

小中学生のためのはじめてのアコースティックギター体験
日 7月20日（日）・27日（日）、8月16日（土）・24日（日）・

30日（土）、9月7日（日）・13日（土）　15時～16時30分
	 8月2日（土）　18時～19時30分
	 8月10日（日）、9月20日（土）　10時～12時
	 9月21日（日）　11時～16時30分
場 いろは遊学館
対 市内在住・在学の小学5年生～中学3年生（初心者のみ）
定 8人
講 いろは遊学館職員ほか
申問 7月10日（木）までに電話または直接、いろは遊学

館へ　☎048（471）1297
▼	ギターは貸し出します。

お宝発見講座（第2回）
映像で見る志木地域「野火止に町あり」

　映画を見ながら昭和の志木の様子を懐かしみ、楽し
みながら故郷を見直しましょう。
日 7月25日（金）　10時～12時
場 いろは遊学館
内 映画「野火止に町あり」、本町在住の有志によるスペ

シャルトーク
定 50人（先着順）　
共催　志木のまち案内人の会、いろは遊学館
申問 7月10日（木）から23日（水）までに電話または直

接、いろは遊学館へ　☎048（471）1297

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ
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くらしの 情報
イベント
夏休み宿題大作戦

日	①7月22日（火）・23日（水）　9時30分～12時
	 ②7月24日（木）　9時30分～11時
場	宗岡第二公民館
内	①学習支援ボランティアによる学習のサポート
▼	途中入退室可
	 ②えきたい万華鏡づくり
対	①小・中学生　②小学生
定	①各20人程度　②16人（先着順）
持	①筆記用具、夏休みの宿題
	 ②はさみ
申問	②のみ7月10日（木）から23日（水）までに保護者

による電話または直接、宗岡第二公民館へ　
	 ☎048（475）0013

みんなで楽しむカーレット
　卓上で行うカーリングを楽しみましょう。
日	7月26日（土）　10時～11時30分
場	宗岡公民館
定	30人（先着順）
講	志木カーレットクラブ
持	汗ふきタオル、飲み物
申問	申込みフォーム、電話または直接、宗岡公民館へ
	 ☎048（472）9321
▼	当日の受付もできます。

チェロの名曲を楽しむ演奏会♪part2
日	7月25日（金）　10時30分～12時
場	第二福祉センター
内	第1部：チェロで弾く世界の名曲集より
	 第2部：チェロで弾く日本の歌「九州編」
対	65歳以上の人
▼	新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定	40人（先着順）
講	守

も り

屋
や

	新
し ん

さん（チェロ奏者・元東京都交響楽団）、黒
く ろ

川
か わ

	
万
ま

奈
な

美
み

さん（ピアノ奏者）
申問	7月11日（金）から21日（月）までに電話または直

接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122

なぞときタイム
日	7月25日（金）、8月6日（水）・25日（月）　
	 9時～11時30分（受付：11時まで）、13時～16時30

分（受付：16時まで）
場	児童センター
対	小学生～18歳未満の子ども
問	児童センター　☎048（485）3100

笑中お見舞い申し上げます。夏のあどはだり♬
　ピアノ・タップ・わらべ歌・踊り・サックス・笛の楽
しい音楽ライブを開催します。
日	7月27日（日）　13時30分～15時
場	第二福祉センター
対	65歳以上の人
▼	新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定	40人（先着順）
講	shuko・ちえ・真理・慧（あどはだりメンバー）
申問	7月12日（土）から23日（水）までに電話または直

接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122

▲申込みフォーム
（7月1日（火）6時～）

Shiki City 2025.716



日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

給食人気メニューの料理教室
日 7月26日（土）　10時30分～13時30分
場 大東ガスプチフラム志木（志木駅東口徒歩30秒）
メニュー　ジャンボぎょうざ、クッパスープ、豆花
対 市内在住の親子
▼	保護者1人と小・中学生の子ども2人まで
定 4組
費 600円
講 学校教育課管理栄養士
申 7月12日（土）までに大東ガスWEBサイトまたは直

接、大東ガスプチフラム志木へ
問 学校教育課　☎048（456）5366

サマーコンサート
日 7月30日（水）　11時15分～12時（開場：11時）
場 総合福祉センター
内 県立志木高等学校吹奏楽部による子どもから大人

まで楽しめる演奏会
定 100人（先着順）
▼	定員になり次第、入場をお断りする場合があります。
持 フタ付きの飲み物
共催　児童センター、宗岡子育て支援センター、総合

福祉センター、宗岡第二公民館、福祉センター
問 児童センター　☎048（485）3100

異文化交流会「世界を知ろう！国際ボラン
ティアたちとワールド探検」

　ゲームやクイズなどを楽しみ世界を知ろう。
日 7月31日（木）　14時30分～15時30分
場 宗岡第二公民館
対 年中～小学2年生
▼	未就学児は保護者同伴
定 15人
講 志木国際交流会
持 フタ付きの飲み物
申問 7月10日（木）から20日（日）17時までに保護者によ

る申込みフォーム、電話または申込書を直接、児童
センターへ　☎048（485）3100

▼	申込書は児童センター、宗岡子育て支援センターで
配布します。

文化財を見に行こう
⃝郷土資料館（中宗岡3-1-2）
　歴史資料や民俗資料を展示しています。
開館時間　9時30分～16時30分
休館日　月曜日（7月21日を除く）、7月22日（火）
問 郷土資料館　☎048（471）0573
▼	駐車場については、お問い合わせください。
⃝市指定文化財「旧村山快哉堂」（中宗岡5-1）
　明治10年建築の土蔵造りの建物内を見学できます。
開館時間　10時～16時
休館日　火曜日
問 生涯学習課　☎048（473）1134
▼	団体での見学を希望する場合は事前にご連絡ください。

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム

▲大東ガスWEBサイト
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くらしの 情報
講座
子ども料理教室
「夏祭りメニューで、楽しんじゃお！」
日	8月3日（日）　10時～12時30分
場	いろは遊学館　
内	焼きそば、お好み焼き、かき氷作り
▼	調理したものは、館内で飲食します。
対	市内在住の小学2～4年生
定	24人（先着順）
費	300円
講	細田学園高等学校調理部
持	エプロン、三角巾、マスク、ふきん、食器をふくタ

オル、手ふきタオル
▼	髪の長い人はゴムで結んでください。
共催　細田学園高等学校調理部、いろは遊学館
申	7月25日（金）までに申込みフォームから申込み
問	いろは遊学館　☎048（471）1297

採れたて！しきの野菜市
　市内で採れた新鮮な野菜のほか、観光地域間交流と
して、潮来市のメロンや飯綱町の特産品などを販売し
ます。
日	8月5日（火）・6日（水）　10時～15時
▼	売り切れ次第終了
場	市役所1階市民ホール
内	5日：潮来市　6日：飯綱町
問	産業観光課　☎048（473）1136

ミズノお預かり教室～サマースクール～
日	第1回：7月24日（木）・25日（金）　9時30分～17時
	 第2回：8月20日（水）・21日（木）　9時30分～17時
場	市民体育館
内	あそびもスポーツも勉強も！ドローンも ?!
対	小学1～6年生　　定	各20人（先着順）
費	1日：5,500円～　2日間：8,800円～
講	中

な か

村
む ら

	祐
ゆ う

己
き

さん・中
な か

川
が わ

	英
ひ で

樹
き

さん（ミズノスポーツサー
ビス（株）指導員）

持	お弁当、上履き、水筒、帽子
申	7月1日（火）9時より申込みフォームから申込み
問	市民体育館　☎048（474）7666

八ケ岳の自然・ワクワク親子キャンプ
　1泊2日で八ケ岳の豊かな自然を満喫しながら、BBQ
や星空観察を行います。
日	8月2日（土）　11時～
場	八ヶ岳自然の家（現地集合・解散）
対	子どもと保護者　　定	20人（先着順）
費	大人：13,000円　子ども：10,000円
申問	7月5日（土）から26日（土）までに八ケ岳自然の家

ホームページ、電話、メールまたは FAXで、志木
市立八ケ岳自然の家へ　☎0267（98）2297

	 Ｆ0267（98）3677
	 Ｅ ysi-info@shiki-yatsugatake.com

▲申込みフォーム
▲申込みフォーム

▲八ケ岳自然の家
ホームぺージ

Shiki City 2025.718



夕涼みこわ～いおはなし会
日 8月1日（金）　16時15分～17時（開場：16時）
場 いろは遊学館
対 小学生以上
定 20人
問 いろは遊学図書館　☎048（471）1478

夏休みキャンドル作り教室
日 8月2日（土）　13時～15時30分
場 いろは遊学館
対 市内在住の小学生
▼	小学1～3年生は保護者同伴
定 35人（先着順）
費 1,000円
講 有

あり

田
た

知
ち

里
さ と

さん（キャンドルスクール川越	TwinTail 主宰）
持 はさみ、筆記用具、飲み物
▼	汚れてもよい服装でお越しください。
申 7月25日（金）までに申込みフォームから申込み
問 いろは遊学館　☎048（471）1297

楽しくクッキング
みんなでランチを作って食べよう！

日 8月16日（土）　10時～12時30分
場 宗岡公民館
対 小学生
定 16人（先着順）
費 700円（材料費）
▼	費用は8月13日（水）12時までに直接、宗岡公民館へ

持参してください。
講 高

た か

野
の

弘
ひ ろ

子
こ

さん
持 エプロン、三角巾、マスク、手ふきタオル、飲み物
申問 8月1日（金）から13日（水）までに申込みフォーム、

電話または直接、宗岡公民館へ　☎048（472）9321

科学あそび教室
「水性ペンの色のなぞをさぐってみよう」
日 8月7日（木）　10時～11時30分（集合：9時50分）
場 いろは遊学館
対 小学3～6年生
定 20人
講 大

お お

川
か わ

識
し き

子
こ

さん（元理科教員）
持 定規（10～15cmくらいのもの）、筆記用具、タオル、

飲み物、作品持ち帰り用のビニール袋
申問 7月1日（火）から22日（火）までに申込みフォーム、

電話または直接、いろは遊学図書館へ
	 ☎048（471）1478

科学あそび教室「まわして発見！こまのひみつ～
富士山ごまとカプセルぶんぶんをつくろう～」

日 8月10日（日）・11日（月）　10時～12時
場 柳瀬川図書館
対 市内在住の小学生
定 各22人（先着順）
講 坂

さ か

口
ぐ ち

美
み

佳
か

子
こ

さん（科学読物研究会）
持 えんぴつ、セロハンテープ、はさみ、油性カラーペ

ン、持ち帰り用の袋、飲み物
申 7月10日（木）から申込みフォームで申込み
▼	申込みはどちらか1回のみ
問 柳瀬川図書館　☎048（487）2004

まが玉作り
日 毎週土曜日　午前：10時受付　午後：13時受付
定 各10人（先着順）
場問 郷土資料館　☎048（471）0573
▼	駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用く

ださい。

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム
▲申込みフォーム

▲申込みフォーム（10日） ▲申込みフォーム（11日）

▲申込みフォーム
（8月1日（金）6時～）
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くらしの 情報
講座
健康づくり市民公開講座
食と健康のスマート・マスター育成講座
いろは健康ポイント対象事業

日	7月17日（木）　10時～12時
場	いろは遊学館
内	スマート・ウォーカーとともに3倍元気になる方法
	 ～地域活動で健康寿命を延ばそう～
定	20人　　
講	藤

ふ じ

原
わ ら

	佳
よ し

典
の り

さん（東京都健康長寿医療センター研究
所	副所長）

申問	7月11日（金）までに申込みフォーム、電話、FAX
またはメールで、健康政策課へ

	 ☎048（473）1674　Ｆ048（474）4462
	 Ｅ kenkou-seisaku@city.shiki.lg.jp

健康寿命を延ばそう！
日	7月18日（金）　14時～16時（開場：13時30分）
場	市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
内	「認知症」をテーマにした健康講演会
対	市内在住の60歳以上の人　　定	40人
講	小

こ

林
ばやし

	生
い く

央
お

さん・海
え

老
び

名
な

	則
の り

子
こ

さん・山
や ま

下
し た

	義
よ し

尚
ひ さ

さん
（NPO法人埼玉県健康管理士会）
申問	7月11日（金）までにメールで、NPO法人埼玉県

健康管理士会へ　Ｅ coba84190@gmail.com

ろっ骨エクササイズ K
カ キ ラ

aQiLa
～KaQiLa The エアロ～

日	7月21日（月）　10時～11時
場	第二福祉センター
内	膝痛、腰痛改善しながらエアロビクス
対	65歳以上で医師から運動を止められていない人
▼	新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定	20人（先着順）
講	小

お

布
ぶ

施
せ

	千
ち

鶴
づ

子
こ

さん（カキラリスト）
持	動きやすい服装（スカート不可）、飲み物、タオル
申問	7月10日（木）から18日（金）までに電話または直

接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122
▼	受付：9時～16時30分

調べる学習　チャレンジ講座（全4回）
　夏休みの自由研究や図書館を使った調べる学習コン
クールに取り組みます。
日	①7月24日（木）・25日（金）　②7月29日（火）・30日（水）
	 ③8月5日（火）・6日（水）　④8月22日（金）・26日（火）
場	柳瀬川図書館、宗岡第二公民館
対	市内在住の小学生
▼	1・2年生は親子講座、3年生以上は保護者同伴も可
定	各10人程度（先着順）　　持	飲み物、筆記用具
申	7月15日（火）までに申込みフォームから申込み
問	柳瀬川図書館　☎048（487）2004
▼	各回の時間や開催場所、内容など詳しくは、市ホー

ムページをご確認ください。

アイメイト（盲導犬）を知っていますか？（人権研修会）
日	8月1日（金）　14時～15時30分
場	いろは遊学館
内	盲導犬のデモンストレーションとお話
対	小学生以上の人（体験歩行は小学4年生以上）
定	40人（体験歩行は抽選で20人まで）
講	（公財）アイメイト協会
申問	7月11日（金）までに電話または直接、生涯学習

課へ　☎048（473）1134

里親入門講座
日	8月9日（土）　10時～
場	市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
内	里親制度の説明、先輩里親による子育て体験談
対	里親を希望または検討中の人
定	30人（先着順）
申問	8月6日（水）までに申込みフォームまたは電話で、

朝霞児童相談所へ　☎048（465）4152

▲市ホームページ ▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
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第2回 骨盤エクササイズ講座
日 7月29日（火）　10時～11時30分
場 福祉センター
内 骨盤のストレッチとトレーニング
対 65歳以上の人　　定 20人
▼	申込み多数の場合は今年度初めての人を優先します。
講 佐

さ

藤
と う

杏
あ ん

奈
な

さん（理学療法士）
持 運動ができる服装、飲み物、上履き
申問 7月10日（木）から22日（火）までに電話または直

接、福祉センターへ　☎048（473）7569

子ども司書講座（全4回）
日 8月1日（金）・6日（水）・20日（水）・22日（金）
	 10時～12時
場 いろは遊学図書館
内 図書館の仕事、ビブリオバトル、本の探し方など
対 市内在住の小学4年生～中学3年生
定 12人　　講 いろは遊学図書館職員
申問 7月1日（火）から25日（金）までに申込みフォーム、

電話または直接、いろは遊学図書館へ　
	 ☎048（471）1478

アンガーマネジメントキッズ講座（全2回）
日 8月4日（月）　10時～11時
	 8月5日（火）　10時～11時40分
場 宗岡第二公民館
内「怒り」と上手に付き合う方法
▼	事前にアンガーマネジメント診断があります。
対 小学生（保護者同伴）
定 16人　　費 500円
講 松

ま つ

島
し ま

育
い く

美
み

さん（日本アンガーマネジメント協会認
定アンガーマネジメントキッズインストラクター
トレーナー）

持 筆記用具
申 7月10日（木）までに専用フォームからメールで申込み
問 宗岡第二公民館　☎048（475）0013

ビギナーピラティス（全7回）
日 8月6日・20日・27日、9月3日・10日・17日・24

日の各水曜日　10時～10時50分
▼	7月23日（水）に体験会実施（有料：300円）
場 市民体育館
内 体幹（インナーマッスル）を中心に鍛えるピラティス
対 一般成人、ピラティス初心者
定 27人
費 市内在住・在勤の人：3，500円
	 市外在住・在勤の人：3，640円
講 清

し

水
み ず

	しのぶさん（フィットネス＆ダンスインスト
ラクター、BESJ 認定ピラティスインストラクター、
中医健康アカデミー認定未病ケアインストラク
ター、推

す い

拿
な

（経絡マッサージ）施術師）
持 運動できる服装、飲み物、浴用の長さがあるタオル、

ヨガマット（持っている人のみ）
申問 7月23日（水）から30日（水）までに電話または直

接、市民体育館へ　☎048（474）7666
▼	体験会の受付は7月23日（水）9時30分から直接、市

民体育館で行います。

フレイルバスタークール制（全7回）
　流行曲にあわせて気力・運動能力を高めます。
日 8月18日・25日、	9月1日・8日・15日・22日・29

日の各月曜日　15時20分～16時20分
▼	7月28日（月）に体験会実施（有料：300円）
場 市民体育館
対 60歳以上の人
定 28人
費 市内在住・在勤の人：3，500円
	 市外在住・在勤の人：3，640円
講 清水	しのぶさん（フィットネス＆ダンスインスト

ラクター、BESJ 認定ピラティスインストラクター、
中医健康アカデミー認定未病ケアインストラク
ター、推拿（経絡マッサージ）施術師）

持 運動できる服装、室内履き、飲み物、タオル
申問 7月28日（月）から8月3日（日）までに電話または

直接、市民体育館へ　☎048（474）7666
▼	体験会の受付は7月28日（月）14時50分から直接、

市民体育館で行います。

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム

▲専用フォーム
（メール作成画面）
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くらしの 情報
講座
おやこの食育教室

日	8月1日（金）　10時～13時
場	いろは遊学館
内	作って食べて学ぶ防災ごはん
メニュー　カレー、みかんサラダなど
対	市内在住の小学生と保護者
定	15組（先着順）
費	400円
持	エプロン、マスク、三角巾またはバンダナ、手ふ

きタオル、ふきん、筆記用具
主	志木市食生活改善推進員協議会
申問	7月25日（金）までに申込みフォーム、電話または直

接、健康増進センターへ　☎048（473）3811

健康
子宮頸

け い

がん、乳がん、大腸がん検診の
無料化事業

実施期間　7月1日（火）～令和8年2月28日（土）
対	令和7年4月1日現在、該当年齢になる市内在住の人

子宮頸がん検診（女性）：20歳、26歳
	 乳がん検診（女性）、大腸がん検診：40歳、45歳、50

歳、55歳、60歳
持	クーポン券、マイナ保険証など
▼	6月下旬に対象者へクーポン券を送付しています。
⃝	対象者のうち、4月1日以降すでに検診を受診した人
	 検診を受けた日から1年以内の申請で、自己負担額

を補助します。
▼	市と契約している医療機関の検診内容に限ります。
▼	詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問	健康政策課　☎048（456）5370

後期高齢者医療健康診査・人間ドック
　健康診査・人間ドックを定期的に受診し、自身の健
康状態を確認しましょう。
▼	年度内に受診できるのは健康診査または人間ドック

どちらか一方のみです。
⃝	健康診査
費	無料
申	受診する医療機関へ申込み
⃝	人間ドック
費	5,000円
▼	受診時に医療機関でお支払いください。
申	受診する医療機関へ申込みを行った後、保険年金課、

市民サービスステーション、柳瀬川駅前出張所のい
ずれかで人間ドックの申請手続きをしてください

⃝	共通
日	7月1日（火）～令和8年3月31日（火）
対	後期高齢者医療保険に加入している人
▼	実施医療機関や申込方法など詳しくは、健康診査受

診券に同封の「後期高齢者医療の健康診査実施につ
いてのお知らせ」または市ホームページをご確認く
ださい。

持	健康診査受診券（黄色）、マイナ保険証または資格確
認書

▼	健康診査受診券は6月下旬に送付しています。
問	保険年金課　☎048（456）5361

光化学スモッグの発生が多くなる時期です
　光化学スモッグは、目や喉の粘膜に刺激を与え、健
康被害を引き起こすことがあります。光化学スモッグ
注意報が発令されたら、屋外での激しい運動は避け、
目などに刺激を感じたらすぐ屋内に入りましょう。
　乳幼児やお年寄りは、健康な成人よりも被害を受け
やすいため、特に注意が必要です。また、自動車の使
用を控えるようご協力ください。
発令情報　県ホームページをご覧ください
問	環境推進課　☎048（473）1492

▲申込みフォーム

▲市ホームページ

▲市ホームページ

▲県ホームページ
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日…とき　場…と ころ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

令和7年度健康長寿歯科健診
　埼玉県後期高齢者医療広域連合では、今年度中に
76歳または81歳を迎える被保険者を対象に、健康長
寿歯科健診を実施します。詳しくは、6月下旬に送付し
た受診案内をご覧ください。
日 7月1日（火）～令和8年1月31日（土）
対 次のいずれかに該当する後期高齢者医療被保険者

・	昭和19年4月2日から昭和20年4月1日までに生
まれた人

・	昭和24年4月2日から昭和25年4月1日までに生
まれた人

問 健康長寿歯科健診コールセンター
	 ☎0120（997）270

くらし
こどもショートステイ事業協力家庭員登録説明会

　保護者の病気やけがなどにより一時的に養育が困難
となった家庭の子どもについて、宿泊を伴う預かりを
する事業です。
日 7月1日（火）　10時～12時
	 7月15日（火）　13時～15時
▼	どちらか1日のみ
場 市役所
対 子どもを預かることができる家庭（協力家庭）
主 NPO法人病児保育を作る会	緊急サポートセンター埼玉
申問 電話またはメールで、緊急サポートセンターへ

☎048（297）2903　Ｅ byoujihoiku@oboe.ocn.ne.jp

いろは親水公園ウォーターパークの開園
日 7月14日（月）～9月15日（月）
	 10時～16時30分
▼	7月19日（土）・20日（日）を除く
場 いろは親水公園
問 いろは親水公園パークセンター　☎048（456）5070
▼	当日の天候状況により中止となる場合がありますの

で詳しくは、いろは親水公園ホームページをご確認
いただくか、電話でお問い合わせください。

「サマージャンボ宝くじ」と「サマージャンボ
ミニ」が7月11日（金）から同時発売

　宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづく
りのために使われます。お求めの際はぜひ埼玉県内の
宝くじ売り場で。
⃝サマージャンボ宝くじ
	 1等・前後賞合わせて7億円
⃝サマージャンボミニ
	 1等・前後賞合わせて5千万円
⃝共通
発売期間　7月11日（金）～8月11日（月）
抽せん日　8月21日（木）
問（公財）埼玉県市町村振興協会　☎048（822）5004

議会を傍聴してみませんか？
日 7月1日（火）～22日（火）
場 市役所
問 議会事務局　☎048（473）1117
▼インターネットライブ中継も行っています。会期日

程や一般質問の内容を市ホームページに掲載します
ので、ご覧ください。

埼玉県内市町村職員採用合同説明会
日 7月14日（月）　13時～18時
場 さいたまスーパーアリーナ
対 市町村などの職員を目指す人
主問 彩の国さいたま人づくり広域連合
	 ☎048（664）6684

7月は参議院議員通常選挙があります
　貴重な一票を大切に、皆さんそろって投票しましょ
う。日程や投開票速報など詳しくは、市ホームページ
をご確認ください。
問 選挙管理委員会事務局　☎048（473）1904

▲いろは親水公園
ホームぺージ

▲ SAITAMA市町村
職員採用NAVI

▲市ホームページ
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くらしの 情報
くらし
浄化槽の適正管理をお願いします

　浄化槽の使用には、3つの義務があります。
①	清掃：浄化槽に溜まった汚泥などを取り除きます（年

1回）。
②	保守点検：浄化槽が壊れていないかなどの点検や消

毒薬の補充をします（年3・4回）。
③	法定検査：浄化槽の放水流を検査し、浄化機能が十

分に発揮されているかを確認する浄化槽の定期健康
診断です（年1回）。

問	環境推進課　☎048（473）1492

熱中症に気をつけましょう
　こまめな水分・塩分補給や適度な休憩、涼しい場所
で過ごすことを心がけましょう。
　また、お出かけの際だけでなく、室内でも熱中症に
なるリスクはあるため、注意が必要です。
　熱中症対策に関する情報を市ホームページで公開し
ていますので、ご確認ください。
問	健康政策課　☎048（473）1674

漏水に気がついたら
　漏水に気がついたら、アクアイースト株式会社 [☎
0120（992）366]へご連絡ください。漏水修理など詳
しくは、市ホームページをご覧ください。
問	水道施設課　☎048（473）1299（代）

給水装置工事事業者の指定
⃝	給水装置工事事業者の指定（5月1日付）
	 さくら水道
	 （株）産永
問	水道施設課　☎048（473）1299（代）

7月15日（火）から24日（木）は
夏の交通事故防止運動

　道路を横断するとき、交差点を通行するときは十分
に安全を確認しましょう。
スローガン　人も車も自転車も　安心・安全　埼玉県
県下統一目標
	 ・こどもと高齢者の交通事故防止
	 ・自転車乗車時のヘルメット着用促進と交通ルールの遵守
	 ・飲酒運転の根絶
市重点　自転車の安全利用の推進
問	都市計画課　☎048（473）1119

7月は虐待ゼロ推進月間です
　虐待はいかなる理由があっても禁止されています。
虐待を発見した、虐待を受けている、虐待をしてしまっ
たなどの場合は「埼玉県虐待通報ダイヤル」にお電話く
ださい。
埼玉県虐待通報ダイヤル　＃7171
▼	ひかり電話や IP電話、ダイヤル回線をご利用の人
	 ☎048（762）7533
▼	詳しくは、県ホームページをご覧ください。
問	共生社会推進課　☎048（473）1449

社会を明るくする運動強化月間啓発活動
　犯罪や非行を防止し、罪を犯した人たちの更生につ
いて理解を深め、安心で安全な明るい社会を築くため
に実施します。
日	7月2日（水）　16時～17時
場	志木駅東口周辺
主	朝霞地区保護司会志木支部
問	生活援護課　☎048（473）1427

図書の家庭配本サービス
　図書館に来館できない人に、本を配本します。
対	市内在住で、障害者手帳などを持っている人
申問	サービス内容や申込方法など詳しくは、いろは遊

学図書館へ　☎048（471）1478

▲市ホームページ

▲市ホームページ

▲県ホームページ
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児童扶養手当の現況届の提出を忘れずに
　11月以降の受給資格の認定と手当額を決定するため、
毎年、現況届の提出が必要です。7月下旬に現況届の
案内を郵送しますので、必ずご本人が手続きをするよ
うお願いします。児童扶養手当の制度内容など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。
受付期間　8月1日（金）～29日（金）
▼	土・日曜日、祝休日を除く
対 ・児童扶養手当を受けている人

・所得制限のために手当が支給停止となっている人
申問 子ども支援課　☎048（473）1784
▼	市民サービスステーション、柳瀬川駅前出張所での

受付は行っていません。

国民健康保険加入者の限度額適用（標準負
担額減額）認定証の申請

　限度額適用（標準負担額減額）認定証を医療機関の窓
口で提示すると、1か月の入院や外来診療における保険
適用分の自己負担額が限度額までとなります。
　また、住民税非課税世帯の人は、入院時食事代の標
準負担額が減額になります。
　なお、マイナ保険証を利用すると事前手続きなしで
支払いが限度額までとなります。
対 ・70歳未満で国民健康保険税の滞納がない人

・	70歳以上75歳未満で住民税課税所得が145万円
以上690万円未満の人及び市民税非課税世帯の人

持 本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
申問 7月1日（火）から申請書を郵送または直接、保険年

金課へ　☎048（473）1645
▼	申請書は、保険年金課、市民サービスステーション、

柳瀬川駅前出張所で配布するほか、市ホームページ
からダウンロードできます。

▼	認定証は7月15日（火）以降にお渡しします。

国民年金保険料免除制度・納付猶予制度の受付
　保険料免除制度は、申請者本人、申請者の配偶者、
世帯主それぞれの所得を日本年金機構で審査し、承認
を受けると、保険料の一部または全部が免除されます。
　また、納付猶予制度は、申請者本人、申請者の配偶
者それぞれの所得を審査し、承認を受けると、その期
間の保険料の納付が猶予されます。
申請対象期間　令和7年7月分～令和8年6月分
持 マイナンバーカードまたは基礎年金番号通知書や
	 年金手帳、本人確認書類（運転免許証など）
▼	失業に伴い、退職特例を利用する人は、雇用保険受

給資格者証や離職票などをお持ちください。
問 保険年金課　☎048（456）5360

国民健康保険資格確認書などを送付します
　マイナ保険証を持っている人には「資格情報のお知ら
せ」を、持っていない人には「資格確認書」を7月末日ま
でに世帯主宛てに送付します。
　なお、70歳未満の被保険者で、すでに「資格情報のお
知らせ」を発行している人には送付しませんので、現在
お持ちの「資格情報のお知らせ」を引き続きご使用くだ
さい。
※広報しき6月号25ページの内容に誤りがありました。
お詫びして上記の通り訂正します。
問 保険年金課　☎048（473）1645

税金・保険料の納付のお願い
　7月31日（木）は、固定資産税・都市計画税第2期、国
民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料第
1期の納期限です。お忘れのないようご注意ください。
　なお、口座振替をご利用の人は、納期限前日までに
口座への入金をお願いします。また、クレジット納付
やスマートフォン決済をご利用の人は、納期限までに
入力処理をお願いします。
問 固定資産税・都市計画税、国民健康保険税に関すること
	 収納管理課　☎048（456）5368
	 介護保険料に関すること
	 長寿応援課　☎048（473）1348
	 後期高齢者医療保険料に関すること
	 保険年金課　☎048（456）5361

▲市ホームページ

▲市ホームページ
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くらしの 情報

くらし
志木市体育協会事務局が移転します

　7月1日（火）より志木市体育協会事務局が市役所生涯
学習課内から秋ケ瀬スポーツセンター仮事務所内に移
転します。
秋ケ瀬スポーツセンター仮事務所
場	中宗岡3-14-20
受付　8時30分～17時30分　☎048（473）4360

後期高齢者医療資格確認書を送付します
　後期高齢者医療資格確認書を7月末日までに対象者
へ郵送します。
　なお、マイナ保険証を利用することで手続きなしで
高額療養費の限度額を超える支払いが免除されます。
　詳しくは、厚生労働省ホームページをご覧ください。
問	保険年金課　☎048（456）5361

▲厚生労働省
ホームぺージ

　志木音訳ボランティア「もくせいの会」の皆さんが、広報しき、社協だよりを朗読し、CDに録音
して、柳瀬川図書館で貸し出しています。また、市ホームページでも公開しています。
� 問	市政情報課　☎︎048（473）1110

「広報しき」
音訳CDの貸出

Shiki City 2025.726

　                   サークル活動の呼びかけ、発表会などにご利用ください。
入会金、月会費、入場料などが3,000円以下のものとします。
内容によっては、掲載できないものもありますのでご了承ください。

利用する人へ

掲載希望の人は市政情報課（☎048（473）1110）へお問い合わせください。
申込みは、掲載希望月の2か月前の末日までです。

タ　イ　ト　ル と　き と　こ　ろ 内　容　・　連　絡　先

Tハウスで離乳食＆幼児食
の試食会

7月15日（火）
10時～12時

スペース IMA
（館2-6-11 ペアクレ
セントビル2階）

お子さんの食べ物気になりませんか？幼児衣類交換会も行います♪
参加費／100円
連絡先／生活クラブ生協　Tハウス風　ＥT.House.Kaze@gmail.com

保護猫譲渡会

①8月3日、9月7日、
10月5日、11月2日、12
月7日の各日曜日
13時～16時
②11月15日（土）
11時～14時

①本町5-21-14 1階
②市役所

保護猫譲渡会やバザーなどを行います
譲渡が決まった場合は譲渡費用がかかります
連絡先／（一社）またたび家　☎090（8879）6982

2025年度
立教大学体育会水泳部
ファミリーデー、泳力検定

8月24日（日）　
泳力検定 10時～、
ファミリーデー
13時～16時

セントポールズ・アク
アティックセンター

（新座市北野1-2-25）

水中運動会、抽選会、泳力検定会など
参加費／＜ファミリーデー＞大人：500円、子ども：300円、3歳未満：無料
＜泳力検定＞1種目1,500円
連絡先／立教大学体育会水泳部　☎080（7123）5246

若さを保つ「元気ダンス」 第1・2・4金曜日
10時30分～11時30分 いろは遊学館

懐メロに合わせて、いきいき健康エクササイズ
体験は無料(要事前連絡）
入会金／500円　月会費／2,300円（会場費込み）
連絡先／元気ダンス　黒岩　☎090（1692）7714　

ジュニア卓球体験教室
毎週火・水曜日（祝休
日を除く）
18時50分～20時

新座市民総合体育館
（新座市本多2-1-20）

新座市卓球連盟では「ジュニア体験卓球教室」を随時開催しています
参加費／100円（1回）
連絡先／新座市卓球連盟　関口　☎080（4417）2134
Ｅniiza.ttf@gmail.com

バレトン・ダンスサークル
仲間募集

金曜日（月2回）
10時～11時30分 いろは遊学館など

育児を頑張るママ達が自分時間を楽しんでいます
月会費／900円（1回）
連絡先／バレトン・ダンスサークル	ONE	STEP　
Ｅonestep.dance.balletone@gmail.com

手打ちそばを作る仲間を
大募集

第1火曜日　
9時～14時 総合福祉センター

お元気な皆さん、いっしょに手打ちそばを作ってみませんか
そば好きな仲間を募集しています
参加費など詳しくは、お問い合わせください
連絡先／志木そば打ち会　中森　☎090（3066）2965



相談種類 予約 とき ところ・問合せ・そのほか

法律 ○
7月2日（水）・23日（水）・30日（水）、8月6日（水）　9時30分～12時
7月9日（水）・16日（水）　9時30分～12時、13時～15時30分
（すでに係争中や弁護士などに依頼しているものは不可）

場	市役所　問	総合窓口課　☎048（473）1495
※予約取消や変更を希望する場合は、必ず前日まで
にご連絡ください。

行政 7月17日（木）　9時30分～12時 場	市役所
問	総合窓口課　☎048（473）1495人権 7月1日（火）、8月5日（火）　9時30分～12時

成年後見
【福祉専門職相談】月～金曜日（祝休日は休み）　8時45分～16時
【法律専門職相談】第1～4金曜日（祝休日は休み）　13時～16時
（1人1時間程度）　※予約優先 場	市役所

問	基幹福祉相談センター　☎048（456）6021生活相談 月～金曜日（祝休日は休み）　8時45分～16時　※予約優先
家計相談 ○ 7月2日（水）・9日（水）・16日（水）・23日（水）・30日（水）　13時～16時

外国人住民の暮らし

【英語】7月3日（木）・15日（火）、8月19日（火）　10時～12時
【中国語】7月3日（木）　14時～16時

7月14日（月）、8月18日（月）　10時～12時
【ベトナム語・スペイン語・ポルトガル語・ネパール語・
ヒンディー語】予約制

場	市役所
問	市民活動推進課　☎048（473）1468
※市役所内の手続きをサポートします。
※左記実施日以外を希望する場合は要予約
※中止となる場合があります。

税務 ○ 7月10日（木）　13時～16時30分
※1組30分、7組まで

場	市役所
問	課税課　☎048（473）1126

休日納税相談 7月27日（日）　9時～16時30分 持	直近３か月間の収支がわかるもの
場	市役所　問	収納管理課　☎048（456）5369

年金 ○ 毎週木曜日（祝休日は休み）　13時～17時 場	市役所　問	保険年金課　☎048（456）5360

消費生活 ○
月～金曜日（祝休日は休み）　10時～12時、13時～15時30分
※対面相談・オンライン相談は予約制
※なるべく電話相談またはオンライン相談をご活用ください。

予	産業観光課　☎048（475）7360
場 問	消費生活センター（市役所）
☎048(456)6202

職業紹介・相談 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時30分 場 問	ジョブスポットしき職業紹介コーナー（市役所）
☎048（473）1069

就職・キャリア個別相談 ○ 7月7日（月）　10時～12時
※1人1時間程度

場	市役所
問	産業観光課　☎048（475）7360

マンション管理相談 ○ 7月28日（月）　13時30分～16時30分　※予約優先 場	市役所　問	建築開発課　☎048（456）5372
※7月21日（月）までに予約がない場合は中止

不動産無料相談会 ○ 7月17日（木）　10時～12時 予（公社）宅地建物取引業協会県南支部（水曜日休み）
☎048（468）1717　場 	市役所　問 	環境推進課　☎048（473）1492

女性 ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

場	市役所　問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる悩み事相談
※保育あり（要予約・6か月児～）

インターネット・トレー
ディングカードなど ○ 1人50分

※日にちや時間は応相談
予 場	教育サポートセンター　☎048（471）2211
問	生涯学習課　☎048（473）1134

教育 ○ 月～土曜日（祝休日は休み）
電話相談：9時～16時30分　面接相談：9時～17時

場 問	教育サポートセンター　☎048（471）2211
E 	kyouiku-s@city.shiki.lg.jp

子どもと家庭 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時30分
※来所相談は予約制

場 問	子どもと家庭の相談室
☎048（476）2330

児童発達 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　８時45分～16時30分 場 問 児童発達相談センター「すきっぷ」　☎048（486）5511
E 	jidou-soudan@city.shiki.lg.jp

子どもと保護者
（なんでも相談）

毎日　9時～17時
※7月7日（月）は15時～17時、8月4日（月）は13時～17時

場 問	児童センター　☎048（485）3100
E 	jidou-c@shiki-syakyo.or.jp

未就学児の子育て ○
場 問	いろは子育て支援センター　☎048（486）6888　　場 問	西原子育て支援センター　☎048（472）7112
場 問	宗岡子育て支援センター　☎048（485）3102      場 問	子育て支援センター「めばえ」　☎048（423）6675
場 問	子育て支援センター「ぷちまある」　☎080（4452）1538 ※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

妊娠・出産 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時
※来所相談（妊娠届の受付優先）

場	子ども支援課
問	健康増進センター　☎048（473）3811

まちなか保健室
（なんでも相談） ○

毎週日曜日　13時30分～16時30分
※1週間前までに予約
※電話での相談は不可

場	健康増進センター
問	健康増進センター　☎048（473）3811
　	相談日当日　☎090（5391）7466

こころの相談 ○ 7月28日（月）　14時～16時30分　※3人まで 場 問	健康増進センター　☎048（473）3811

男性（電話） ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる悩み事相談

福祉総合
障がい者等

月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場 問	（社福）邑元会　相談センターしき彩の杜
☎048（423）0991　 F 048（423）0990

ボランティア ○ 月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場	総合福祉センター　　
問	社会福祉協議会　☎048（474）6508

相談 ガイド
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