
令和 7年度 事業スケジュール（予定）  

日時 講座名 内容 講師 場所 

７月１日(火) 

１３：３０～ 

開講式・ 

基礎講座 
志木市の健康づくり 

東都大学幕張ヒューマンケア学部教授 

山下 和彦氏 

志木市民会館 

仮設会議室５ 

７月１７日(木) 

１０：００～ 

基礎講座 

（市民公開講座） 

地域活動で健康寿命

を伸ばそう 

東京都健康長寿医療センター研究所 

藤原 佳典氏 

いろは遊学館 

研修室１・２ 

８月７日(木) 

１０：００～ 
食の講座 食品衛生・調理実習 健康政策課管理栄養士 

いろは遊学館 

調理室 

８月２２日（金） 

１０：００～ 
基礎講座 

こころの健康 

地域の健康課題 

健康増進センター保健師 

健康政策課保健師 

西原ふれあい 

センター 

８月３０日(土) 

１０：００～ 

基礎講座 

（市民公開講座） 
オーラルフレイル 

朝霞地区歯科医師会 

歯科医師 

志木市民会館 

仮設会議室５ 

９月５日（金） 

１０：００～ 
基礎講座 フレイル予防 

長寿応援課保健師 

理学療法士 

総合福祉センター 

ホール 

９月２４日(水) 

１０：００～ 
食の講座 

フードバンク 

地域包括 

公共施設予約 

共生社会推進課職員 

長寿応援課保健師 

健康政策課職員 

志木市役所 

大会議室３－３ 

１０月２日（木） 

１０：００～ 
食の講座 減らソルト・調理実習 健康政策課管理栄養士 

いろは遊学館 

調理室 

１０月７日（火） 

１３：３０～ 
運動・健康の講座 フットケア 

東都大学幕張ヒューマンケア学部教授 

山下 和彦 

いろは遊学館 

ホール 

１０月３１日（金） 

１０：００～ 
運動・健康の講座 ノルディック講座 ノルディック団体指導員 

いろは親水公園 

（市民ホール） 

1１月８日(土) 

１０：００～ 

基礎講座 

（市民公開講座） 
ポリファーマシー 

朝霞地区薬剤師会 

薬剤師 

志木市民会館 

仮設会議室５ 

1１月１１日（火） 

１３：３０～ 
運動・健康の講座 普通救命講習 志木消防署救急隊員 

志木市役所 

市民ホール 

１１月下旬 運動・健康の講座 リーダー講習 講師調整中 
総合福祉センター 

ホール 

１２月上旬 養成講座 地域活動の楽しみ方 志木市社会福祉協議会 
宗岡第二公民館 

４０１･４０２会議室 

１２月１９日（金） 

１０：００～ 
養成講座 MYプラン 1回目 

東都大学幕張ヒューマンケア学部教授 

山下 和彦氏 

東京都健康長寿医療センター研究員 

成田美紀氏 横山友里氏 

志木市民会館 

仮設会議室４ 

１月１９日(月) 

１０：００～ 
養成講座 MYプラン 2回目 

東都大学幕張ヒューマンケア学部教授 

山下 和彦氏 

東京都健康長寿医療センター研究員 

成田美紀氏 横山友里氏 

志木市役所 

大会議室３－３ 

２月３日(火) 

１０：００～ 

閉講式・ 

養成講座 

MYプラン 3回目 

（MYプラン発表・認定式） 

東都大学幕張ヒューマンケア学部教授 

山下 和彦氏 

東京都健康長寿医療センター研究員 

成田美紀氏 横山友里氏 

志木市役所 

大会議室３－３ 

未定 食の講座 サポーター企画 しょく場づくりサポーター 未定 

未定 食の講座 サポーター企画 しょく場づくりサポーター 未定 

未定 食の講座 サポーター企画 しょく場づくりサポーター 未定 


